
令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　安芸津
あ き つ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

☆献立
こ ん だ て

テーマ

秋
あ き

を味
あ じ

わう

食事
し ょ く じ

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

5群
ぐん

6群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい 穀類

こくるい

・いも類
るい

砂糖
さとう 油脂

ゆし

・種実
しゅじつ

類
るい

☆旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

2

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん         【東広島市
ひ が し ひ ろ し ま し

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

】

美酒
び し ゅ

鍋
な べ

ひじきのごまマヨあえ

ぶたにく

とりにく

きぬあげ

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

ピーマン

にんにく

こんにゃく

たまねぎ

はくさい　しめじ

きゅうり　もやし

とうもろこし

こめ

じゃがいも

さとう

ごま
ノンエッグマヨネーズ

726

27.2

1.7

356

3

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　コッペパン　【目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こ ん だ て

】

ブルーベリージャム

鶏肉
と り に く

とレバーのケチャップあえ

ボイルキャベツ　　白
し ろ

いんげん豆
ま め

のスープ

とりにく

ベーコン

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう にんじん

パセリ

キャベツ

たまねぎ

マッシュルーム

コッペパン

ブルーベリージャム

でんぷん　さとう

じゃがいも

あぶら
852

34.7

3.3

326

れんこん

4

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　　【いわしの日
ひ

の献立
こ ん だ て

】

いわしのみぞれ煮
に

　　柚香
ゆ こ う

漬
づ

け

いものこ汁
じ る

いわし

なまあげ

ぎゅうにゅう こまつな

にんじん

ねぎ

だいこん

しめじ

ごぼう

ゆず

はくさい

こめ

さといも

でんぷん

701

28.3

2.2

521

さといも

5

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　　【ひろしま給食
きゅうしょく

メニュー】

東広島
ひがしひろしま

オールスター★担々丼
た ん た ん ど ん

こめこめサラダ

ぶたにく

だいず　みそ

かまぼこ

ぎゅうにゅう

しらすぼし

にんじん

ピーマン

こまつな

にんにく

しょうが

たまねぎ　なす

れんこん

とうもろこし

キャベツ

こめ　さとう

げんまい

おこめん

ごまあぶら

ごま

あぶら

733

26.7

2.3

356

さつまいも

6

金

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

秋
あ き

野菜
や さ い

のうま煮
に

ツナあえ

とりにく　まぐろ

がんもどき

さつまあげ

ぎゅうにゅう にんじん

さやいんげん

こまつな

こんにゃく

だいこん

れんこん

しめじ

キャベツ

こめ

さといも

さとう

あぶら 791

31.2

2.1

353

ごぼう

９

月

10

火

きのこ

11

水

12

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

サイコロステーキ　　添
そ

え野菜
や さ い

ジュリアンスープ

ぎゅうにく

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん

パセリ

だいこん

キャベツ

たまねぎ

こめ

さとう

じゃがいも

742

24.1

2.1

272

かき

13

金

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　　【国体
こくたい

開催
かいさい

地
ち

　鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

きびなごのから揚
あ

げ　　つぼ漬
づ

けあえ

さつま汁
じ る

とりにく

なまあげ

みそ

ぎゅうにゅう

きびなご

こまつな

にんじん

ねぎ

つぼづけ

もやし

ほししいたけ

ごぼう

こんにゃく

だいこん

こめ　さといも

でんぷん　さとう

くろざとう

あぶら

ごま

727

31.2

1.9

379

レモン

16

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

大根
だ い こ ん

と豚
ぶ た

肉
に く

の含
ふ く

め煮
に

甘酢
あ ま ず

あえ　　ヨーグルト

ぶたにく

きぬあげ

うずらたまご

ぎゅうにゅう

こんぶ

ヨーグルト

にんじん

さやいんげん

こまつな

しょうが

だいこん

こんにゃく

ほししいたけ

キャベツ

れんこん

こめ

さとう

771

31.6

1.9

450

くり

17

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　セサミパン

きのこクリームパスタ

りっちゃんのサラダ

とりにく

チキンハム

かつおぶし

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

パセリ

トマト

にんにく

たまねぎ

しめじ　きゅうり

マッシュルーム

キャベツ

とうもろこし

セサミパン

スパゲティ

こめこ　さとう

バター

あぶら

776

34.7

3.0

431

鮭
さ け

18

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

肉
に く

じゃが

柿
か き

なます

ぎゅうにく

きぬあげ

ぎゅうにゅう にんじん

さやいんげん

こまつな

たまねぎ

こんにゃく

かき

だいこん こめ

じゃがいも

さとう

759

24.6

1.5

346

19

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　古代米
こ だ い ま い

ごはん　　【食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】

鮭
さ け

のレモン風味
ふ う み

揚
あ

げ

しめじあえ　　ゆめまる汁
じ る

さけ　みそ

とうふ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

ほうれんそう

かぼちゃ　ねぎ

レモン

キャベツ

しめじ

たまねぎ こめ　さとう

くろまい

でんぷん

あぶら 763

32.0

2.4

332

20

金

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

秋
あ き

いっぱいカレー

せとうち太陽
た い よ う

サラダ

とりにく

だいず

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん にんにく

たまねぎ

だいこん　キャベツ

れんこん　しめじ

グリンピース

はっさく　レモン

こめ　さとう

じゃがいも

さつまいも

あぶら 788

28.1

2.8

315

23

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

生揚
な ま あ

げと豚肉
ぶ た に く

のみそ炒
い た

め

もずくの中華
ち ゅ う か

あえ

ぶたにく

きぬあげ

みそ

ぎゅうにゅう

もずく

にんじん

チンゲンサイ

にんにく

しょうが

たまねぎ

しいたけ

たけのこ　もやし

きゅうり

こめ　さとう

でんぷん

マロニー

ごまあぶら 739

29.1

2.0

353

24

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　黒糖
こ く と う

パン

トマチー煮
に

シーフードサラダ

とりにく

だいず　いか

えび

ぎゅうにゅう

チーズ

トマト

あかピーマン

にんじん

にんにく

たまねぎ

しめじ

グリンピース

キャベツ

きゅうり

こくとうパン

マカロニ　さとう

じゃがいも

あぶら 802

35.6

3.3

432

25

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

煮込
に こ

みおでん

磯
い そ

香
か

あえ

とりにく　ちくわ

うずらたまご

きぬあげ

ぎゅうにゅう

こんぶ

のり

ほうれんそう

にんじん

だいこん

こんにゃく

キャベツ

こめ

さといも

さとう

734

28.0

1.9

434

26

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

もやしのナムル　　りんごゼリー

ぶたにく

えび

とうふ

ぎゅうにゅう にんじん

チンゲンサイ

にんにく

たまねぎ

たけのこ

しめじ

グリンピース

もやし

こめ　さとう

でんぷん

りんごゼリー

ごまあぶら

ごま

741

33.8

2.3

413

27

金

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　　わかめごはん　【三永
み な が

小学校
しょうがっこう

リクエスト献立
こんだて

】

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ　　春雨
は る さ め

サラダ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

たっぷりみそ汁
し る

とりにく　たまご

チキンハム

あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

ねぎ

もやし

きゅうり

たまねぎ

ごぼう

しめじ

こめ　でんぷん　さとう

マロニー　さといも

さつまいも

あぶら

ごまあぶら

761

32.4

4.5

302

30

月

31

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　リッチパン　　【ハロウィン献立
こ ん だ て

】

かぼちゃコロッケ　　コーンキャベツ

クリームスープ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

パセリ

かぼちゃコロッケ

キャベツ

とうもろこし

たまねぎ

マッシュルーム リッチパン

じゃがいも

こめこ

あぶら

バター

797

27.9

2.7

471

※こんにゃくは芋
い も

類
る い

ですが　体内
たいない

での働
はたら

きにより4群
ぐ ん

に入
い

れています。

※都合
つ ご う

により　献立
こん だ て

および食材
しょくざい

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

東広島
ひがしひろしま

市
し

安芸津
あ き つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

10月
が つ

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予
よ

定
て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日
ひ

曜日
ようび 献

こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

お　も　な　材
ざい

　料
りょう

エネルギー

（kcal）

たんぱく質
しつ

（ｇ）

塩分
えんぶん

（ｇ）

カルシウム

（mg）

あか みどり き

血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

4群
ぐん

その他
た

の野菜
やさい

・

果物
くだもの

スポーツの日
ひ

秋
あ き

休
や す

み

秋
あ き

休
や す

み

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

がつ し よう よ てい ひがしひろしまし じ ば さんぶつ

１０月使用予定の東広島市の地場産物

こめ れんこん ★じゃがいも
★は安芸津産です。


