
令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　安芸津
あ き つ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

☆献立
こ ん だ て

テーマ

かみごたえのある食事
し ょ く じ

（根菜
こ ん さ い

，種実
し ゅ じ つ

，

1群
ぐ ん

2群
ぐ ん

3群
ぐ ん

5群
ぐ ん

6群
ぐ ん

小魚
こ ざ か な

，海藻
か い そ う

）

魚
さ か な

・肉
に く

・卵
た ま ご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ い ひ ん

牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う

・乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

小魚
こ ざ か な

・海藻
か い そ う 緑黄色

り ょ く お う し ょ く

野菜
や さ い 穀類

こ く る い

・いも類
る い

砂糖
さ と う 油脂

ゆ し

・種実
し ゅ じ つ

類
る い

☆旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

1

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

さといものそぼろ煮
に

広島
ひ ろ し ま

菜
な

漬
づ

けあえ

とりにく

さつまあげ

きぬあげ

ぎゅうにゅう

しらすぼし

にんじん

こまつな

ひろしまな

しょうが

たまねぎ

こんにゃく

キャベツ
グリンピース

こめ

さといも

さとう

713

28.9

2.3

387

ごぼう

2

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

照
て

り焼
や

き豆腐
と う ふ

ハンバーグ

おひたし　　豚汁
と ん じ る

とうふハンバーグ

かつおぶし

ぶたにく　みそ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん

こまつな

ねぎ

キャベツ

たまねぎ

しめじ

こめ　さとう

でんぷん

じゃがいも

721

28.3

2.8

331

にんじん

3

金

6

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

ごま豆乳
と うに ゅう

鍋
な べ

変
か

わりぎすけ煮
に

とりにく　みそ

とうふ　だいず

とうにゅう

ぎゅうにゅう

かえりいりこ

にんじん はくさい

しめじ

しろねぎ

こめ　さつまいも

しらたまだんご

でんぷん　さとう

ごま

あぶら
837

32.3

2.1

449 ブロッコリー

7

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　コッペパン

カレースパゲティ

かみかみサラダ

ぶたにく

するめいか

ぎゅうにゅう にんじん

こまつな

しょうが

たまねぎ
マッシュルーム

グリンピース

キャベツ
とうもろこし

コッペパン

スパゲティ

さとう

アーモンド

あぶら
736

31.7

3.7

358 さといも

8

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん   【ひろしま給食
きゅうしょく

・いい歯
は

の日
ひ

の献立
こ ん だ て

】

さばの香味
こ う み

だれかけ　　赤
あ か

しそあえ

噛
か

みってる！GoGo炒
い た

め

さば　みそ

ぶたにく

さつまあげ

ぎゅうにゅう にんじん

あかしそ
さやいんげん

しょうが

しろねぎ

はくさい

ごぼう

れんこん

こんにゃく

こめ

さとう

でんぷん

ごま

ごまあぶら
755

35.4

1.9

337 チンゲンサイ

9

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　　【ひろしま給食
きゅうしょく

メニュー】

広島
ひ ろ し ま

おこのみ丼
ど ん

　　もずくスープ

レモンゼリー

ぶたにく

たまご　とうふ

とりにく

ぎゅうにゅう

もずく

にんじん

ねぎ

キャベツ

もやし

たまねぎ

しろねぎ こめ

でんぷん
720

30.1

2.1

308 春菊
しゅんぎく

10

金

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　　　【広島県
ひ ろ し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ　　じゃこあえ

はっすん

ちくわ

えび　きぬあげ

とりにく

ぎゅうにゅう

こんぶ　あおのり

しらすぼし

こまつな キャベツ

だいこん

ごぼう

れんこん

しいたけ

こんにゃく

こめ　さとう

てんぷらこ

さといも

あぶら
736

27.5

2.4

348 広島
ひ ろ し ま

菜
な

13

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のうま煮
に

もやしの甘酢
あ ま ず

あえ

とりにく　ちくわ

こうやどうふ

さつまあげ

ぎゅうにゅう にんじん

さやいんげん

こまつな

たけのこ

こんにゃく
ほししいたけ

もやし こめ

じゃがいも

さとう

ごま
714

29.1

2.0

390 レモン

14

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　バターパン

チキンビーンズ

もち玄米
げ ん ま い

のサラダ

とりにく

だいず

ぎゅうにゅう にんじん にんにく

たまねぎ
グリンピース

キャベツ

きゅうり

バターパン

じゃがいも
さとう　げんまい

あぶら
790

33.0

3.2

348 大豆
だ い ず

15

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　【三津
み つ

小学校
し ょ う が っ こ う

のリクエスト献立
こ ん だ て

】

さつまいもごはん　（塩
し お

ごはん　さつまいも）

ツナサラダ　　クリームシチュー

ツナ

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー

キャベツ

れんこん

ごぼう

たまねぎ こめ　さとう

さつまいも

じゃがいも
さといも　こめこ

ごまあぶら

バター 744

26.1

1.8

330 ししゃも

16

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

八宝菜
は っ ぽ う さ い

　　バンサンスー

りんご

ぶたにく

いか

うずらたまご

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん

きぬさや

しょうが

にんにく

たけのこ

たまねぎ

はくさい

きくらげ

もやし　りんご

きゅうり

こめ

さとう

でんぷん

マロニー

ごまあぶら
740

31.2

2.4

312 新米
し ん ま い

17

金

牛乳
ぎゅうにゅう

　　古代米
こ だ い ま い

ごはん　　【食育
し ょく いく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】

ししゃもフライ

花
は な

野菜
や さ い

のごまあえ　　ゆめまる汁
じ る

なまあげ

みそ

ぎゅうにゅう

ししゃもフライ

ブロッコリー

にんじん

カリフラワー

キャベツ

だいこん

こんにゃく

ごぼう

しろねぎ

こめ　さとう

くろまい

さつまいも

あぶら

ごま
760

27.5

2.0

457

だいこん

20

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

生揚
な ま あ

げの中華
ち ゅ う か

煮
に

大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

あえ

ぶたにく

きぬあげ

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

にんにく

しょうが

たまねぎ

たけのこ

ほししいたけ

だいこん　きゅうり

こめ

さとう

でんぷん

ごまあぶら

ごま
752

30.8

2.2

386

れんこん

21

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　コッペパン

ハムサンド（ハムステーキ　マヨキャベツ）

ポトフ

ボローニアソーセージ

とりにく

ウインナー

ぎゅうにゅう にんじん

パセリ

キャベツ

たまねぎ

だいこん

しめじ コッペパン

じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

764

37.0

3.7

323

さつまいも

22

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん　　　　【和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】

白身魚
し ろ み ざ か な

天
て ん

ぷら　　しそひじきあえ

もみじのすまし汁
じ る

しろみざかなてんぷら

とうふ

ぎゅうにゅう

しそひじき

こまつな

にんじん

ねぎ

キャベツ

たまねぎ

えのきたけ

こめ

ふ

あぶら
705

24.4

1.9

325

キャベツ

23

木

白
し ろ

ねぎ

24

金
こまつな

27

月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め

けんちん汁
じ る

　　ヨーグルト

ぶたにく

とうふ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん

くきにんにく

ねぎ

しょうが

たまねぎ

キャベツ

だいこん　ごぼう

こんにゃく
ほししいたけ

こめ　さとう

でんぷん

さといも

ごまあぶら
711

29.3

2.1

390

ほうれんそう

28

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　黒糖
こ く と う

パン

魚
さかな

のケチャップソース

レモンあえ　　根
こ ん

ソメスープ

ホキ

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん

パセリ

キャベツ

レモン

れんこん

だいこん

ごぼう

たまねぎ

こくとうパン

でんぷん

さとう

あぶら
758

31.1

3.8

363

はくさい

29

水

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　　ごはん

親
お や

子
こ

煮
に

大豆
だ い ず

のおかかあえ

とりにく

たまご　だいず

かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん

ねぎ

こまつな

たまねぎ

こんにゃく

もやし

こめ　さとう

じゃがいも

でんぷん

747

30.3

1.8

330

11月
が つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の

東広島市
ひ が し ひ ろ し ま し

の

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

30

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

いろどりあえ

ぶたにく

とうふ　みそ

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん

ねぎ
ブロッコリー

にんにく

しょうが

たまねぎ

たけのこ

だいこん
とうもろこし

こめ

さとう

でんぷん

ごまあぶら
746

32.9

2.2

389 こめ

れんこん

※こんにゃくは芋
い も

類
る い

ですが　体内
た い な い

での働
はたら

きにより4群
ぐ ん

に入
い

れています。

※都合
つ ご う

により　献立
こ ん だ て

および食材
し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

東広島
ひ が し ひ ろ し ま

市
し

安芸津
あ き つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

11月
が つ

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予
よ

定
て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日
ひ

曜日
ようび 献

こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

お　も　な　材
ざ い

　料
り ょ う

エネルギー

（kcal）

たんぱく質
し つ

（ｇ）

塩分
え ん ぶ ん

（ｇ）

カルシウム

（mg）

あか みどり き

血
ち

や肉
に く

になるもの 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

えるもの 熱
ね つ

や力
ち か ら

になるもの

4群
ぐ ん

その他
た

の野菜
や さ い

・

果物
く だ も の

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

文化
ぶ ん か

の日
ひ

給食
き ゅ う し ょ く

なし


