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夏休みスタート！しかしコロナ禍で・・・・ 

私たちは２０２０年に新型コロナウィルス感染症の報道から現在まで話題の絶えない

日常を過ごしています。夏休みが始まり，旅行や外出など夏休みだからこそ出来る家

族の時間があったことと思いますが，現在，自粛をすることで身体の不調や精神的な

疲労が子供だけでなく大人にも見られています。厚生労働省の調べによると，自殺者

数が２０１０年以降は減少傾向にあったものの，新型コロナウィルス感染症の流行ととも

に，２０２０年７月以降は自殺者数が増加し,２万１，０７７人となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

お家時間が影響？ 

 自粛による影響は他にもあり，児童虐待のケースが増えてきています。児童虐待は大 

きく４つに分けられ，心理的虐待件数が５０％を超え，次いで身体的虐待，ネグレクトと 

続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「育児は育自」 

子育ては自分を成長させるもの。子供と同じように親も失敗する。時には子供に教 
えられることも。子供を大切にそして自分を大切に生きてほしいです。 
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