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〇体育科の先生方に健康のためにしている運動についてお聞きしました。 

石田先生…ひたすら腹筋しています！！ 

岩本先生…移動の時はできるだけ，階段を使うようにしています。 

上田先生…部活動を一緒にする，食事の際は野菜から食べるなどしています。 

吉野先生…剣道やストレッチで体を動かしストレス発散！！ 

制作者から一言  

皆さんも自分なりの

「○○の秋」を見つ

けてみてください！ 

 

芸術の秋 
 

作 石川美月さん（美術部） 名前 おさぎ 

芸術の秋ということで，みなさんにちゅう太の相棒を考えてみてもらいたいと思

います!！みなさんなら，どのような相棒にしますか? 

 

○面白い心理学紹介！ 

＜マクドナルド理論＞ 

マクドナルド理論とは，「マクドナルドに行こうよ。」と提案すると，「マクドナルドはやめよう。」と返され，より

良いアイデアが出てくるという理論です。グループでディスカッションを行う際に，使ってみてください。 

運動の秋 

〇呉賀茂地区大会が終わり，代表して各部の部長からコメントを頂きました！ 

・サッカー部部長（喜々津 輝季 くん）・・・呉加茂地区大会，優勝することができました。こうした結果が出

せたのは，日々教えてくださっている顧問の先生方や，保護者の方の応援，みんなが一丸となって戦ったおかげだ

と思います。次の県大会しっかり勝ち進んで悔いなく笑顔で終わることができるよう，一戦一戦こだわって全力

で戦っていきたいです。 

・女子バスケ部部長（永川 里桜 さん）・・・結果は 2位で，決勝で勝てた試合だっただけに悔しい気持ちでい

っぱいです。次は，みんなで力を合わせて絶対優勝したいと思います。 

〇第 12 回文化祭が終わりました！ 

合唱コンクールは各クラスの個性があらわれていたと思います。大きな声のク

ラスや，声がそろっているクラス，表情豊かなクラスなど，どのクラスも輝いて

いました。これからも素敵な歌声を響かせましょう。 

〇冬休みに向けて勉強を計画的に 

一気にやらず毎日少しずつやるのもポイント。 

例えば 12 月 31 日，1月 1 日，2 日，3日はあえてやらず集中するときと勉強するときのメリハリをつける。 


