
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
令和６年度 スタートです 

 
令和６年度がスタートしました。生徒の皆さん、入学・進級お

めでとうございます。4 月８日（月）の始業式で、学校長は、次
のことを話しました。 

 
【学校長式辞より 抜粋】 
今日の始業式は、ある青年の話をします。 
昔々あるところに、一人の青年がいました。青年は、荷物を荷

車に積んで依頼された村まで運ぶ仕事をしていました。仕事に
も慣れては来ましたが、不安に思っていることがありました。 
それは、まだ行ったことのないインデぺ村に行くことになっ

たらその途中にはとても険しい坂があり、そこを通るしかない
からでした。その名も「試練の坂」。この急な登り坂は、荷物を
運ぶ難所となっていました。 

青年は「試練の坂」を登り切る自信がありません。そこで、イ
ンデぺ村まで荷物を運んだことのある先輩にどうやれば登り切
りことができるか聞きました。すると「一人で登り切るのは私で
も無理だったかもしれないが周りの人に助けてもらって何とか
登れたよ」と教えてくれました。それからしばらくして、ついに

インデぺ村に荷物を運ぶ依頼があり、青年は「試練の坂」の入り
口までやってきました。 
「試練の坂」は噂通り急な坂で、とても一人では登り切れそう

にありません。とりあえず青年は、切り株に腰かけて誰か助けて
くれるのを待つことにしました。道は人通りも多く、助けてくれ
る人はすぐに現れるだろうと思いました。しかし、待っても助け
てくれる人は現れません。
だんだん不安になってきま
した。そして、イライラもし
てきました。待っていたら、
夜になってしまう。夜にな
れば盗賊が出るかもしれま

せん。青年は覚悟を決めて

一人で「試練の坂」を登り始めました。荷物はとても重く、なか
なか上ることができません。その横をどんどん人が追い抜いて

いきます。このままだと明るいうちに峠を越えることはできな
いかもしれません。夜になったらどうしよう。どんどん気持ちは
焦ります。けれどとにかく登るしかありません。青年は、ありっ
たけの力を込めて荷車を引いていきました。今にも荷車は止ま
ってしまいそうです。「もう限界だ。」「誰か助けて」思わず叫ん
でいました。その時、フッと荷車が少し軽くなったような気がし
ました。青年の後ろを歩いていた人が荷車の後ろをそっと押し
てくれていました。「とても大変そうだね、手伝うよ」。 
荷物はまだまだ重く足取りは大変なのは変わっていませんで

したが、青年はうれしくて「ありがとう！とても助かります！」
と思わず大きな声でお礼を言っていました。すると「私も押そう」
とまた一人、荷車を押してくれたのです。「ありがとう」青年は

さっきよりもっと大きな声でお礼を言いました。それからも荷
車が止まりそうになるといろんな人が、心配してくれて助けて
くれました。そのたびに青年は「ありがとう」と大きな声でお礼
を言いました。楽な道のりではありませんが、何とか夜までには
インぺデ村につけそうです。 

この青年は、「試練坂」を上ることに挑戦し、あきらめなかっ
たことで、荷車を押してもらうという「してもらう幸せ」を手に
入れ、荷物を送り届けるという「できる幸せ」を得ました。 
昨年に引き続き令和 6 年度も、「自分から挨拶」「ゴミを拾う」

などの『してあげる幸せ』を追求する実践と並行して、「目標『志』」
を持ち、何事にも挑戦し、あきらめずに努力し続ける」自分自身

の『してもらう幸せ』と『できる幸せ』の追求にも取り組んでほ
しいと思います。一緒に頑張っていきましょう。 

 

第１４回中央中学校入学式 
１９８名のみなさん、入学おめでとう！！ 

 
４月９日（火）第 1４回入学式を行い、新入生の新たな門出を

お祝いしました。式辞では、大切にして欲しい２つのことについ
て学校長が新入生に話しました。 
 

【学校長式辞より 抜粋】 

入学にあたり、大切にしてほしいことについて２つ話をしま
す。 
一つ目は、「目標『志』を持つ』ということです。 
今季からドジャースに移籍し、現在２９歳の大谷翔平選手は、

花巻東高校時代、人生設計シートに１８歳「メジャー入団」２３
歳「ＷＢＣ日本代表」２６歳「ワールドシリーズ優勝、結婚」と
自分の将来の目標を書いていたそうです。ワールドシリーズ優
勝の目標は、まだ、達成できていませんが、着実に目標を達成し
てきています。そんな大谷選手は目標を達成するためにマンダ
ラチャートというシートを使って
いました。マンダラチャートの中心
に「８球団からのドラフト１位指

名」という目標を書き、周りに、そ
の目標を達成するために必要な要

素として「体づくり」「コントロール」「キレ」「スピード１６０
キロ」「変化球」それから「人間性」と「運」の八つを書き、そ

して「運」を身に付けるためには「あいさつ」「ゴミ拾い」「部屋
そうじ」「本を読む」「道具を大切に使う」「プラス思考」「審判さ
んへの態度」「応援される人間になる」と書き毎日心がけていた
そうです。世界中の人に応援される大谷選手の秘密はこんなと
ころにあるように思います。 
新入生の皆さん、中央中で何を学び、どのような人間になろう

としているのか改めて思い描いてみてください。それを「志」と
いいます。人生の目標である「志」を持つか持たないかでは、一
日一日、一時間一時間の過ごし方が変わってきます。「高い志」
を持ち、その達成に向けて一生懸命に努力していただきたいと
思います。 
二つ目は、「悩んだときには相談する」ということです。 

皆さんの年代を思春期とか青春時代といいます。心も体も大
きく成長し、活力にあふれ、楽しいこともうれしいこともたくさ
んある一方、勉強のこと、友達のこと、進路のこと、あるいは自
分自身のことなど、いろいろなことで悩みを持つことの多い時
期です。悩むことは決して悪いことではありません。しかし、悩

みに押しつぶされそうになる時もあると思います。そんな時は
家族、友達、先生など信頼できる人に必ず相談してください。相
談しても悩みを受け止めてもらえていないと感じても最低三人
の人には相談してください。また、誰かから相談されたときには
しっかりと受け止めてあげてください。相談された悩みが受け
止めきれないと感じたときにはそのことを誰かに相談してくだ

さい。あなたを支えてく
れる人、助けてくれる人
が必ずいます。悩んだと
きには、必ず助けを求め
てください。先生方も皆
さんを全力で支えます 

新たに就任した教職員です。 
 
    
教  頭  小島 美樹 （河内中学校から） 
事 務 長  中島 綾子 （福富中学校から） 
教  諭  川本 正大 （海田町立海田中学校から） 
教   諭  黒谷 幸希 （福山市立城北中学校から） 
教   諭  H Jeanette（新規採用） 
教  諭  若山 康生 （新規採用） 
教  諭  森田 哲  （河内中学校から） 
教  諭  山本 望  （育児休業から復職） 
教  諭  平田 透  （高美が丘中学校から） 
教  諭  西ケ迫 智 （黒瀬中学校から） 

  養護教諭  村松 志穂 （広島県立三次中学校から） 
  教育補助員  田邉 敏彦 （高屋中学校から） 
  教育補助員  竹下恵理子 （高屋中学校から） 
  初任者指導教員・不登校支援員  中森 英雄 
  ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ  友末優紀江 （高美が丘中学校から） 
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4月予定 ５月予定

日 曜 　　学　　校　　行　　事 日 曜 　　学　　校　　行　　事

1 月 1 水
家庭確認③

2 火 2 木
家庭確認④

3 水 3 金
憲法記念日

4 木 4 土
みどりの日

5 金 5 日
こどもの日

6 土 6 月
振替休日

7 日 7 火
アルミ缶DAY　習熟度テスト(3年)

8 月
就任式　始業式

8 水

9 火
9:30第14回入学式　クラス写真(全学年)

9 木
部活動懇談会

10 水
交通安全教室(1年)

10 金
13:30歯科検診(1-1・2)

11 木
新入生テスト(1年)　進級テスト(2・3年)　部活動一斉休養日

11 土

12 金
生徒会オリエンテーション

12 日

13 土 13 月
歯科検診

14 日 14 火
尿検査

15 月
全国学力・学習状況調査(3年:質問紙調査)　身体測定2年　生徒委員会
部活動一斉休養日 15 水

13:30内科検診(2-1・2)

16 火
身体測定3年　部活動見学(1年)

16 木
東広島市中学校春季大会（陸上）
9:00歯科検診(2-3・4,3-3・4)

17 水

身体測定1年　部活動見学(1年)

17 金

生徒委員会

18 木
全国学力・学習状況調査(3年:国・数)　部活動見学(1年)

18 土
東広島市中学校県選手権予選大会(バレー・野球・卓球・バスケ・サッ
カー)

19 金
聴力検査　部活動見学(1年)

19 日
東広島市中学校県選手権予選大会(バスケ・野球・剣道・サッカー)　東広
島市中学校吹奏楽実技講習会高屋中

20 土
東広島市中学校春季大会(バレー・バスケ・野球・テニス・サッカー・卓球)

20 月
学びのラボ　部活動停止

21 日
東広島市中学校春季大会(剣道・バスケ・野球・サッカー)

21 火
13:30内科検診(1-1・2)　部活動停止

22 月
授業参観・学級懇談会・学校説明会・PTA総会　部活動一斉休養日

22 水
前期中間試験①(全学年)

23 火
部活動集会

23 木
前期中間試験②(全学年)

24 水
内科検診(3-1・2)

24 金
13:30歯科検診(1-3・4)

25 木
9:00歯科検診(2-1・2,3-1・2)

25 土
東広島市中学校県選手権予選大会(野球・テニス)

26 金
家庭確認①

26 日
東広島市中学校県選手権予選大会(テニス)

27 土
東広島市中学校春季大会(野球)

27 月
職場体験学習(2年:結団式等)

28 日 28 火
職場体験学習①(2年)　8：25～15：50心臓検診(1年生)

29 月
昭和の日

29 水
職場体験学習②(2年)　13:30内科検診(1-3・4)

30 火
家庭確認②　13:30内科検診(3-3・4)

30 木
職場体験学習③(2年)　9:00耳鼻科検診(1年)

＊予定は変更することがあります。 31 金
職場体験学習④(2年)



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今年度も家庭訪問は、家庭確認に替えさせていただきます。 

なお、相談等がございましたら、担任まで、ご連絡ください。 

４月 1５日（月） 全国学力・学習状況調査（３年）（質問） 

身体測定（２年） 

  １６日（火） 身体測定（３年） 

  １７日（水） 身体測定（１年） 

1８日（木） 全国学力・学習状況調査（３年）（国数） 

1９日（金） 聴力検査 

2０日（土） 春季大会 

2１日（日） 春季大会 

2２日（月） 参観授業 学級懇談会 PTA 総会 

2３日（火） 部活集会 

2４日（水） 内科検診（３年） 

2５日（木） 歯科検診（２・３年） 

2６日（金） 家庭確認① 

2７日（土） 春季大会 

３０日（火） 家庭確認② 内科検診（３年） 

５月 １日（水） 家庭確認③ 

   ２日（木） 家庭確認④ 

  ７日（火） ３年生第１回習熟度テスト（国社数理英） 

        アルミ缶 DAY 

  ８日（水） ４時間授業（研修のため） 

  ９日（木） 部活動懇談会 

 １０日（金） 歯科検診（１年） 

 

 

 

４月下旬，５月上旬の行事予定 変更する場合があります 
4月予定 ５月予定

日 曜 　　学　　校　　行　　事 日 曜 　　学　　校　　行　　事

1 月 1 水
家庭確認③

2 火 2 木
家庭確認④

3 水 3 金
憲法記念日

4 木 4 土
みどりの日

5 金 5 日
こどもの日

6 土 6 月
振替休日

7 日 7 火
アルミ缶DAY　習熟度テスト(3年)

8 月
就任式　始業式

8 水
4時間授業

9 火
9:30第14回入学式　クラス写真(全学年)

9 木
部活動懇談会

10 水
交通安全教室(1年)

10 金
13:30歯科検診(1-1・2)

11 木
新入生テスト(1年)　進級テスト(2・3年)　部活動一斉休養日

11 土

12 金
生徒会オリエンテーション

12 日

13 土 13 月
歯科検診

14 日 14 火
尿検査

15 月
全国学力・学習状況調査(3年:質問紙調査)　身体測定2年　生徒委員会
部活動一斉休養日 15 水

13:30内科検診(2-1・2)

16 火
身体測定3年　部活動見学(1年)

16 木
東広島市中学校春季大会（陸上）
9:00歯科検診(2-3・4,3-3・4)

17 水

身体測定1年　部活動見学(1年)

17 金

生徒委員会

18 木
全国学力・学習状況調査(3年:国・数)　部活動見学(1年)

18 土
東広島市中学校県選手権予選大会(バレー・野球・卓球・バスケ・サッ
カー)

19 金
聴力検査　部活動見学(1年)

19 日
東広島市中学校県選手権予選大会(バスケ・野球・剣道・サッカー)　東広
島市中学校吹奏楽実技講習会高屋中

20 土
東広島市中学校春季大会(バレー・バスケ・野球・テニス・サッカー・卓球)

20 月
学びのラボ　部活動停止

21 日
東広島市中学校春季大会(剣道・バスケ・野球・サッカー)

21 火
13:30内科検診(1-1・2)　部活動停止

22 月
授業参観・学級懇談会・学校説明会・PTA総会　部活動一斉休養日

22 水
前期中間試験①(全学年)

23 火
部活動集会

23 木
前期中間試験②(全学年)

24 水
内科検診(3-1・2)

24 金
13:30歯科検診(1-3・4)

25 木
9:00歯科検診(2-1・2,3-1・2)

25 土
東広島市中学校県選手権予選大会(野球・テニス)

26 金
家庭確認①

26 日
東広島市中学校県選手権予選大会(テニス)

27 土
東広島市中学校春季大会(野球)

27 月
職場体験学習(2年:結団式等)

28 日 28 火
職場体験学習①(2年)　8：25～15：50心臓検診(1年生)

29 月
昭和の日

29 水
職場体験学習②(2年)　13:30内科検診(1-3・4)

30 火
家庭確認②　13:30内科検診(3-3・4)

30 木
職場体験学習③(2年)　9:00耳鼻科検診(1年)

＊予定は変更することがあります。 31 金
職場体験学習④(2年)


