
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

前期前半終了！  「本人次第」 
今日で前期前半が終了し夏休みが始まります。4月からの生活を振

り返ってみてください。授業や部活動を毎日の積み重ねを大切に頑張

っていたり、体育大会のリーダーやダンスに挑戦するなどいろいろな

ことに挑戦したりする姿をたくさん見ることができました。困ったと

きには誰かに相談すること、目標「志」をもって生活することも続け

ていってほしいと思います。 

今日は、皆さんに馬についてのことわざを紹介したいと思います。

それは、「馬を水辺に連れていくことはできても、水を飲ませることは

できない。」ということわざです。どんな意味だと思いますか？ 

「馬を健康的にすくすく育てるためには、たくさん水を飲ませるこ

とがコツなんだそうです。ですから馬の飼い主は馬が丈夫に育ってく

れるように、水辺に連れて行ったり桶に水を汲んで与えたりして、何

とか馬に水を飲んでもらおうといろいろ工夫をします。しかし、馬の

口をこじ開けて無理やり飲ますわけにはいきません。水を飲むかどう

かは馬次第だ。」ということから、「周りの人は環境を整えたり、アド

バイスしたりすることはできるけれど、その環境を生かしたり、アド

バイスを聞いて実践するかは、本人次第である。」と言う意味です。 

私は、皆さんが「自分で考え判断し行動できる人」「違いを認め、他

者を尊重できる人」「周りと協働して新たな価値を想像できる人」に成

長してもらいたいと願っています。そして、皆さんに成長してもらお

うと中央中学校の先生方は、時には厳しく時には優しくいろいろなア

ドバイスをしてくださると思います。しかし、それを受け入れて自分

の成長につなげるか、反発したり、反発はし

なくても聞いているフリをしたりして受け

流すかは、皆さん次第です。もっと言うと周

りの人は環境を整えたり、アドバイスしたり

することはできても、あなたを成長させるこ

とはできないのです。皆さん自身が自分を成長させようと意識して頑

張るから自分を成長させることができるのです。繰り返し言いますが、

あなた自身が自分を成長させるのです。ただ、なんとなく生活するの

ではなく、こんな自分にしていきたいという目標「志」を持って一日

一日を過ごすことがより一層皆さんを成長させることにつながりま

す。特に、夏休み中は、学校を離れ、自分で時間を管理し、自分で判

断して行動する機会が増えます。そんな夏休みに心がけてほしいこと

は、良い習慣を身に付けるということです。以前にも紹介しましたが、

「見方が変われば、考え方が変わる。考え方が変われば、心が変わる。

心が変われば、行動が変わる。行動が変われば、習慣が変わる。習慣

が変われば、人格が変わる。人格が変われば、運命が変わる。」と言わ

れています。人間は、毎日、身に付けた習慣で行動します。朝ご飯を

食べるのも、歯磨きをするのも、やることを後回しにするのも、笑顔

で話しかけるのも身に付けた習慣です。習慣によってその人の人格は

形成されています。 

自分から挨拶する習慣を身に付ければ、明るい人になれます。掃除

を一生懸命する習慣を身に付ければ、心が美しい人になれます。悪口、

うそを言わないなど、誠実に人と付き合う習慣を身に付ければ、心が

豊かな人になれます。東広島スタンダードには身に付けてほしい習慣

として、「あいさつ、返事、言葉づかい、はきものをそろえる」があり

ます。また、「早起きは三文の徳」のようなことわざもあります。それ

ぞれの習慣がどうして身に付けると徳になるのかあらためて考えて

みるのもいいかもしれません。また、良い習慣を身に付けようとする

と、右利きや左利きの人が利き手を変えたり、箸の持ち方や鉛筆の持

ち方を矯正したりするように努力が必要

になります。いっぺんにたくさんのこと

を変えるのは難しいと思いますが、まだ

自分に身に付いていないと思う習慣があ

れば、なにか一つでも若いうちに身に付

けてほしいと思います。 

広島県選手権大会出場 野球部 陸上部 

卓球部 ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 水泳  
７月 13 日、14 日に陸上、7 日、13 日

に野球、14 日に卓球、13 日にソフトテニ

スの広島県大会が開催されました。陸上部は

15 名、卓球部は 7 名が個人で出場しまし

た。ソフトテニス部男子も熱戦を繰り広げて

いました。野球部は激戦の 1 回戦、2 回戦

を勝ち抜きました。野球部、女子卓球部、女

子バスケ部、水泳は 7 月 20 日～23 日に広島県大会に出場します。

呉賀茂地区代表として中国大会出場を目指してがんばってください。 

広島県吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ出場 吹奏楽部 
8月 9日（金）に吹奏楽部が第 65回広島県吹奏楽コンクール中学

校 A部門に出場します。課題曲「勇気の旗を掲げて」と自由曲「ガリ

レオ衛星」を演奏します。場所は広島文化学

園 HBGホールです。また、7月 27日（土）

には、「社会を明るくする運動」でアトラクシ

ョンとして招待され、演奏を披露します。場

所は東広島芸術文化ホールくららです。

PTA 下校指導 

７月5日（金）、12日（金）の夕方18:00

に、PTA役員の皆様に下校指導をしてい

ただきました。生徒一人一人に声をかけ

てくださり、交通整理をしていただき、本

当にありがとうございました。 

 

 
  ５日（月）～６日（火）市総合体育大会（バスケ） 

  ７日（水） 北広島市交流校（東部中）訪問 

９日（金） 広島県吹奏楽コンクール 

 １３日（火）～１６日（金）学校一斉閉庁日 

 ２１日（水）～２２日（木）夏季学習（3年生 午前中 3時間授業） 

２２日（木）  夏季休業終了 

２２日（木）～２３日（金）北広島市教育交流 

２３日（金） 前期後半開始（給食開始） 

２４日（土） 審判講習大会（ソフトテニス）  

２５日（日） 部活動停止 

２６日（月） 学びのラボ 部活動停止 

２７日（火） 学びのラボ 部活動停止 

２８日（水） 前期期末試験① 

２９日（木） 前期期末試験② 

３０日（金） 前期期末試験③ 

３１日（土） PTA環境整備       

 

 

 

 

 

 

学校通信 NO.５ 令和６年 ７月 19 日 

東広島市立中央中学校 

〒739-0044 

東広島市西条町下見4281番地1   

Tel  082-431-5055 

http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/school/chuou-chu/ 

＜入賞の記録＞ 

通信陸上大会 １年女子 1００ｍ ６位 遠地 結心 

県選手権大会 1年女子 1００ｍ ８位 遠地 結心 

中学生 T シャツデザインコンテスト入選  河田 優衣 

 

 

 

 

夏休み中の健康チェック 
８月 1日（木）～8月７日（水）に夏休み中の健康チェックを学校か

ら持ち帰ったタブレットを利用して行います。夏休み中の健康の様子

を知らせてください。 

＜方法＞ グーグル→クラスルーム→〇年〇組→フォーム 

８月の行事予定  （変更することがあります） 


