
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「主体的・対話的で深い学び」に向けて 

学級活動で SELに取り組んでいます 
 
中央中学校では、生徒の皆さんが変化の激しい社会で、生き抜くこ

とができる資質能力を身に付けるために、学校教育目標として 3つの

柱「自律…自ら考え、判断し、行動する」、「尊重…違いを理解し、他

者を尊重する」、「創造…他者と協働しながら新たな価値を創造する」

を設定しています。この 3つの柱である資質能

力の育成に向けて、「特別活動における SEL（社

会性と情動の学習）の取組」を通して生徒一人

一人が「主体的・対話的で深い学び」ができる

よう取り組んでいます。右図のように、生徒の

皆さんが特別活動で社会性を身につける学習を

行います。授業の中で、その習得したスキルを

使い、教え合いなどの対話を通して学んだりし

ます。このサイクルを確立することにより、生

徒の資質能力の向上を目指しています。 

２年生マナー講座  
6月 6日（金）5・6時間目、6月 24日（火）から始まる職場体

験学習に向けて、2学年対象のマナー講座を実施しました。講師の藤

原先生は、一般企業や大学生に新人研修や面接指導などを行い、広島

県内だけでなく全国的に活躍されている方です。特に東広島市は地元

ということもあり、市内すべての中学校でマナー講座を行っていただ

いております。生徒は、メモを取るのを忘れるぐらい先生のほうをじ

っと注目し、真剣に話を聞いていました。また、挨拶やお辞儀の練習

などでは、実際に大きな声で挨拶したり座る姿勢

を確認したりして、熱心に取り組んでいました。今

回学んだことを、職場体験学習ではもちろん、来年

の高校入試やその後の就職活動、さらには将来に

わたって生かし、人生がより良いものになること

を願っています。 

生徒総会開催  
6 月 10 日（火）5・6 時間目に生徒総会を

おこないました。最初に生徒会執行部から今年度

の生徒会スローガン「三原色」について、「三原色とはそれぞれの色が

学年のカラーを示しています。三原色は、混ざり合うことで多くの色

をつくることができるといわれています。その意味からも、これまで

の伝統を引継ぎながら、各学年の色（カラー）を出して、新しい中央

中学校の色（カラー）を全員で創っていこうという意味が込められて

います。」と説明がありました。今年度の部活動の予算や、委員会の活

動方針などを確認しました。最後に学校への質問や要望（生徒提言）

への回答がありました。改善すべき点は速やかに改善し、これからも

よい良い中央中学校になるように協力して取り組んでいきたいと思

います。 

３年生高校説明会  
6月 11日（水）5・6時間目、3年生対象の高

校説明会を行いました。東広島市とその近隣、計 7

つの公立学校の先生方をお招きして、それぞれの

学校の特色について説明してもらいました。生徒は時折メモを取りな

がら真剣に話を聞き、興味・関心を持ってスライドやパンフレットを

見ていました。3年生の皆さん、今回の説明をもとに、これからオー

プンスクールや学校説明会に積極的に参加して、自分の目と耳で確か

めて進路を決める材料にしてください。保護者の皆様もたくさんお越

しくださり、ありがとうございました。 

３年生「茶道」  
6月 12日（木）の 5・6時間目、3 年生が「総

合的な学習の時間」で茶道に取り組みました。茶

道は中央中学校の教育活動の特色である和文化

学習の一環です。今回は講師の先生から茶器の取り扱

いと袱紗（ふくさ）の畳み方などを教わりました。また、

家庭科部が先週、正面玄関前と職員室前に生け花の作

品を飾りました。さらに美術の時間に 3 年生が粘土で

作った和菓子も飾りました。これから各学年で「日本の

歌『四季』の練習も本格的に始まり、中央中学校がさら

に和文化の空気に包まれていくことでしょう。 

呉賀茂地区大会 大活躍  
6 月 14 日（土）、15 日（日）、第 52 回呉・賀茂地区県選手権

予選大会が行われました。（剣道は 7日から）。初日は雨で延期になっ

た競技もありましたが、どの部活動も天候にメ

ンタルを左右されることなく日頃の練習の成

果を存分に発揮しました。目標に向かってチー

ム一丸となって取り組んだことは、何物にも代

えがたい大きな財産です。県大会に出場する部

活 動

は、さ

らなる

高みを

目指し

て 7 月の本大会を迎えるま

で、いっそう練習に励んでく

ださい。応援しています。 

祝 広島県選手権大会出場 

【団体の部】 

バレーボール      優 勝 

卓球部女子       第３位 

卓球部男子       第３位 

バスケットボール部男子 第３位 

サッカー部       第３位 

【団体の部】 

バレーボール部  （シシンヨーオークアリーナ（呉市）） 

卓球部女子    （エフピコアリーナふくやま） 

卓球部男子    （エフピコアリーナふくやま） 

剣道部男子    （IHIアリーナ（呉市）） 

【個人の部】 

水 泳        秦  清乃   （ひろしんビッグウェーブ） 

陸 上 部      井内 隆人  上藤 侑樹  田中 颯太 

     長谷川 誠  松本 玲南    石川 夏希 

       岩切 幸江  倉本 紗彩    尾越 喜一 

         遠地 結心  佐々木結衣    瀬戸 優咲 

       平原 心夏  中藤 奏      大谷 侑也 

（ホットスタッフフィールド広島） 

卓球部男子     上田 脩太  （エフピコアリーナふくやま） 

卓球部女子     松本 紡希  （エフピコアリーナふくやま） 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部男子    今井 爽志  中村 晴風 （竹ヶ端運動公園） 
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１日（火） 第２回高校説明会（私立）（３年） 

２日（水） 部活動一斉休養日  

４日（金） PTA下校指導 

５日（土） 県選手権（陸上） 

６日（日） 県選手権（陸上） 

７日（月） アルミ缶DAY 

 PTA 教育講演会（石川千明さん） 

８日（火） 和文化の達人に学ぶ会（１年生） 

１３日（日） 県選手権（剣道、テニス） 

１８日（金） 前半終了集会  

１９日（土） 県選手権（水泳）市総体（野球、バレー、卓球）通信陸上 

２０日（日） 県選手権（水泳）市総体（野球、剣道、テニス）通信陸上 

２２日（火） 夏季休業開始  

三者懇談会（～３０（水）まで） 

２４日（木） 市総体（陸上、野球） 

２５日（金） 平和学習バス（生徒会） 

２６日（土） 県選手権（バレー） 市総体（バスケ、サッカー） 

２７日（日）  県選手権（バレー） 市総体（バスケ、サッカー） 

２９日（火） 県選手権（卓球） 

３０日（水） 広島県吹奏楽コンクール（８／３（日）まで） 

       県選手権（卓球） 

 

７月の行事予定 変更することがあります 


