
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

令和８年度がスタートしました！ 
 
４月になり、新年度がスタートしました。生徒の皆さん、進級

おめでとうございます。4月８日（水）の始業式で、学校長は、
次のことを話しました。 

 
【学校長式辞より 抜粋】「凡事徹底をレベルアップ」 
今日から令和８年度がスタートします。昨年度は、始業式で皆

さんに「『凡事徹底』することに取り組んでいきましょう」と呼
びかけました。その結果、フランスのサン＝ドニ校とのとても良

い交流ができたり、たくさんの人から良い評価をしてもらった
りと皆さんも成果を感じることができたのではないかと思いま

す。 
今年度も「凡事徹底」に継続して取り 

組んでいきたいと思っています。「立腰 
・黙想」は右の図のように腰骨をグイっ 

と立てて、胸を張り、あごを少し引いて 
肩の力を抜き、頭のてっぺんを糸で天 

井からつられるようにしてくれている 
人が増えてきていると思います。 

今年度は、息、呼吸の仕方にこだわっていきたいと考えていま
す。今から紹介する呼吸法は、日本の武道の呼吸法で、精神安定、

自律神経の調整、集中力向上に効果が期待できます。呼び名を 
「息吹（いぶき）」と言います。息吹の 

やり方は、立腰で姿勢を整えて、吸う 
ときは、鼻から静かにお腹をへこま 

せながら 4秒かけて吸います。吸い 
込んだら息を止めて全身の力を一瞬 

抜きます。そして、吐くときは口をす
ぼめて「ス―」とお腹を膨らませて 8 秒かけて限界まで息を吐

き切ります。これを４回繰り返します。息吹はお腹周りのインナ
ーマッスルを鍛えるのでウエストを細くする効果も期待できる

ので頑張ってください。また、緊張を和らげ気持ちを落ち着かせ

る効果もあるので受験を控えた 3 年生は特に身に付けると良い
と思います。 

もう一つこだわりたいのは、日々行うことの意義や意味を考
えながら行うということです。 

履物を揃えることを例に考え 
てみたいと思います。左のよう 

に乱れた状態ではなく右のよう 
に揃えることの意義や意味を考 

えて欲しいということです。私は履物を揃えることには「心を整
える」「他者への思いやり・感謝」「自分を振り返る」の三つの意

味があると思います。「靴を揃えると、心も揃う」という言葉の
通り、脱いだ靴を整える動作は、心が落ち着いていないとするこ

とができません。逆に靴を揃えることで気持ちを落ち着かせる
ことにつながります。靴を揃えることが次に履く人、またはその

場所を利用する人のことを考える「思いやり」の心につながりま
す。また、自分が揃えるようになると揃えてあるのが当たり前で

はなく揃えてもらったことへの感謝の心が芽生えます。「脚下照
顧（きゃっかしょうこ）」という言葉があります。「自分の足元を

見なさい」という意味の言葉です。とかく人は他人の失態や過ち
は目につきやすく指摘したくなりますが、他者を見る前に、まず

自分の足元を見て、自身を調えよということです。このように 
意義や意味を考えると次の２枚 

の写真を比べると左の写真は履
物が並べてあるだけ気持ちがこ

もっていないと感じるのではな
いかと思います。挨拶にしても、

黙動流汗清掃にしても、朝読書にしても、ただ「しなさい」と言
われたからするのではなく、行うことにどんな意義や意味があ

るのか考えながら行うとその成果は大きく違ってきます。 
令和８年度は「凡事徹底」をレベル UPしていきましょう。 

 

第１６回中央中学校入学式 
206名のみなさん、入学おめでとう！！ 

 
４月９日（木）第 1６回入学式を行い、新入生の新たな門出を

お祝いしました。式辞では、大切にしてほしい２つのことについ

て学校長が新入生に話しました。 
 

【学校長式辞より 抜粋】 

入学にあたり、大切にしてほし
いことについて二つ話をします。 

一つ目は、「当たり前のことを
当たり前にする」ということで

す。東広島市には、東広島スタン
ダードがあります。「あいさつ」

「へんじ」「ことばづかい」「はきものをそろえる」。新入生の皆
さんも小学校で取り組んできたと思います。これらの当たり前

のことは、学校生活の基盤をつくるものです。社会生活において
も基礎となり、これらの基礎を固めることは自主自律の心を培

うためにとても重要なことです。しかしながら人間は、当たり前

のことをバカにしたり、軽くあしらったりしがちです。難しくて
特別なことをしなければ、成果が上がらないように思い込んで

いる人が多くいます。 
できそうにもない特別なことばかり追いかけるのではなく、

誰にでもできる当たり前のことを毎日少しずつ積み重ねること
が大切なのです。「凡事徹底」という言葉があります。「平凡を重

ねて非凡となす」誰でもできる当たり前のことを徹底してやり
続けること、このことが素晴らしい力を生みます。今日から始ま

る中学校生活の中で、東広島スタンダードをはじめとして、規則
正しい生活をする、一時間一時間の授業を大切にすることなど、

毎日の当たり前をやり切り積み重ねることが社会に出たときに
自分を助けてくれるとてもとても大きな力になります。「当たり

前を当たり前にする」ことを大切にしていってください。 
二つ目は、「悩んだときには相談する」ということです。皆さ

んの年代を思春期といいます。心も体も大きく成長し、活力にあ
ふれ、楽しいこともうれしいこともたくさんある一方、勉強のこ

と、友達のこと、進路のこと、ある
いは自分自身のことなど、いろいろ

なことで悩みを持つことの多い時
期です。悩むことは決して悪いこと

ではありません。しかし、悩みに押
しつぶされそうになる時もあると

思います。そんな時は家族、友達、
先生など信頼できる人に必ず相談

してください。また、誰かから相談されたときにはしっかりと受
け止めてあげてください。相談された悩みが受け止めきれない

と感じたときにはそのことを誰かに相談してください。あなた
を支えてくれる人、助けてくれる人が必ずいます。一人でできる

ことには限界があります。助けを求めることから協力が始まり
ます。先生方も皆さんに協力し、全力で支えます。 

この二つのことを、忘れずに中学校生活を充実したものにし
てください。 

新たに就任した教職員です。 
    
主幹教諭    飯垣 和義  向陽中学校から  
教  諭    山中 すみれ  三次市立三良坂中学校から  

教  諭    大賀 美香  黒瀬中学校から    
教  諭    上田 純子  西条中学校から  

教  諭    横澤 寿哉  向陽中学校から  
教  諭    森脇 大貴  高美が丘中学校から  

教  諭    三登 千稔  西条中学校から  
教  諭    市川  由  大竹市立玖波中学校から  

教  諭    坂根 由惟  新規採用  
教  諭    平木 あいこ  育休復帰  

拠点校指導   今野  豊  黒瀬中学校から  
不登校等支援員 原田 雅史  御薗宇小学校から   

教育補助員   堀  奈応  新規採用  
教育補助員   石井 麗羅  松賀中学校から  

ＳＳＷ     元谷 健一  呉市立吉浦中学校か 

学校通信    令和８年４月 15日 NO.１ 

東広島市立中央中学校 

〒739-0044 

東広島市西条町下見4281番地1   

Tel  082-431-5055 

http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/school/chuou-chu/ 

                    



 
 

 

 

４月１５日（水） 一斉部活動休養日 

１６日（木） 生徒委員会 

１学年部活動見学・体験② 

１７日（金） 聴力検査（１、３年） 

           １年生部活動見学・体験③ 

２０日（月） 参観授業 PTA総会 学級懇談会 

       一斉部活動休養日 

２１日（火） 内科検診（３年１、２、３組） 

２２日（水） 全国学力・学習状況調査（３年） 

＜英語 読むこと、書くこと、聞くこと＞ 

＜生徒質問紙＞ 

内科検診（２年１、２、３組） 

２３日（木） 全国学力・学習状況調査（３年） 

＜国語、数学＞ 

歯科検診（２年） 部活動集会 

２４日（金） 歯科検診（１年１、２、３組） 

第１回学校運営協議会 

２７日（月） 新体力テスト 身体測定・視力測定 

部活動懇談会 

２８日（火） 二者懇談① 

３０日（木） 二者懇談② 心電図検査（１年） 

５月 １日（金） 二者懇談③ 体育大会結団式 

    ７日（木） 歯科検診（３年） アルミ缶 DAY 

生徒委員会 下校指導ボランティア 

１１日（月） 歯科検診（１年４、５、６組） 

３年生習熟度テスト（国社数理英） 

１２日（火） 内科検診（２年４、５組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月下旬，５月上旬の行事予定 変更する場合があります 

４月予定 ５月予定

日 曜 　　学　　校　　行　　事 日 曜 　　学　　校　　行　　事

1 水 1 金 体育大会結団式　二者懇談③

2 木 2 土

3 金 3 日 憲法記念日

4 土 4 月 みどりの日

5 日 5 火 こどもの日

6 月 6 水 振替休日

7 火 7 木 アルミ缶Day　歯科検診（3年）　生徒委員会　下校指導ボランティア

8 水 就任式・始業式 8 金

9 木 第16回入学式　クラス写真撮影(全学年） 9 土 東広島市中学校県選手権予選大会（野球）

10 金 １年給食開始　１年交通安全教室 10 日 東広島市中学校県選手権予選大会（野球）

11 土 11 月 歯科検診（1年4,5,6組）　３年生習熟度テスト

12 日 12 火 内科検診（2年4,5組）

13 月 視力検査（1年）　眼科検診（１年） 13 水 ３年生全国学力・学習状況調査（英話）　内科検診（3年4,5組）

14 火 新入生オリエンテーション　１年生部活動見学・体験① 14 木 東広島市中学校県選手権予選大会（陸上）

15 水 一斉部活動休養日 15 金 　

16 木 １年生部活動見学・体験②　生徒委員会 16 土
東広島市中学校県選手権予選大会（バレー　バスケット　野球　ソフトテニス　卓
球　サッカー）

17 金 聴力検査(1,3年)　１年生部活動見学・体験③ 17 日 東広島市中学校県選手権予選大会（バスケット　ソフトテニス　剣道）

18 土 18 月

19 日 19 火

20 月 参観授業・PTA総会・学級懇談会　一斉部活動休養日 20 水 尿検査

21 火 内科検診（3年1,2,3組） 21 木 生徒総会

22 水 ３年生全国学力・学習状況調査（英読書聞・質）　内科検診（2年1,2,3組） 22 金 体育大会予行

23 木 ３年生全国学力・学習状況調査（国・数）　歯科検診（2年）　部活動集会 23 土

24 金 第１回学校運営協議会　歯科検診（1年1,2,3組） 24 日

25 土 25 月

26 日 26 火

27 月 新体力テスト・身体測定　部活動懇談会 27 水

28 火 二者懇談① 28 木 第16回体育大会

29 水 昭和の日 29 金 第16回体育大会（予備日）

30 木 二者懇談②　心電図検査（1年） 30 土

31 日


