
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

安全な環境の中で安心して学びあえる学校 

を目指して…SEL-8Sに取り組んでいます 
 

中央中学校では、生徒の皆さ

んが変化の激しい社会で、生き

抜くことができる資質能力を

身に付けるために、学校教育目

標として 3 つの柱「自律…自

ら考え、判断し、行動する」、

「尊重…違いを理解し、他者を

尊重する」、「創造…他者と協働

しながら新たな価値を創造す

る」を設定しています。この 3

つの柱である資質能力を伸ば

すためには、誰もが安心・安全

に活動することができる学習

集団作りが必要不可欠です。そ

のため本校では、「特別活動に

おける SEL（社会性と情動の学習）の取組」を通して対人関係能力を

育成し、安心・安全な学習集団の中で、生徒一人一人が「主体的・対

話的で深い学び」ができるようよう取り組んでいます。左図のように、

生徒の皆さんが特別活動で自己をコントロールする力、共感力、協調

性などの社会的能力を身につける学習を行います。具体的には、本を

読んでいるときに友達に「外で遊ぼう」とさそわれたらどう答えるの

か、自分の意思をどうやったら上手に伝えられるのかなど、ロールプ

レイなどを通して学んでいきます。その習得したスキルを授業の中で

使い、教え合いなどの対話を通して学んでいきます。このサイクルを

確立することにより、生徒の資質能力の向上を目指しています。各学

年の発達段階に合わせて様々な取り組みを行っています。どんなこと

を行ったのか、ご家庭でもぜひ交流してみてください。 

生徒総会開催  
５月２１日（木）全校生徒が体育館に集ま

り、生徒総会がありました。約６００名の生

徒が体育館に集まり、タブレット内にある

生徒会執行部がまとめた生徒総会資料のデ

ータに目を凝らし、真剣に考えていまし

た。「より良い学校づくり」のためには、「自分たちの学校を自分たち

でつくる」という意識を生徒全員が持つことが大切です。この生徒総

会で、「より良い中央中学校」への第一歩を踏み出しました。 

思春期健康教育 
６月４日（木）に第一部、６月８日（月）と９日（火）

に第二部の２回に分けて３年生対象に思春期健康教育

がありました。第一部では東広島医療センター産婦人科 

田中教文先生から男性と女性の体のつくりや妊娠・出産、LGBTQ＋

などについて、スライドを使って分かりやすく説明していただきまし

た。第二部では各クラスで「赤ちゃんの 1 日を考える」「人形で赤ち

ゃんの抱っこの体験をする」「妊婦さんの大変

さを知る」の 3 つのグループに分かれて学習

しました。この活動を通して、生と性に関する

正しい知識を身に付け、命の大切さやかけが

えのなさを感じることができました。 

３年生高校説明会  
６月１０日（水）に公立７校、国立１校、６月

３０日（火）に私立８校の先生方に来校していた

だき、３年生対象の高校説明会がありました。高

等学校の先生から直接、説明を聞き、具体的な高

等学校の様子を知ることで、進路に対する意欲が

高まったようです。これからの進路選択に生かしていってください。 

呉・賀茂地区大会 
６月６日（土）、１３日（土）、１４

日（日）に呉・賀茂地区大会が行われ

ました。どの部活動も日ごろの練習の成果を発揮

し、健闘しました。入賞したチームや選手は、県選

手権大会に出場します。県選手権大会ではさらに

厳しい試合になります。部活動の練習はもちろん、

日ごろの学校生活や家庭でも自分を鍛え、心・技・体が充実した状態

で本番に臨めるよう中央中一丸となって準備していきましょう！ 

祝 広島県選手権大会出場 

 
 

 

 

 

 

 

 

【団体の部】 

バスケットボール部男子 第３位 

バレーボール部     第３位 

卓球部男子       第３位 

【団体の部】 

バスケットボール部男子 （ｺｼﾞﾏﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ中区スポーツセンター） 

                     （マエダハウジング東区スポーツセンター） 

バレーボール部      （大和興産安佐北区スポーツセンター） 

卓球部男子        （大和興産安佐北区スポーツセンター） 

ソフトテニス部男子    （竹ケ端運動公園庭球場） 

【個人の部】 

陸 上 部      尾越 喜一   佐藤 五郎  大谷 侑也 

新井 雄介  鷲見 和紀   田品 碧柊 

藤本 結翔 

遠地 結心  瀬戸 優咲  佐々木 結衣   

平原 心夏  有光 彩葉  藤本 楓音 

園田 聖愛  猪坂 杏菜 

      （ホットスタッフフィールド広島） 

卓球部男子       瀧口 優都 

（大和興産安佐北区スポーツセンター） 

ソフトテニス部女子   光永 楓菜  北川 愛菜 

（竹ケ端運動公園庭球場） 

 ２日（木） 生徒委員会 

３日（金） 下校指導ボランティア 

４日（土） 県選手権（陸上） 

５日（日） 県選手権（陸上） 

６日（月） アルミ缶 DAY 

１１日（土） 県選手権（テニス） 

１２日（日） 県選手権（テニス） 

１８日（土） 市総体（野球、バレー、卓球、サッカー） 

１９日（日） 市総体(野球、テニス、剣道) 

２０日（月） 海の日 

２１日（火） 前期前半終了集会 4h 授業給食なし  県選手権（バスケ） 

２２日（水） 夏季休業開始  県選手権（バスケ） 

２３日（木） 市総体（陸上、野球） 

２４日（金） 県選手権（卓球） 

２５日（土）  県選手権（卓球）、市総体（バスケ） 

社会を明るくする運動（吹奏楽部） 

２６日（日）  市総体（バスケ） 

２７日（月）  三者懇談 県選手権（バレー） 

２８日（火） 三者懇談 県選手権（バレー） 

２９日（水） 三者懇談 

３０日（木） 三者懇談※午前中のみ 

３１日（金） 三者懇談 

学校通信 NO.４ 令和 ８年 ７月１日 

東広島市立中央中学校 

〒739-0044 

東広島市西条町下見4281番地1   

Tel  082-431-5055 

http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/school/chuou-chu/ 

７月の行事予定 変更することがあります 


