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１ 研究主題，研究内容，方法等について 
 

（１）研究主題 

 

 

 

 

 

（２）主題設定の理由 

本園は昨年度，「自ら遊び込む子供を目指して～『つなげる』という視点をもって～」を

研究主題とし，『つなげる』というキーワードのもと，保育・研究を行いながら，「遊び込む」

子供を育くむために必要な視点を明らかにしていった。そこで遊び込む子供を育むための大

切な視点として次の３点とした。 

 

 

 

 

 

研究を進める中で，「遊び込む子供のイメージ図」を基に子供の内面理解を図り，心情を

丁寧に見取るためのツールを作成し，①子供一人一人の実態に応じた丁寧な心情の見取りを

行った。 

しかしながら，②遊びの継続，発展を意識した子供との振り返り，③保育内容の振り返り

及び環境の再構成については取り組みを深めることができなかった。 

そこで，今年度は，「遊び込む子供を目指して」を研究主題として振り返りに視点をおい

たを保育を行っていくこととした。振り返りにおいて，子供たちの思考を促すための問いか

けや，翌日の遊びを広げ，深めていくための教材提示について明らかにしていく。その振り

返りにおける教師の問いかけや子供のつぶやき，子供同士のやり取りなどを丁寧に抽出して

いき，振り返りの中の問いかけ，教材提示がどのように子供の遊び込む姿につながったのか

を明らかにしていく。この研究を進めることにより，子供の姿に基づいた振り返りを行うこ

とができ，教師の指導力向上を図ることができると考える。 

 

（３）研究目的 

 

 

（４）研究方法 

子供の姿を丁寧に見取り，振り返りの充実を図ることで， 

遊び込む子供を育む。 

遊び込む子供を育むための３つの視点 

①子供一人一人の実態に応じた丁寧な心情の見取り 

②遊びの継続，発展を意識した子供との振り返り 

③保育内容の振り返り及び環境の再構成 



 

 

（４）研究方法 

①「おひさまタイム」の子供たちの遊びの様子を見取り，遊びのつながりを意識した週

案を作成し，全教職員で遊びの情報を共有する。 

②昨年度作成した「遊び込む子供のイメージ図」を基に，子供の姿を見取り，イメージ

図の検証，見直しを行う。 

③遊びの振り返りにおいて，教師の問いかけ，子供のつぶやき，子供同士のやり取りを

抽出し，遊び込む子供の姿につながった教師の問いかけを明らかにする。 

④振り返りにおいて教材提示の工夫を行うことで，子供の遊びがいかに変容していった

か，丁寧に見取っていく。 

⑤研究保育を行い，当日の振り返りの在り方，その後の保育展開について全教職員で協

議していく。 

 

（５）研究仮説 

  教師の問いかけや教材提示の工夫を行う振り返りを積み重ねていくことで，子供たちは

試行錯誤して遊ぼうとする意欲が高まり，遊び込む子供を育成できるであろう。 

 

２ 研究構想図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

３ 園内研修計画 
 

月 日 
公開保育 

園内研修等 
具体的な取組の内容 

４月７日（金） 園内研修 今年度の研究について 

４月２１日（金） 園内研修 遊びの情報交換，「遊び込む子供の姿」定義見直し 

４月２８日（金） 園内研修 遊びの情報交換，４月月案見直し 

５月１２日（金） 園内研修 
ミニ研究保育（ひかり組：住田） 

振り返り検討，遊びの情報交換 

５月１９日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

５月２６日（金） 園内研修 
ミニ研究保育（ひまわり組：西野） 

振り返り検討，遊びの情報交換，５月月案見直し 

６月２日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

６月９日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

６月１６日（金） 園内研修 
ミニ研究保育（ひまわり組：西野） 

振り返り検討，遊びの情報交換 

６月２３日（金） 園内研修 
ミニ研究保育（ひかり組：住田） 

振り返り検討，遊びの情報交換 

６月２８日（水） 研究保育 

ひまわり組：西野 

本日の保育について 

講師：中坪史典先生，高見典宏先生 

６月３０日（金） 園内研修 
ミニ研究保育（ひまわり組：林） 

振り返り検討，遊びの情報交換 

７月７日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

７月１９日（水） 園内研修 遊びの情報交換，７月月案見直し 

９月１日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

９月８日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

９月１５日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

９月２２日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

１０月６日（金） 園内研修 遊びの情報交換，８・９月月案見直し 

１０月１３日（金） 園内研修 遊びの情報交換 



 

 

１０月２０日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

１０月２５日（水） 園内研修 遊びの情報交換，１０月月案見直し 

１１月１日（水） 研究保育 

ひまわり組：林 

本日の保育について 

講師： 高見典宏先生 

１１月１０日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

１１月１７日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

１１月２４日（金） 園内研修 遊びの情報交換，１１月月案見直し 

１２月８日（金） 園内研修 
ミニ研究保育（ひかり組：住田） 

振り返り検討，遊びの情報交換 

１２月１３日（水） 研究保育 

ひかり組：住田 

本日の保育について 

講師：中坪史典先生，高見典宏先生 

１２月１５日（金） 園内研修 遊びの情報交換，１２月月案見直し 

１２月２２日（金） 園内研修 
紀要について 

遊びの情報交換，紀要について 

１月１２日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

１月１９日（金） 園内研修 紀要について，遊びの情報交換 

１月２６日（金） 園内研修 紀要について，遊びの情報交換，１月月案見直し 

２月２日（金） 園内研修 紀要完成予定，  

２月９日（金） 園内研修 遊びの情報交換，紀要提出（予定） 

２月１６日（金） 園内研修 遊びの情報交換 

３月１日（金） 園内研修 遊びの情報交換，２月月案見直し，来年度の研究について 

３月８日（金） 園内研修 遊びの情報交換，来年度の研究について 

３月１５日（金） 園内研修 遊びの情報交換，３月月案見直し，来年度の研究について 

 


