
 

 

                   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

       エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 

       kcal g ｇ ｇ 

3 歳以上児 

(おやつあり) 

給与栄養量 ５７３ ２１．９ １７．８ １．５ 

栄養目標量 ５７４ ２３ １７．２ １．６ 

3 歳以上児 

(おやつなし) 

給与栄養量 ３９５ １５．７ １０．２ １．１ 

栄養目標量 ３７７ １４．７ ９．４ １．２ 

3 歳未満児 
給与栄養量 ５３７ ２０．４ １７ １．４ 

栄養目標量 ４７５ １９ １４．８ １．４ 

日 曜 ９じのおやつ おひるのこんだて ３じのおやつ 

１ 水 くっきー みーとぼーるのとまとしちゅー つなさらだ みかん れもんのけーき 

２ 木 おにぎり いそとじうどん こーるすろーさらだ りんご はっしゅどぽてと 

３ 金 じゃむさんど げんきだんご そえやさい とうにゅうすーぷ ばなな まっかなあきおにぎり 

６ 月 きなこすこーん にくどうふ しそふうみあえ りんご つきみだんご  

７ 火 あべかわまかろに ばんはっぽう とまとすーぷ ぜりー ばななけーき 

８ 水 ふるーつみっくす やきさば そえやさい とうふとやさいのにもの なし みかんむーす 

９ 木 じゃむさんど おやこどん だいこんときゃべつのごまずあえ みかん ここあすなっく 

１０ 金 ぶどうぜりー めんちかつ そえやさい やさいこーんすーぷ ばなな とうにゅうくずもち 

１４ 火 くらっかーさんど ごもくらーめん ひじきのごままよさらだ ばなな ほっとけーき 

１５ 水 ここあほっとけーき あきのかおりかれー きゃべつのどれっしんぐあえ かき さつまいものちゃきんしぼり 

１６ 木 ばなな さかなのこうそうやき そえやさい とんじる なし おさつどーなつ 

１７ 金 すこーん びしゅなべようちえんふう ごまあえ りんご まめのむしぱん 

２０ 月 じゃむさんど 【郷田リクエスト】とりにくのねぎみそかけ ぽてとさらだ すぱげてぃなぽりたん ばなな ぼっくすくっきー 

２１ 火 あべかわまかろに 【乃美尾リクエスト】はんばーぐ そえやさい かいそうさらだ りんご もちもちちーずぱん 

２２ 水 ほっとけーき さかなのにつけ そえやさい いなかじる ぱいなっぷる ぎゅうしぐれおにぎり 

２３ 木 ふっきー なまあげのみーとそーすやき れんこんさらだ ばなな すいーとぽてと 

２４ 金 くらっかーじゃむ ふきよせに かきなます りんご ひがしひろしまやき 

２７ 月 おにぎり れんこんのふわふわあげ そえやさい わかめなます みかん ぶどうぜりー 

２８ 火 おにぎり 
【給食で世界旅行をしよう～イギリス】がーりっくらいす  
ふぃっしゅあんどちっぷす すこっちぶろす（やさいすーぷ） ぜりー 

みるくてぃー 
さんどいっち 

２９ 水 ばなな 
【たんじょうかいめにゅー】 
（くりごはん、あげざかなのけちゃっぷあえ、みそしる、ぐらたん） 

ぜりーぽんち 

３０ 木 いちごぜりー さつまいもころっけ きのこときゅうりのまりね やさいのちゅうかいため ももかん ぱんぷきんすーぷ ぱん 

３１ 金 ぜりー えんそく（おべんとうをよろしくおねがいします） えんそくのおかし 

給食だより       御薗宇幼稚園 

今月の栄養量 

給食でとれる栄養は、３歳以上児は１日の４５％（うち、おやつは１日 
の１５％）、３歳未満児は５０％を目標にしています。また、３歳以上児 
は１１０ｇのごはんを持参した場合の栄養価です。 

 

10 月 19 日（日）～10 月 25 日（土）はひろ
しま食育ウィークです。給食でも、食育の日に先
立って１７日（金）に食育の日を設け、食育ウイー
クには子ども達からのリクエストや和風給食を提
供します。 
 また、10 月 14 日から 10 月 23 日まで市役所
で、東広島市の幼稚園、保育所で行っている食
育を紹介する展示等行う予定です。詳しいこと
が決まりましたらまたお知らせしますので、ぜ
ひ見にきてくださいね。 

＊１０月２８日の世界の料理の日、２９日の誕生会の日は園でご飯 

を準備します。幼児組さんは箸のみお持ちください。  

＊１７日は食育の日です。和食のメニューを提供します。 

＊３１日は遠足です。お弁当をよろしくお願いします。 

＊おやつには、牛乳またはお茶などの飲み物がつきます。 

＊都合によりメニューが変更することがあります。 

 

令和７年度の給食のテーマ  ～給食で世界を旅しよう～ 

１０月はイギリス！ 気になるメニューは・・・ 

給 食：サンドイッチ フィッシュ＆チップス スコッチブロス  
おやつ：ミルクティー イングリッシュスコーン 

イギリス料理はシンプルな調理方法で薄味が特徴です。素材を生かす料理で

あることから、近年では健康的な食事ともいわれているようですよ！イギリスで

はフライドポテトをチップスと呼び、棒状の太めのサイズが特徴です。子ども達

に人気の料理でもあるのでお楽しみに♡イギリスの言語は英語、おいしいと

いう表現はいろいろありますが、子ども達が使う「おいちい！」や「うまっ！」の

ようなカジュアルな表現には「yummy（ヤミー）」が使われるようです。 


