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（令和７年１０月７日） 
幼児組は、給食先生から三食の栄養素（あか・き・みどりのたべもの）

とその役割について教えていただきました。これまでは、そら組のお当番さんが「え

いようしらべ」をしてくれていましたが、後期からは、ひかり組さんも「えいよう

しらべ当番」にチャレンジします！ 

 

 

子供たち、とてもしんけんに

お話を聞いています！ 

赤の食べ物は、体を

作るもとになるよ！ 

黄の食べ物は、熱や

力のもとになるよ！ 

緑の食べ物は、体の調子を整えてく

れるよ！ 


