
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バタ足をして， 
しっかりと水を蹴ろ
う！！ 

手をしっかりと伸
ばすことを意識して
まっすぐ泳ごう。 

7 月は暑い日が続き，子どもたちは水泳の学習を心待ちにしていました。授業では，面かぶりクロールやプールサイドを使っての息継

ぎの練習などをしました。「去年の記録より，長い距離を泳げるように頑張ろう。」や「２５ｍ泳げるから，タイムを目標にしよう。」と

いった声が聞かれました。 

 

水泳学習 

 

２５ｍをめざして，
クロールを頑張ろう。 

ななめ上を見て，息継
ぎをしながら泳ごう。 


