
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもに必要な生活習慣を考える ～多数参加でのPTA教育講演会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノーメディアデイへの期待 ＝ 自己調整学習への期待 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 
発行日 令和６年９月２０日 
電 話  ０８２（４９３）６００３ 
 

学校教育目標 夢と志をもち，未来を切り拓く子どもの育成 

 

 

 ９月６日（金）に PTA教育講演会を開催し，虹の子供クリニッ
ク院長であり，本校学校医の河野政樹先生から「子供の成長に必要
な生活習慣」というテーマでご講演いただきました。 
河野先生は，冒頭で，「コロナ禍で起きている子供たちの発達と

心への影響」について触れられ，少子化の進行・不登校の急増・ゲ
ーム依存と小脳機能の低下・構音障害・言葉の遅れ・睡眠障害・家
族の過干渉・10代自殺の増加等が顕著になっていること等につい
て，外来診療を行う中で実感されていることをお話されました。そ
の上で，睡眠・食事・遊びなどの基本的な生活習慣を子供に身に付
けさせることがいかに大切なことであるか，また，親をはじめ大人
の接し方でどれだけ子供が救われるのかについて科学的なデータ
をもとに分かりやすくお話してくださいました。参加された保護
者からは，「歯磨きの習慣やゲームの使用時間について子供と話し
合おうと思った。」「親が幸福感に溢れ，楽しそうに過ごしていない
と，子供も幸せに感じないということを聞いて，子供のためにも幸
せでいようと思った。」等の前向きな感想が多く聞かれました。 
子育てについて考える大変良い機会になりました。本会をご準

備いただきました関係者の皆様に深く感謝申し上げます。 

本校では，毎週火曜日を「ノーメディアデイ」とし，子供達の自己
マネジメント力を高める取組を進めています。宿題の無い日を設け，
メディアに出来るだけ触れずに，自分にとって大切だと思う活動を
自分で計画して放課後の時間を過ごす取組です。この取組には，ご
家庭のご理解とご協力が不可欠なため，機会ある度に趣旨を説明し
ているところですが，多くの保護者の方にもご賛同いただいており，
それぞれのご家庭の状況に合わせた取組の工夫をしていただいてい
るのを実感しています。学校では，同時進行で児童が「自己調整学
習」を進めていくための資質・能力を育成するための授業改善を進
めています。自己調整学習とは，アメリカの教育心理学者らに提案
されたものです。「人が自ら進んで，持続的に学習していく状態を作
るにはどうしたらよいか」について，動機づけ・学習の方法や工夫・
メタ認知という 3 つの要素から研究が進められています。文部科学
省も，個別最適な学びと協働的な学びの一体的推進を行う上で重要
な取組であると提唱しているところです。全ての子供たちが，自分
の夢や目標に向かって自分なりの方法で学び続けられるようにする
ことが私たちの目標です。是非，参観日の授業等でもそのことを意
識して子供の学びの在り方について考えられたらと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

【８・９月にはこんな活動がありました。】 

学校 ※それぞれの様子は HPでも紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域・保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も，「社会に開かれた教育課程」の充実に向けた取組を進め，随時紹介します。 

 龍王小学校 コミュニティー・スクール 

 すべては子どもたちのために 

社会に開かれた教育課程の充実に向けて 

龍王夏まつり 

 龍王住民自治協議会主催の龍王夏まつりが行

われました。本年度は，子どもが少しでも楽し

めるようにと，巨大迷路も準備されました。

PTA をはじめ，賀茂高等学校やあおい保育園，

桜が丘保養園がキッズコーナーで出店され多く

の児童が楽しんでいました。また，本年度初め

て龍王ちゃれんじルームが科学実験講座を開

き，ステージ発表も行いました。 

教職員研修 

 社会に開かれた教育課程を実施するためには，教職員自身が地域や社会の内容を深く理解する必要があるとい

う考えのもと，夏休み期間中に，各学年が行っている総合的な学習の時間の内容について相研修しました。 

平和学習 

８月 6 日の全校登校日で

は，東広島総務課の方を講師

にお招きして東広島の平和

への取組をおききました。ま

た，9 月 9 日には平和の集い

を行い，平和学習バスの報告

を聞きました。 

 

６年生 

着衣泳を行い，水難事故時の対応

を学びました。 

龍王塾 

 8 月 12 日に低学年用講座として「親子でカニカニ大調査」

が，9 月 7 日に高学年用講座として「夏の夜空観測かなた宇宙

大冒険」が開催され，多くの児童が参加しました。 

龍王ちゃれんじルーム（特別会） 

広島大学天文台で夏の星座

を教えてもらったり天体観測

をしたりしました。 

史跡探訪・・ 福祉体験・・ 防災学習・・ 遺跡講演・・ 

PTAコーラス 

職場体験に来ていた西中

生徒と一緒にコーラスを披

露してくださいました。 



お願いとお知らせ 

項目 内容 

龍王小学校の職員駐車

場について 

８月６日（火）の 14:50～15:30 に大雨があり，職員駐車場北側用
水路が溢れたことにより，職員駐車場が冠水し，職員の自家用車に浸水
被害がございました。本件を受け，東広島市及び住民自治協議会，近隣
地域の皆様のご協力も得ながら，対応策を検討し随時実施しているとこ
ろですが，今後大雨が起きた時に，完全に対処できる見込は立っており
ません。この状況を踏まえ，現在，本校教職員は用水路側に出来るだけ
駐車しないように配慮しているところでございます。本校職員駐車場を
ご利用の皆様におかれましては，降雨時（取り分け雨量が多い際）の長
時間の駐車場利用についてご留意いただきますようお願いします。 
また，本校の駐車場は児童数・保護者数に比して十分な大きさとは言

えません。先日の参観日の際には，校舎北側の来賓駐車場等駐車スペー
ス以外の場所に駐車されている車が相当数あり，通行に困難をきたした
場面もございました。 
ご不便をおかけし申し訳ありませんが，再三お伝えしております通

り，学校の行事等に参加される場合には，特別なご事情が無い場合を除
き，徒歩または自転車でお越しくださいますようお願いいたします。ま
た，特別なご事情があられる場合には，必ず学校へご一報いただきます
ようお願いいたします。 

保護者アンケートの回

答について 

例年，保護者の皆様へのアンケートを実施し，その結果を今後の新
たな学校づくりの取組について考える参考にさせていただいておりま
す。（年間２回行っています。）本年度第１回目のアンケートについて
は，令和 6年 9月２４日（火）に市民ポータルサイトにて依頼メール
を送信 9月３０日（月）を締め切り日として設定しております。お忙
しい中かと存じますが，よりよい学校運営を行うために皆様のご協力
をお願い申し上げます。（ご不明な点や依頼メールが確認できない場合
には，遠慮なく学校までご連絡ください。） 

ユニセフ募金について 

5 月から夏休みの間，職員室でユニセフ募金を受け付けておりまし
たが，募金総額 4,455円でございました。令和 6年 8 月 16日付
で公益財団法人日本ユニセフ協会に入金しましたので報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ相談窓口（いじめに関する相談を受け付けます。） 

 校長・教頭・主幹教諭・生徒指導主事・養護教諭・スクールカウンセラー・心のサポーター 

 学校体制で解決に向け取り組みます。 

体罰・セクシャルハラスメント相談窓口（児童の対応に関する相談を受け付けます。） 

 校長・教頭・主幹教諭・生徒指導主事・養護教諭 

なんでも相談日（学校生活全般に関する相談を受け付けます。） 

 相談内容により、関係職員が対応します。随時受け付けます。 

スクールカウンセラー相談日（臨床心理士の資格を持つ専門家が対応します。） 

スクールカウンセラー 臨床心理士 山内 彩 

次回 １０月１８日（金）１３：００～１６：００（予約制）です。 

スクールソーシャルワーカー相談日 

（本年度西条中学校区に配置されました。家庭における悩みについて積極的に対応し，必要に応じて継続

的な地域進出及び関係機関と繋ぐ窓口をします。） 

 スクールソーシャルワーカー 椿 靖 

１０月４日（金）・１０月１８日（金）１３：３０～１５：４５（予約制）です。 

心のサポーター相談日（児童や保護者の悩みについて相談を受け付けます。） 

 東広島市教育委員会心のサポーター 山本 浩史 ・ 森迫 泉 

 スマイルルーム(SSR)担当と兼務しますので，その都度調整いたします。 

 相談を希望される場合には，教頭までご連絡ください。 

 龍王小学校の相談日等について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 14:40 15:15 その他

1 火 １～３年 ４～６年

2 水 １～６年

3 木 ５・６年芸術鑑賞会「次郎丸太鼓」 １～６年

4 金 4年福祉体験 １年 ２～６年

5 土

6 日

7 月 クラブ １～４年 ５～６年

8 火
４年福祉体験
個人懇談１日目

１～６年12:50

9 水 個人懇談２日目 １～６年12:50

10 木 個人懇談３日目 １～６年12:50

11 金
前期終業式
個人懇談４日目

１～６年12:50

12 土 龍王塾（芋堀大会）

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 秋季休業

16 水 秋季休業

17 木 後期始業式 １～６年

18 金 スクールカウンセラー13:00～16:00 １年 ２～６年

19 土 PTA環境整備作業

20 日

21 月 １～３年 ４～６年

22 火 １～３年 ４～６年

23 水 １～６年

24 木 ２年社会見学（森林公園・昆虫館） １年　３年～６年 ２年

25 金 １年 ２～６年

26 土 市内小学校陸上記録会

27 日

28 月 委員会 １～４年 ５～６年

29 火 １～３年 ４～６年

30 水 １～６年

31 木 １～６年

日 曜 学校行事等
下校時刻


