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５ 龍
りゅう

王
おう

小学校
しょうがっこう

の 1日
にち

 

 

 
 

   

月 火 木 金 木６

8:10 8:10

読書タイム 読書タイム 読書タイム 読書タイム

8:20 8:20

8:30 8：25　　学級朝会 8:30

移　動　・　準　備

8:35 8:35

9:20 9:20
9:25 9:25

10:10 10:10

10:10 10:10

10:25 10:25

11:10 11:10
11:15 11:15

12:00 12:00

12:40 12:40

12:55
昼休憩

（１２：４０～１２：５５）

13:10 13:00

13:25
掃   　除

（13：10～13：25）
掃   　除

（13：10～13：25）
掃   　除

（13：10～13：25）
掃   　除

（13：10～13：25）
13:30 13:30

13:45

14:15 14:15
13:50

14:20 14:20

14:35

15:05 　帰りの会 15:05 　帰りの会

帰りの会 帰りの会 １～６年　１４：４０下校 帰りの会 １～６年　１４：４０下校

15:15 １～３年　１４：３０下校 １～３年　１４：３０下校 １年　１４：３０下校

４～６年　１５：１５下校 ４～６年　１５：１５下校 ２～６年　１５：１５下校

（4年生はクラブ・委員会
の時は14：30下校）

学級朝会

大　　休　　憩

給　　食（12：00～12：40）

昼 休 憩（12：40～13：10）

掃   　除
（13：10～13：25）

第４週　学級朝会
学級朝会

　１年生は毎日　５時間，　２・３年生は金曜日のみ６時間

　４年生は委員会・クラブの月曜日は５時間，それ以外の月・火・金曜日は６時間　　　　５・６年生は月・火・金曜日６時間

6 委員会・クラブ
14:30

　帰りの会

１～６年　１４：４０下校

5
そらタイム そらタイム

13:45

4

昼
　
時
　
間

給　　食（12：00～12：40）

2

大　　休　　憩

3

（朝会時は5分）

移　動　・　準　備

1

水

朝
ブ
ロ
ッ

ク

第１週　全校朝会
（ICT・漢字テスト）

ドリルタイム
第２週　児童朝会

第３週　音楽朝会

学級朝会 学級朝会

日程
にってい

【時間
じ か ん

を見
み

て行動
こうどう

しよう】 

１年生は，毎日５時間    2・3 年生は，金曜日のみ６時間 

４年生は，委員会・クラブの月曜日は５時間，それ以外の月・火・金曜日は６時間  5・6 年生は，月・火・金曜日６時間 

１～４年生は，委員会・クラブの月曜日は，掃除時間なしで，14:15 下校 
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６ 登
とう

下校
げ こ う

の仕方
し か た

 
 

 

 

 

 

 

（１）登校
とうこう

について 

○登
とう

校
こう

班
はん

で登
とう

校
こう

する。 

○出
で

会
あ

った人
ひと

には，自分
じぶん

から気
き

持
も

ちよくあいさつをする。 

○道
どう

路
ろ

は一
いち

列
れつ

で歩
ある

く。 

○７時
じ

３５分
ふん

～７時
じ

５０分
ぷん

の 間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くようにする。 

○わすれものは取
と

りに帰
かえ

らない。 

 

 （２）下校
げ こ う

について 

○下校
げこう

時
じ

刻
こく

を守
まも

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○家
いえ

に着
つ

くまで交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

に気
き

をつける。 

○道
どう

路
ろ

は一
いち

列
れつ

で歩
ある

く。 

○地域
ち い き

の方
かた

には自分
じぶん

から気
き

持
も

ちよくあいさつをする。 

○決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

って，家
いえ

まで帰
かえ

る。 

（近
ちか

道
みち

やちがう道
みち

を通
とお

らない，ファミリーマート側
がわ

の横断
おうだん

歩道
ほどう

は渡
わた

らない） 

「おはしも集 合
しゅうごう

」をしましょう  

お さない 

は しらない 

し ゃべらない 

も どらない（忘
わす

れ物
もの

） 

※自
じ

分
ぶん

の場
ば

所
しょ

に来
き

たら，静
しず

かに待
ま

ちます。 

※班
はん

長
ちょう

は，班
はん

旗
き

を開
ひら

いて 

横
よこ

に持
も

ちます。 
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７ 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

 
 

 

 

 

 （１）学
がっ

校
こう

に来
き

てすること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）身
み

の回
まわ

り，教
きょう

室
しつ

の整
せい

とん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 宿題
しゅくだい

を決
き

められた場所
ば し ょ

に出
だ

す。 

② 身
み

の回
まわ

り，机
つくえ

の中
なか

の整頓
せいとん

をする。 

③ 連絡
れんらく

帳
ちょう

に次
つぎ

の日
ひ

の予定
よ て い

を書
か

く。 

 

８時
じ

１０分
ぷん

までに 

全
すべ

てをすませましょう。 

○次
つぎ

の時間
じかん

の準備
じゅんび

をしてから 休
きゅう

けい

しましょう。 

○つくえの横
よこ

は，道具
どうぐ

袋
ぶくろ

のみをかけ

ましょう。 

○教 室
きょうしつ

をはなれる時
とき

は，つくえの上
うえ

を片
かた

づけ，いすを入
い

れましょう。 

○ランドセルや荷物
にもつ

がロッカーから

はみ出
で

ないようにしましょう。 

○班旗
は ん き

は，班旗
は ん き

立
た

てに入
い

れましょう。 

○ぼうしや防寒
ぼうかん

具
ぐ

は，ランドセルの

中
なか

に入
い

れましょう。 
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８ 校内
こうない

での過
す

ごし方
かた

 
 

（１）時計
と け い

を見
み

て，早
はや

めに行動
こうどう

する 

   ○チャイムの合図
あいず

で学 習
がくしゅう

が始
はじ

められるようにする。 

 

 （２）ろうか，階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

いて移動
い ど う

する 

○ 教
きょう

室
しつ

の移
い

動
どう

は，だまって二
に

列
れつ

で右側
みぎがわ

を歩
ある

く。  

（担任
たんにん

の先生
せんせい

が一緒
いっしょ

に行
い

きます） 

 

 

 

 

 

 

 

   ○青
あお

階段
かいだん

はこんな時
とき

に使
つか

う。 

 

 

 

 

 

（３）放送
ほうそう

がかかったら，動
うご

きを止
と

めて，最
さい

後
ご

までだまって聞
き

く 

 

（４）下窓
したまど

はあけない 

 

 

 

 

（５）くつ箱
ばこ

のはきものをそろえる 

 

 

 

 

 

絶対
ぜったい

に走
はし

りません。 

右側
みぎがわ

を通
とお

りましょう。 

 

かかとを手

て

前

まえ

にして 

そろえましょう。 

絶対
ぜったい

に走
はし

りませ

ん。 

右側
みぎがわ

を通
とお

りまし

ょう。 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

の箱
はこ

や米飯用
べいはんよう

のコンテナを持
も

って下
お

りる時
とき

 

・先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に教 室
きょうしつ

を移動
いどう

する時
とき

 

・そうじ場所
ば し ょ

への移動
い ど う

の時
とき
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９ 図
と

書
しょ

室
しつ

の利
り

用
よう

の仕
し

方
かた

 
 

 （１）本
ほん

は，ていねいにあつかう 

    ○本
ほん

を読
よ

むときには，手
て

をきれいにする。 

    ○借
か

りた本
ほん

を持ち帰る時は，ランドセルに 

入
い

れて持
も

ち帰
かえ

る。 

 

（２）借
か

りるとき 

    ○「借
か

ります」と言
い

ってから，カウンターで， 

必
かなら

ず自分
じぶん

のバーコードと本
ほん

のバーコードを 

通
とお

してもらう。 

    ○一人
ひとり

２冊
さつ

まで，１ 週
しゅう

間
かん

 借
か

りることができる。 

 

（３）返
かえ

すとき 

    ○「返
かえ

します」と言
い

ってから，カウンターで， 

必
かなら

ず本
ほん

のバーコードを通
とお

してもらう。 

    ○元
もと

あったところに，きちんとそろえて（面
めん

 

     ぞろえ）返
かえ

す。 

 

（４）過
す

ごし方
かた

 

    ○図書室
としょしつ

では，静
しず

かに過
す

ごす。 

    ○絵本
えほん

コーナーのたたみの上
うえ

に上
あ

がるときに 

  は，上
うわ

ぐつをぬぎ，きちんとそろえる。 

 

 

 

 

 
大休憩
だいきゅうけい

と昼
ひる

休憩
きゅうけい

，給 食
きゅうしょく

準 備 中
じゅんびちゅう

に借
か

りたり返
かえ

したりすることができます。 

 

 手
て

を洗
あら

いましょう。 
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1０ 給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

の仕方
し か た

 

 （１）清潔
せいけつ

にする 

○ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてから配膳
はいぜん

を始
はじ

める。 

○配膳前
はいぜんまえ

に，配膳
はいぜん

台
だい

と児童
じどう

机
つくえ

は水拭
みずぶ

きをする。 

○石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い，ハンカチでしっかりふく。 

 

※食器
しょっき

片
かた

づけ後
ご

も石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

○ 給 食
きゅうしょく

エプロン・ぼうし・マスクを正
ただ

しく 

つける。 

 

 

 （２）マナーを守
まも

る 

○配
はい

膳
ぜん

中
ちゅう

は読
どく

書
しょ

などをして静
しず

かに座
すわ

って過
す

ごす。 

○ 協 力
きょうりょく

して配膳
はいぜん

し，放送
ほうそう

開始
か い し

までに食
た

べ始
はじ

める。 

○配
はい

膳
ぜん

ではつぎきって，できるだけ食
た

べ残
のこ

しをしない 

ようにする。 

※ 給
きゅう

食
しょく

の 量
りょう

を増
ふ

やす・減
へ

らす・残
のこ

す時
とき

は，担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に確
かく

認
にん

してもらう。 

○よくかんで食
た

べる。 

○12時
じ

40分
ぷん

のチャイムが鳴
な

り終
お

わってから遊
あそ

びに行
い

く。 

 

 

 

 （３）感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える 

○手
て

を合
あ

わせて，「いただきます」 

「ごちそうさまでした」を言
い

う。 

〇 給 食
きゅうしょく

の片
かた

付
づ

けの約束
やくそく

を守
まも

る。 

 

 

 

きれいに片付
か た づ

けること

で，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わります。 

※スプーンの向
む

きをそ

ろえます。 
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１１ 遊
あそ

び方
かた

 

（１）遊
あそ

び場所
ば し ょ

について 

           

 

 

 

 

 

   〇４年生
ねんせい

がゆうせんで使
つか

います。 

放課後
ほ う か ご

はゆずり合
あ

って使
つか

いましょう。 

 

 （２）遊
ゆう

具
ぐ

について 

   ○ブランコの使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

 
 

○うんていの使
つか

い方
かた

 
 

 

 

 

○竹馬
たけうま

・一輪車
いちりんしゃ

・ホッピングの使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡
わた

りろうか 

プールの周
まわ

り 

〇安全
あんぜん

に気
き

をつけて使
つか

いましょう。〇交代
こうたい

して仲良
な か よ

く使
つか

いましょう。 

〇あった所
ところ

に片付
か た づ

けましょう。 

 

・ふたり乗
の

りをせず，すわって乗
の

りましょう。 

・次
つぎ

の人
ひと

は，さくの外
そと

に並
なら

んで待
ま

ちましょう。 

 
・一

ひと

つの方向
ほうこう

（的
まと

あて側
がわ

）からスタートする。 

・手
て

袋
ぶくろ

をつけない。（落
お

ちてけがをするため） 

遊
ゆう

具
ぐ

を使
つか

って，おにごっこはしません。 

 

 

※ここでは遊
あそ

ばない 

プレハブ校舎
こうしゃ

の前
まえ

で使
つか

いましょう。 

 
プールの前

まえ

で使
つか

いま

しょう。 

 

しばふ広場
ひ ろ ば
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1２ 青空
あおぞら

広場
ひ ろ ば

・体育館
たいいくかん

での過
す

ごし方
かた

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）スポーツコーナー（青空
あおぞら

広場
ひ ろ ば

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）体育館
たいいくかん

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○周
まわ

りをよく見
み

て，安全
あんぜん

に過
す

ごす。 

 

※場所
ばしょ

の目的
もくてき

 

楽
たの

しく遊
あそ

びながら，体
たい

力
りょく

つくりを 行
おこな

う。 

○エリアを守
まも

って活動
かつどう

しましょう。 

○ゆずりあいの 心
こころ

で，みんなで楽
たの

しく過
す

ごせる場所
ばしょ

にしましょう。 

〇人
ひと

が並
なら

んでいる時
とき

は， 順
じゅん

番
ばん

を守
まも

って活
かつ

動
どう

しましょう。 

〇遊
あそ

び道具
ど う ぐ

は先生
せんせい

に出
だ

してもらいましょう。 

○片付
かたづ

ける時
とき

は，ボール等
など

の数
かず

が出
だ

した時
とき

とそろっているかを確認
かくにん

しましょう。 

 

ステージ 

入口
いりぐち

 

ケンステップ フラフープ 

ソフトバレーボール 
長縄
ながなわ

 

出で

入い

り
口ぐ

ち 

体
たい

 育
いく

 館
かん

 

１年
ねん

生
せい

教
きょう

室
しつ

 

バランスボール 

上
うえ

に乗
の

ってバランスを 

取
と

りましょう。 

ストラックアウト・ 

ドッヂビー 

的
まと

をねらって 

投
な

げましょう。 

※ソフトバレーボールはけりません 

短縄
たんなわ
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1３ そうじの仕方
し か た

 

 （１）そうじの準備
じゅんび

 

○そうじの時間
じかん

までに，そうじの 準
じゅん

備
び

をする。 

    （ほうき，ぞうきん，バケツなど） 

 

 （２）そうじを始
はじ

める 

○チャイムが鳴
な

ったら掃除
そうじ

リーダーの６年生
ねんせい

が，全員
ぜんいん

そろっているかを確認
かくにん

する。 

 

（３）だまって時
じ

間
かん

いっぱいそうじをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）終
お

わりのチャイムまでに片
かた

付
づ

けをする 

 

（５）振
ふ

り返
かえ

りをする 

〇「さしすせそうじ」カードに記入
きにゅう

し，担当
たんとう

の先生
せんせい

のサインをもらう。 

〇あいさつをして，教 室
きょうしつ

に移動
いどう

する。 

 

 

教室
きょうしつ

のそうじの仕方
し か た

 

① ほうきで前半分
まえはんぶん

の床
ゆか

をはく。（すきまがないように） 

② ぞうきんで前半分
まえはんぶん

の床
ゆか

をふく。 

③ つくえを全
ぜん

部
ぶ

 前
まえ

に寄
よ

せる。 

④ ほうきで後
うし

ろ半分
はんぶん

の床
ゆか

をはく。 

⑤ ぞうきんで後
うし

ろ半分
はんぶん

の床
ゆか

をふく。 

⑥ つくえを元
もと

の場
ば

所
しょ

にもどす。 

 

 

 
 

※ きれいになったかどうかを確
たし

かめる。 

 
すばやく準備

じゅんび

を 

しましょう。 

 
だまってすみずみまで 

そうじをしよう。 

 
左右
さゆう

にふきながら 

後
うし

ろに下
さ

がっていきます。 
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1４ 放
ほう

課
か

後
ご

の生活
せいかつ

 

（１）家
いえ

に帰
かえ

る時
じ

刻
こく

 

○ 前期
ぜんき

始業式
しぎょうしき

～９月
がつ

３０日
にち

    午
ご

後
ご

６時
じ

 

○１０月
がつ

１日
ついたち

～春
はる

休
やす

み終
お

わりまで  午後
ご ご

５時
じ

 

（２）子
こ

どもだけで行
い

ってはいけない場
ば

所
しょ

   

○校区外
こうくがい

 

○お店
みせ

など（映
えい

画
が

館
かん

・ゲームセンター・カラオケ・飲
いん

食
しょく

店
てん

・スーパー・ 

ファストフード店
てん

・コンビニエンスストア・川
かわ

やため池
いけ

）  

○大
おと

人
な

がるすの家
いえ

 

（３）してはいけない遊
あそ

び・行動
こうどう

 

○火
ひ

遊
あそ

び 

○線
せん

路
ろ

の近
ちか

くで遊
あそ

ぶ 

○電
でん

線
せん

の近
ちか

くでのたこあげ 

○他
ほか

の家
いえ

の広
ひろ

場
ば

や 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

や道路
どうろ

での遊
あそ

び 

○カードやゲームなどの物
もの

やお金
かね

をあげたりもらったり，交
こう

換
かん

したりしない。 

（貸
か

し借
か

りもしません） 

○菓
か

子
し

の買
か

い食
ぐ

い，屋
おく

外
がい

での飲
いん

食
しょく

はしない。 

（４）グラウンドで遊
あそ

ぶとき 

○フェンスやネットに向
む

かってボールを投
な

げたり， 

けったりしない。 

○グラウンドに自
じ

転
てん

車
しゃ

を乗
の

り入
い

れない。 

○自
じ

転
てん

車
しゃ

は，駐 輪 場
ちゅうりんじょう

に整
せい

とんして停
と

める。 

（中門
なかもん

は市地
い ち じ

さん宅
たく

側
がわ

塀
へい

沿
ぞ

い， 

東門
ひがしもん

はプレハブ車道側
しゃどうがわ

に停
と

める。） 

（５）自転車
じてんしゃ

 

○自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る時
とき

は， 必
かなら

ずヘルメットをかぶります。（ベルトをきちんと締
し

めます） 

○国道
こくどう

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。（横断
おうだん

歩道
ほどう

や踏切
ふみきり

は押
お

して渡
わた

ります。） 

公園
こうえん

ではルールを守
まも

って

遊
あそ

びましょう。 
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1５ 服装
ふくそう

・身
み

だしなみ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※儀式的
ぎしきてき

行事
ぎょうじ

には，上着
うわぎ

を着 用
ちゃくよう

します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の服装
ふくそう

について 

基
き

準服
じゅんふく

について 

○校内
こうない

では上着
うわぎ

をぬいでもよい。 

○５月
がつ

から１０月
がつ

は上着
うわぎ

をぬいで登校
とうこう

してもよい。 

 

○登
とう

下
げ

校
こう

の時
とき

は， 基
き

準
じゅん

服
ふく

を着
き

る。 

 

○気温
きおん

や体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて次
つぎ

のものを着 用
ちゃくよう

してもよい。 

〇帽子
ぼうし

を着 用
ちゃくよう

する。（色
いろ

・ 形
かたち

は自由
じゆう

） 

 

長
なが

ズボン（黒
くろ

・紺色
こんいろ

） 

(華美
か び

でないもの・ジーンズではないもの) 

 

学校
がっこう

に着
つ

いたらランドセルの中
なか

に入
い

れる 

 

登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

に着用
ちゃくよう

してもよいもの 

 

ベスト・セーター 

（黒
くろ

・紺色
こんいろ

・無地
む じ

） 

 

 

肩
かた

につく髪
かみ

は結
むす

ぶ 

名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

につける 

肩
かた

ひもは肩
かた

にかける 

かかとをふまない 

 

名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

につけかえる 

シャツをズボンの中
なか

に入
い

れる 

帽子
ぼ う し

（耳
みみ

をかくさないもの） 

ネックウォーマー・マフラー 

 （口
くち

・耳
みみ

をかくさないもの） 

 
手
て

袋
ぶくろ

・ジャンパー 

※教 室 内
きょうしつない

では，シャカシャカ音
おと

がするズボンはぬぎましょう。 

 

※服装
ふくそう

は一例
いちれい

です。 

 

目
め

にかかる髪
かみ

はピンでとめる 



                                くらしのナビ 

- 17 - 

 

 

 

1６ 持
も

ち物
もの

 
 

○名
な

札
ふだ

を 左
ひだり

胸
むね

につける。（登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は外
はず

してもよい。） 

 

〇ハンカチ，ティッシュペーパーを毎日
まいにち

，持
も

って来
く

る。 

 

○持
も

ち物
もの

には全
すべ

て名前
なまえ

を書
か

く。 

 

○ランドセルや手
て

さげバックなどにいらないもの（キーホルダーなど）はつけない。 

 

○カッターナイフなどの危険
きけん

な物
もの

や学校
がっこう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

って来
こ

ない。 

 

〇原則
げんそく

として，カイロは持
も

って来
こ

ない。 

 

○読書用
どくしょよう

の本
ほん

は持
も

ってきてよいが，記
き

名
めい

し，貸
か

し借
か

りはしない。 

※マンガは持
も

って来
こ

ない。 

〇原則
げんそく

として，携帯
けいたい

電話
でんわ

（スマートフォン含
ふく

む）は持
も

って来
こ

ない。 

 

 

１７ 特別
とくべつ

な指導
し ど う

について 
 

  〇学校
がっこう

に持
も

ち込
こ

まれた必要
ひつよう

のないものは，一
いち

時
じ

預
あず

かり，放
ほう

課
か

後
ご

に返 却
へんきゃく

をする。そ

の後
ご

，保
ほ

護
ご

者
しゃ

連携
れんけい

を 行
おこな

う。 

   

  〇万引
まんび

き，窃盗
せっとう

，器物
きぶつ

破損
はそん

（故意
こ い

），暴 力
ぼうりょく

行為
こうい

などの問題
もんだい

行動
こうどう

は， 状 況
じょうきょう

に応
おう

じ

て警察
けいさつ

と連携
れんけい

を取
と

る。 

 

  〇法令
ほうれい

・法規
ほうき

に違
い

反
はん

した行為
こうい

，暴 力
ぼうりょく

・いじめ，授 業
じゅぎょう

妨害
ぼうがい

，本校
ほんこう

のきまりに 従
したが

わ

ない行為
こうい

等
など

，問題
もんだい

行動
こうどう

への特別
とくべつ

な指導
しどう

として，別室
べっしつ

で反省
はんせい

指導
しどう

を 行
おこな

うことがあ

る。 


