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東広島市子育てガイドブック 

（アラビア語版） 
 

  دليل تربية الأطفال فى مدينة هيغاشي هيروشيما
  ( نسخة اللغة العربية)

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 مدينة هيغاشى هيروشيما
 

 

 أحدث على ولل للحصالمسؤو بالقسم الاتصال يرجى لذا ،ر مارسشه 2025ام ع خةنس هيروشيما هيغاشي مدينة في الأطفال تربية دليل إعداد تم

 .المعلومات
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 はじめに المقدم
  

  في مدينة هيجاشي هيروشيما. استمتاعها نيةوأمطفال الأ بيةترعلى الأجانب  قيمينالملق ق خفيفي لأم علىتألفنا هذا الدليل التربية الأطفال 

  .صليالأ يختلف فيها كثير من النواحي عن بلادكم  التيالأطفال في اليابان  بيةترب يكون هذا الدليل مفيدا لجميعكم الذين يقيمونأتمنى أن 

  

  م2025أبريل 

 رئيس مدينة هيغاشي هيروشيما
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  妊娠الحمل .1

  したら妊娠 ذا أصبحتِ حاملاً إ

 0407-420-082ة: قسم الأطفال والأسر للاستفسار        妊娠届出書 موذج إخطار الحملن

 (كيفية تربية طفل ذو صحة جيدة)مج دعم سوكوسوكو كما يدعى باللغة اليابانية"إذا أصبحتِ حاملاً، فيرجى إرسال نموذج إشعار الحمل إلى "برنا

 في (قسم الأطفال والأسرة) أو برنامج دعم سوكوسوكو في المنطقة المحلية. سنصدر لك كتيباً عن صحة الأم والطفل، وباستخدام "خطة هيغاشي

نظمة المختلفة بدأ من الحمل وحتى تربية الطفل، بالإضافة إلى مساعدتك في هيروشيما (خطة سوكوسوكو) (الكتيب)،" سنزودك بمعلومات حول الأ

 ك.تجاوز أي مخاوف لدي

ً على موقع بوابة المواطن الإلكتروني وإرسال الوثائق الطبية. يرجى الاطلاع على موقع قسم  *للحصول على التذكرة يجب عليك الحجز مسبقا

  المدينة الإلكتروني للحصول على التفاصيل.

  

 0407-420-082: قسم الأطفال والأسرة للاستفسار          子健康⼿帳⺟ دليل صحة الأم والطفل

بمجرد إرسال نموذج إشعار الحمل، سنصدر لك "دليل صحة الأم والطفل" و"مجموعة تذاكر الفحص المنفصلة لكتيب صحة الأم والطفل". "دليل 

لحمل وحتى دخول الطفل المدرسة الابتدائية. تتوفر أيضًا إصدارات اللغات الأجنبية. صحة الأم والطفل" هو سجل صحي ثابت للأم والطفل منذ بداية ا

 فترًا مهمًا ويجب إحضاره معك أثناء الفحوصات الطبية والاستشارات الصحية والتطعيمات.يعد هذا د

ا كنتِ خلال فترة الحمل حتى يصبح لديكِ طفل أقل إذا انتقلت إلى مدينة أخرى، لا تحتاجين إلى استبدال دليل صحة الأم والطفل الخاص بك، ولكن إذ

  الفحص الطبي الخاصة بك، لذا يرجى الاتصال بنا. من عام واحد، فقد تحتاجين إلى استبدال تذكرة

  

  妊娠・出産サポートセンターすくすく  مركز دعم الحمل والولادة سوكوسوكو (اختصارا ل "دعم سوكوسوكو")

 0407-420-082 ةالأسرللاستفسار قسم الأطفال و

ن الحمل إلى تربية الطفل حتى تتمكني من تربية يقدم منسقو صحة الأم والطفل لدينا، المؤهلن كممرضات وقابلات في مجال الصحة العامة، الدعم م

  أطفالك بطمأنينة.

 0407-420-082 17：15～8：30في قسم المدينة، طوال أيام الأسبوع سرة الموقع: قسم الأطفال والأ・

  دعم سوكوسوكو؟ماذا يفعل برنامج ・   

 إصدار دليل صحة الأم والطفل 1

 برنامج مساعد الأم قبل الولادة/بعد الولادة، برنامج دعم الولادات المتكررة 2

 .  فصل تثقيف في فترة الأمومة، فصل تثقيف الأم والأب، فصل تثقيف في العمل خلال فترة الأمومة3

 باك الاستشارة، الهاتف، الزيارة المنزلية)الاستشارة من فترة الحمل إلى فترة تربية الطفل (ش 4

 ) أو زيارة القابلة إلى المنزل ليليةرعاية ما بعد الولادة (زيارة نهارية أو زيارة  5

 الاستشارة بشأن الرضاعة الطبيعية 6

  للأمهات بعد الولادةدورة تنشيطية  7

 وكو في المنطقة المحليةمتعارف عليه أكثر! برنامج دعم سوكوس·

موقعًا في جميع أنحاء المدينة.  11ة يسهل فيها طلب الاستشارة، هناك "دعم سوكوسوكو" ملحق بمراكز دعم رعاية الأطفال في لق بيئبهدف خ

  يمكنكِ استخدامه خلال فترة الحمل، لذا لا تترددي في الحضور.
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妊婦の健康管理 الإدارة الصحية للنساء الحوامل 

 

 

 0407-420-082ة: قسم الأطفال والأسر للاستفسار       妊婦健康診査 فحص صحة المرأة الحامل

ناء الحمل. توجد ''تذكرة فحص الصحة العامة للنساء الحوامل'' في أث أ فحصاً طبياً للولادات المتعددة)19(ياً فحصاً طب 14وهناك إعانة مالية لإجراء 
ذه التذكرة لتلقي العلاج الطبي في أي مؤسسة طبية داخل محافظة ''مجموعة تذاكر الفحص المنفصلة لكتيب صحة الأم والطفل''. يمكنكِ استخدام ه

 في مؤسسة طبية أو مركز خارج محافظة هيروشيما. ااستخدامه ينهيروشيما. يرجى الاتصال بنا إذا كنتِ ترغب

لت إليها. بالإضافة إلى ذلك، إذا انتقلت إذا انتقلتِ إلى مدينة أخرى، فلن تتمكني من استخدام تذكرة فحص، لذا يرجى الاتصال بقسم المدينة التي انتق
  من مدينة أخرى، فيجب أن تكملي إجراءات تبديل تذكرة الفحص.

  

 0407-420-082ة: قسم الأطفال والأسر للاستفسار       妊婦⻭科健康診査 لفحص صحة أسنان المرأة الحام

ددها المدينة. في "مجموعة تذكرة الاستشارة المنفصلة يمكنكِ الحصول على فحص أسنان مجاني مرة واحدة خلال فترة الحمل في مؤسسة طبية تح
جد "ورقة استشارة حول فحص صحة الأسنان قبل الولادة" باللون البرتقالي. يرجى استخدام تذكرة الفحص الطبي هذه لكتيب صحة الأم والطفل"، تو

 للحصول على فحص طبي. جميع نظم الحجوزات متاحة.

  ة في الفحوصات الصحية للنساء الحوامل.وإلى مدينة أخرى هي نفسها المتبع الاحتياطات المتعلقة بالانتقال من

    

  

  

      伴走型相談支援〜おでかけすくすく)دعم الاستشارات المرافقة (أوديكاكي سوكوسوكو

 0407-420-082  والأسرةقسم الأطفال  :للاستفسار 

 

 لنساء الحواملالمالية ل بدلال  妊婦のための支援金給付 

 وتربية والولادة الحمل فترة قضاء من اتتمكنو حتى الأطفال ورعاية الولادة بمستلزمات ةالمتعلق الاقتصادي ءباعالأ يفخفلت ماليةإعانات  نقدم

  .النقل إجراءات استكمال عند استشارتنا يرجى من مدينة أخرى، مانتقلت إذا .البال براحة الأطفال

  

  الحمل اتنمحتويات إعا

 عانة.طلب الإ نموذج يتم تسليمهاالحاملة و دةيسمقابلة مع ال جرىتر الحمل، خطاعند تقديم إ ) 1(

 ين. 50,000مبلغ الإعانة : 

 الولادة المتوقع. تاريخ قبلأسابع  8 اعتباراً من تم قبولهيو قديم الطلبتمكن يحمل، الفي  ةجنّ الأعدد  خطاربعد إ ) 2(

  .في الحمل نينجين لكل  50,000مبلغ الإعانة:   

  

  سوكو سوكو)دعم الاستشارات المرافقة ( أوديكاكي おでかけすくすく   

 .الحمل والولادة ورعاية الطفلات خلال فتر اللازمة دعمات المألوفة والفرصة الاستشار يهوم الاتسشارات المرافقة  دع كمل نوفر

  .كما يلي المقابلة إجراء بعد الداعمة موادال دمتقُ سهذا الدعم. وبالأشخاص المؤهلين  بلاعيتم إ 

 واملدعم (سوكوسوكو) للنساء الح ) 1(

  (بدءاً من الأسبوع الرابع والعشرين تقريباً) :  النساء الحوامل في الشهر الثامن تقريباً ستهدفة المفئ

 : مستلزمات الولادةياتالمحتو

 دعم (سوكوسوكو) للوالدين وأولادهما. ) 2(

  حوالي أربعة أشهر بلع في العمري: طفل فئة المستهدف

 لتربية الأطفال خاصة: مساعدات ياتالمحتو

 الأول للطفل في عالم الكتاب. هورالظ ) 3(

  ي سبعة أشهرحوليبلغ في العمر: طفل فئة المستهدف

 : مجموعة الظهور الأول في عالم الكتاب. ياتالمحتو 
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  知識ての子育 في تربية الطفل 

 

 0407-420-082: قسم الأطفال والأسرة للاستفسار      パパママ教室 فصل تثقيف الأم والأب

علموا المزيد عن الولادة ورعاية الأطفال. ننصحك بأخذ الدورة بعد استقرار الحمل شك استقبال مولود جديد أن يتيمكن للأزواج الذين هم على و

 أشهر. 8إلى  6بحوالي 

 هنؤاشركوالهدف: النساء الحوامل ●

لاقة المتبادلة بين الوالدين تجربة ظروف النساء الحوامل للآباء، الع ،)الرضيعفل الطة استحمام فيتعليم ك(ممارسة الاستحمامالمحتويات: ●

 إلخ. التحدث إلى الجنين في البطمن) (والأطفول 

 إحضاره: كتيب صحة الأم والطفل وأدوات الكتابة ما يجب●

  يلزم حجز الطلب (من يأتي أولاً يخُدم أولاً)●

  

  0407-420-082قسم الأطفال والأسرة:  للاستفسار      マタニティ教室 فصل تثقيف في فترة الأمومة

ابة ء الحوامل التعرف على الاستعدادات التي يجب أن يقمن بها قبل الولادة، إدارة الصحة أثناء الحمل وتربية المولود الجديد. كما أنه بمثللنسايمكن 

 أشهر. 8إلى  6مكان للنساء الحوامل للتفاعل مع بعضهن البعض. ننصحك بأخذ الدورة بعد استقرار الحمل بحوالي 

 دورة كاملة (مرتين)ل القادرات على أخذ اللنساء الحوامالهدف: ا●

  (الدرس الأول) كفية قضاء فترة الحمل والولادة وما بعد الولادة بإشراف القابلة وأخصائية التغذية. المحتويات:●

  بعد الولادة عدرعاية المولود والعن  (الدرس الثاني)    

 وأدوات الكتابة ما يجب إحضاره: كتيب صحة الأم والطفل●

  طلب (من يأتي أولاً يخُدم أولاً)حجز اليلزم ●

  

  0407-420-082 قسم الأطفال والأسرة: للاستفسار  ワーキングマタニティ教室فصل تثقيف في العمل خلال فترة الأمومة 

ولادة هذا الفصل مخصص للنساء الحوامل اللاتي يعملن ويواجهن صعوبة في حضور الفصول الدراسية خلال أيام الأسبوع. دعونا نتعلم معاً عن ال

 ورعاية الأطفال للمرأة العاملة.

 حملهن الأولفي  الهدف: النساء الحوامل العاملات●

 رعاية الأطفال أثناء العمل الحمل والولادة و دعمرعاية المولود، وقصة عن الولادة والمحتويات: ●

  التقديم: نظام الحجز على أساس أسبقية الحضور●
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  出産الولادة .2

  届出な必要 الإخطارات اللازمة

  

  0915-420-082 :الاستفسار: قسم المواطنين               出生届 تسجيل الميلاد

دينة إذا أنجبوا في اليابان. يمكنكِ أيضًا إكمال الإجراء في فرعك شون في اليابان أيضًا إخطار مجلس الميتعين على الرعايا الأجانب الذين يعي

 المحلي أو مكتبك الفرعي. بالإضافة إلى ذلك، يرجى التقدم بطلب للحصول على شهادة تسجيل الميلاد (وثيقة تثبت قبول تسجيل الميلاد) حسب

 امة لطفلك حديث الولادة.الضرورة، مثل الحصول على وضع الإق

 يومًا بما في ذلك يوم الميلاد 14خلال فترة الإخطار: ●

عنهم  وكيلن لالقائم بالإخطار: يجب على والد أو أم الطفل حديث الولادة التوقيع (إذا كان الأب أو الأم غير قادر على الحضور إلى المكتب، يمك● 

 أن يقوم بتقديم النموذج).

 .ة الميلاد (مكتوبة من قبل المستشفى في قسم شهادة الميلاد)، كتيب صحة الأم والطفلهاد: شالوثائق المطلوبة●

  يرجى الحصول على استمارة تسجيل الولادة في المستشفى بعد الولادة.ىى ، إذا كنتِ ستلدين في المستشفى☆

  

      国⺠健康保険の加入⼿続き للمواطنينإجراءات التسجيل في التأمين الصحي 

  0933-420-082: للمواطنينات تأمين الصحي والمعاشالاستفسارات: قسم ال

ً إكمال للمواطنينلاً في أي تأمين صحي آخر، فيرجى إكمال إجراءات التسجيل في التأمين الصحي إذا لم يكن مولودكِ الجديد مسج . يمكنك أيضا

 المواليد.الإجراء في فرعك المحلي أو مكتبك الفرعي. من السهل إكمال الإجراءات في نفس وقت تسجيل 

 إذا كان رب الأسرة مسجلاً في التأمين الصحي لشركة، فيرجى الاتصال والاستفسار في مكان العمل.

  : وثيقة يمكن من خلالها التعرف على مقدم الطلب (بطاقة الإقامة، إلخ)، شيء يوضح الرقم الشخصي لرب الأسرة.الوثائق المطلوبة●

  

  كتب الهجرة في هيروشيماارات: مالاستفس          在留資格の取得 الحصول على الإقامة

 دة.يومًا بعد الولا 30يجب أن يتم الإخطار في غضون 

: شهادة تسجيل الميلاد، بطاقة إقامة الوالدين أو بطاقة تسجيل السكان الأجانب، جواز سفر الوالدين، دليل صحة الأم والطفل، الوثائق المطلوبة●

 سرة.نسخة من بطاقة الإقامة مع إدراج جميع أفراد الأ

  يرجى مراجعة مكتب الهجرة في هيروشيما للحصول على التفاصيل.

 

  国籍の取得 الجنسيةلحصول على ا

 إذا كان أحد الوالدين ياباني الجنسية● 

 إذا كان الأب أو الأم يابانيين وكانا متزوجين قانونياً، فيمكن للطفل المولود الحصول على الجنسية اليابانية.

حصول على الجنسية اليابانية ما لم يقم الأب ن الوالدين متزوجين قانونياً، فلن يتمكن الطفل من النياً والأم أجنبية، ولم يكإذا كان الأب مواطناً يابا

بالطفل بعد بالاعتراف بالطفل. إذا اعترف الأب بالطفل قبل الولادة، فيمكن للطفل الحصول على الجنسية اليابانية منذ ولادته، أما إذا اعترف الأب 

 لادة، فمن الضروري اتباع إجراءات الحصول على الجنسية اليابانية في مكتب الشؤون القانونية بعد تقديم إخطار الاعتراف.الو
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لية أو للحصول على الجنسية الأجنبية للوالد الآخر، يلزم اتخاذ نفس الإجراءات كما لو كان كلا الوالدين مواطنين أجنبيين. يرجى مراجعة القنص

 ليابان للحصول على التفاصيل.السفارة في ا

 إذا كان الأب والأم مواطنين أجانب● 

والأم مواطنين أجنبيين، فلا يمكنك للطفل الحصول على الجنسية اليابانية، حتى لو ولد في اليابان. الحصول على الجنسية يتم وفقًا  إذا كان الأب

ل مختلف، لذا يرجى مراجعة قنصلية أو سفارة بلدك في اليابان فيما يتعلق بالإجراءات لقوانين بلد كل من الوالدين. تتعامل كل دولة مع هذا الأمر بشك

  والمستندات المطلوبة.

  

  支給の各種⼿当 صرف البدلات المختلفة

  

 国⺠健康保険出産育児⼀時⾦の支給 للولادة ورعاية الأطفالللمواطنين منحة التأمين الصحي 

 0933-420-082 للمواطنين: قسم التأمين الصحي للاستفسار 

يومًا من الحمل)، سيتم دفع  85(بما في ذلك حالات ولادة جنين ميت والإجهاض بعد  للمواطنينتلد امرأة مسجلة في التأمين الصحي ما عند

. إذا كنت لا ترغب في استخدام نظام الدفع المباشر، يرجى تقديم طلب للدفع في مجلس للمواطنينالمخصصات لرب الأسرة المشمول بالتأمين الصحي 

 نة.المدي

ت هناك سإذا كنت تستخدم نظام الدفع المباشر، فسيدفع مجلس المدينة بدل الولادة ورعاية الأطفال مبلغاً مقطوعًا مباشرة إلى المستشفى، لذلك لي

مجلس المدينة بعد  حاجة إلى اتباع أي إجراءات في مجلس المدينة. ومع ذلك، إذا كانت نفقات الولادة أقل من المبلغ الإجمالي، يرجى التقدم بطلب إلى

 الولادة. يرجى الاستشارة إذا كانت الولادة قد تمت في خارج اليابان.

وثيقة اتفاق بشأن الدفع المباشر الصادرة عن المستشفى، إيصال/تفاصيل نفقات الولادة، دفتر بنكي باسم رب الأسرة (مع رقم ما يجب إحضاره: ●

  الحساب).

 

 産前産後期間の国⺠健康保険税の免除 خلال فترتي ما قبل الولادة وما بعدها ضريبة  التأمين الصحي ء منعفاالإ

  9933-402-082 للاستفسار: قسم معاشات المواطنين

ً  85بعد  الإجهاض، وقد وضعت مولوداً (بما في ذلك ولادة جنين ميتالصحي  ينتأمتصرف الكنت ا إذ  أو الولادة المبكرة)، سيتم، من الحمل يوما

أشهر من الشهر السابق للشهر الذي فيه  4مدة الإعفاء  يغطيولفترتي ما قبل الولادة وما بعدها.  ، وذلكعند التقديم الإعفاء من ضريبة التأمين الصحي

 شهر أو المتوقع ةأشهر من شهر الولاد 3قبل  ، وذلكشهرأ 6الإعفاء مدة  غطىيتاريخ الولادة المتوقع أو تاريخ الولادة (في حالة الحمل المتكرر، 

  أشهر من تاريخ الولادة المتوقع. 6الولادة. يمكن تقديم الطلبات قبل 

صة قيادة خالطلب (مثل بطاقة الإقامة، ر من يقدمل د هويةيبطاقة تحد، ة التقديم قبل الولادة)دليل صحة الأم والطفل (في حالالوثائق المطلوبة : ●

  )My number( هويةد رقم يالسيارة إلخ)، وثيقة أو بطاقة تحد

  

  産前産後期間の国⺠年⾦保険料の免除  خلال فترتي ما قبل الولادة وما بعدها المعاشات المواطنينتكاليف الإعفاء من 

  0933-420-082 للمواطنين: قسم المعاشات للاستفسار

الحمل ، والولادة المبكرة)، سيتم يومًا من  85وقد وضعت مولوداً (بما في ذلك ولادة جنين ميت، والإجهاض بعد  التأمينعندما تكونين عضوة في 

أشهر من الشهر السابق للشهر الذي يقع  4لمدة لولادة وما بعد الولادة عند تقديم الطلب. يغطي أقساط التأمين التنازل عن أقساط التأمين لفترة ما قبل ا
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أشهر قبل الشهر الذي يقع فيه تاريخ الولادة  3أشهر من  6دة فيه تاريخ الولادة المتوقع أو تاريخ الولادة (في حالة الحمل المتكرر، أقساط التأمين لم

 متوقع.ال ولادةال أشهر من تاريخ 6أو الشهر المتوقع للولادة). يمكن تقديم الإخطارات قبل 

  .)إلخ ادةالسيارة(مثل رخصة قي هوية لمقدمّ الطلب بتتثوثيقة  ،دليل صحة الأم والطفل (في حالة التقديم قبل الولادة) الوثائق المطلوبة : ●

  

  0941-420-082  قسم الأطفال والأسرة للإستفسار         児童⼿当 بدلات للطفل

ة (نهاية السنة المالية التي يصل فيها المولود إلى ثناويمن وقت الولادة حتى إكمال المدرسة ال يتم تقديم هذا البدل لأولئك الذين يقومون بتربية الأطفال

التالي لتاريخ تقديم الطلب. إذا كنت قد انتقلت من مدينة أخرى، فسوف تحتاج إلى تقديم طلب مرة أخرى. بارًا من الشهر سيتم الدفع اعت .عامًا) 18سن 

لكترونيا يمكن تنزيل نماذج الطلبات من موقع المدينة الإلكتروني أو إرسالها عبر البريد. سيتم قبول الطلبات، حتى لو كانت المستندات المرفقة ا

 يرجى تقديمها في أقرب وقت ممكن.مفقودة، لذا 

(إذا تأخر طلبك، فلن تتمكن من الحصول  تاريخ الانتقال. يومًا من اليوم التالي للولادة/ 15 ضونالانتقال، أو في غ/في شهر الولادة  :ديمفترة التق●

  على بدل شهر التأخير).

 مبلغ الدفع الشهري●

  سنوات: 3الأطفال أقل من 

  ين 15.000 اني...الطفل الأول، الطفل الث

 ين 30,000 ...من الطفل الثالث

  ثناوية:ما فوق الذين لم يكملوا المدرسة الفسنوات  3الأطفال بعمر 

 ين 10,000الطفل الأول، الطفل الثاني...

 ين 30,000... من الطفل الثالث 

*غير مطلوب إذا كان مسجلاً في رزقه بشكل أساسي) (ي يكسب الوالد الذ( الوطني التأمين الصحي أهليةتثبت معلومات  مستند:هما يجب إحضار●

  المعاش الوطني)، دفتر حساب باسم مقدم الطلب، جواز سفر الوالدين (إذا انتقل من خارج اليابان)

 

 0941-420-082 لأسرةقسم الأطفال وا للإستفسار     こども医療費の支給 .طفالدفع النفقات الطبية للأ

". عند دخولك  طفلإلى المستشفى. سنصدر لك "شهادة متلقي النفقات الطبية لل لأطفالادفع النفقات الطبية عندما يذهب ظام الذي يهذا هو الن

 ."معلومات أهلية التأمين الصحي كدؤالذي يمستند " المستشفى أو الذهاب إلى المستشفى، يرجى تقديما مع

 دام هذا النظام.يرجى ملاحظة أن هناك قيود على الدخل عند استخ

 يومًا من الولادة أو الانتقال للعيش في المدينة. (إذا تأخر طلبك، ستتم مراجعة مؤهلاتك من تاريخ تقديم الطلب). 14فترة التقديم: خلال ●

 .اعامً  18 لطففيها اليبلغ الذي مالية ال ةسني الشهر مارس فمن وم آخر ي حتى  من وقت الولادة زيارة المستشفى:   الهدف:●

 مبلغ النفقات الطبية التي يغطيها التأمين والتي تتجاوز المبلغ الذي يدفعه صاحب العلاقة: تكاليف الدعم●

 زة المساعدة في صيدليات التأمين (الموصوفة خارج المستشفى))جهوالأ دويةلأاصرف ل(لا يوجد دفع مشترك 

 أيام لزيارة العيادات الخارجية في 4يومًا للإقامة في المستشفى و 14وما يصل إلى مؤسسة طبية،  لكلين يومياً  500 إلى(الدفع المشترك يصل 

 مؤسسة طبية واحدة شهرياً)

  . ات سفر الوالدين (في حالة الانتقال من خارج اليابان)جواز للأطفال،ية التأمين الصحي ات أهلمعلوم كدؤالذي يمستند  :الوثائق المطلوبة ●

 : إذا تغير عنوانك أو بطاقة التأمين الخاصة بكحوظةمل●

 



 

9 

 

  بأثر رجعي)دفع (  مع الطفل لأحد الوالدين بمفرده الطبية والنفقات ،الأطفال الطبية النفقات استرداد طلب

こども医療費・ひとり親医療費の返還請求 
  0941-420-082 سرةوالأ الأطفال قسم: للإستفسار 

 حد الوالدين بمفرده مع الطفللأ الطبية الرعاية تكاليف استحقاق شهادة" أو" طفالالطبية للأ الرعاية تكاليف استحقاق شهادة" صلاحية فترة خلال

صدار ا قبل دفُعت التي ثر رجعيبأ الطبية الرعاية تكاليف استرداد يمكن ،")"الدين بمفرده مع الطفلالو لأحد الطبية الرعاية تكاليف دعم" بند راجع(
 أو الصحي التأمين خارج العلاج تكاليف استرداد يمكن لا ذلك، ومع .هيروشيما محافظة خارج الطبية ستشارةلل الطبية التكاليف أو الاستحقاق شهادة

 .نفقتك الشخصية تحملتها على النفقات التى

 

 ، ة أحد الوالدين بمفرده مع الطفللأسر الطبية الرعاية تكاليف استحقاق شهادة/  الأطفال الطبية الرعاية تكاليف استحقاق شهادة: المطلوبة الوثائق ●
ولى  باسم( البنكي الحساب دفتر ،)التأمين نقاط ،ريضالم اسم الاستلام، مبلغ على تحتوي( صالاتإي ،مات أهلية التأمين الصحيوكد معلؤالوثيقة التي ت

 .)الاستحقاق شهادة في المدرجالأمر 

 

 

 養育医療の給付)الخدج الأطفال رعاية( الخدج للأطفال الطبية الرعاية تقديم

 0941-420-082ة   والأسر الأطفال شؤون قسم: للاستفسار

 لتلقي المستشفى في للإقامة حاجة هناك أن الطبيب اعتبر وإذا غرام، 2,000 عن يقل بوزن ولدوا الذين الخدج من الولادة حديثي الأطفال حالة في

 على بناءً  يتغير المستحق للمبلغ الأقصى الحد. المحددة الطبية المؤسسات في) الطبية الرعاية تكاليف في مساعدة( الطبي الدعم تقديم سيتم الرعاية،

 .الأسرة دخل

 للشخص أو المعني للطفل الصحي التأمين بطاقة والطفل، الأم صحة دفتر للخدج، الطبية الرعاية رأي رريتق: إحضارها المطلوب المستندات ●

  .)ماى نامبر كارد(على سبيل المثال  الشخصي الرقم تثبت وثيقة المعال،
  

  自立支援医療（育成医療）の給付 )تربيةلل الطبية الرعاية( الذاتي للدعم الطبية المساعدة تقديم

 0941-420-082 ةوالأسر الأطفال شؤون قسم: للاستفسار

 خلال من ممكن الإعاقة تحسين أن ويعُتبر ،)إلخ صرية،الب الإعاقة ة،الحركي الإعاقة مثل( دنيةب إعاقة من يعانون الذين عامًا 18 سن دون للأطفال

 من% 10 هو الطبية المساعدة تلقي عند تحمله المستفيد على يجب الذي المبلغ. الطبية فللتكالي دعم تقديم سيتم العلاجات، من غيرها أو الجراحة

 .الأسرة دخل على بناءً  تحمله المطلوب للمبلغ أقصى حد هناك ولكن عامة، كقاعدة الطبية التكاليف

 الرقم بتتث وثيقة الأسرة، أفراد لجميع الصحي التأمين بطاقات ،)النمو( الذاتي للدعم الطبية الرعاية رأي تقرير: إحضارها المطلوب المستندات ●

 .الشخصي

 

  障がい児の場合 حتياجات الخاصةالإ ذوي الأطفال حالة في

 0180-420-082  حتياجات الخاصةالإ ذوي الأشخاص رعاية قسم: للاستفسار

 لقسماب الاتصال يرُجى. نفسية أو ذهنية أو بدنية إعاقات من يعانون عامًا 20 سن دون أطفال لديها التي للأسر البرامج من متنوعة مجموعة تتوفر

 .المعلومات من مزيد على للحصول المختص

 

 健康管理ちゃんの赤と⺟親 والطفل الأم صحة إدارة

 

  乳児家庭全⼾訪問（こんにちは赤ちゃん訪問） زيارة(مرحبا بالطفل) رضع أطفال بها التي المنازل جميع زيارة

 0407-420-082 شؤون الأطفال والأسرة قسم: للإستفسار 
 طفلك، يولد عندما. الأطفال رعاية استشارات وتقديم وزنهم لقياس الولادة حديثي الأطفال جميع لمناز بزيارة قوالبأو  العامة الصحة ممرضات تقوم

 المدينة موظفو بك سيتصل زيارتك، موعد اقتراب مع. الإنترنت عبر الطبية المقابلة إجراءات واستكمال المواطن بوابة موقع إلى الدخول يرجى

 .زمنيلا الجدول لترتيب

  .اللازمة للإجراءات الخضوع جرام 2500 عن الولادة عند وزنهم يقل الذين الأطفال على ويجب

 

 産後のママのリフレッシュ講座   الولادة بعد الأمهات نشاط تجديد دورة

  0407-420-082والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار

 .الجسديةو يةصحال حالتهن تحسين على الولادة بعد الأمهات لمساعدة مصممة دورة هذه

 قةبرف الدورة حضور يمكن( الولادة بعد أشهر 6 وحتى الولادة بعد واحد شهرفى الفترة من   يتم الذي الصحي الفحص بعد الأمهات: المستهدفون ●
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 .)الطفل

 .إلخ ،)خفيفة تمارين يشمل( الولادة بعد والوضعية الجسدية التغيرات حول: المحتوى ●

 .الحجز في الأولوية أساس على بناءً  يتم: التسجيل ●

 

 

 0407-420-082ة   والأسر الأطفال شؤون قسم: للاستفسار     産婦健診الولادة  بعد الأم صحة فحص

 .الطفل تربية وحالة والرضاعة الصحية حالتها من للتحقق شهر ، وبعدأسبوعين بعد الولادة بعد للأم طبية فحوصات إجراء يتم

 

 0407-420-082 ةوالأسر الأطفال شؤون قسم: للاستفسار      産後ケア事業 الولادة بعد الرعاية مشروع

 .الطفل برعاية المتعلق والتعب القلق من أنفسهن ضبط لإعادة استشارات على الحصول للأمهات يمكن

 

  الشروط التالية: أحدسكان في مدينة هيغاشي هيروشيما، والذين ينطبق عليهم لهم قيد الأمهات وأطفالهن : المستهدفون●

  

 .واحدة سنة عن تقل أعمار حتجن إلى رعاية بعد الولادة وأطفالهنيالأمهات اللواتي  ) 1(
 .الماضية سنةاليب أو إجهاض خلال جنين مولادة  بتجربة رنَ لواتي مرالأمهات ال ) 2(

 *ملاحظات: يرجى التأكد من التفاصيل على موقع البلدية.
  

 :المحتوى●

 .الولادة مستشفيات طبية، مؤسسات المدينة، داخل إقامة مرافق: انمكال ين، 2,000: التكلفة/  واحد ليوم رعاية) 1(

 محافظة قابلاتال جمعية ،المدينة داخل طبية مؤسسات: المكان ،)لليلتين ين 15,000( الواحدة لليلة ين 7,500: التكلفة/  إقامة مع رعاية) 2(

 .هيروشيما

  منزلك ورزت قابلة: الموقع ين، 1000: الرسوم/لمنزليةا رعاية) ال3(

 

 للتقديم●

  .التفاصيل على للحصول بنا الاتصال يرجى. مطلوب الحجز

  

1لفحص الصحي للأطفال بعمر شهر وتحد  ا か月児健康診査       

 0407-420-082 والأسرة الأطفال قسم: للإستفسار

 .الأطفال طبيب واستشارة ةالبدني القياسات بإجراء قومنو صحة الأم والطفل.يتم الإرشاد عند استلام دفتر  .الفردي الطبي الفحص
  

 

 

 ４か月児健康診査أشهر 4 بعمر للأطفال الصحي الفحص

 0407-420-082 سرةوالأ الأطفال قسم: ستفسارللإ
سنقوم و ،للأطفال الحركي نموال مشاكل عن والكشف البدنية، القياسات بإجراء نقوم. مسبقاً مستهدفينال الأشخاص إخطار سيتم. الفردي الطبي الفحص
 .الأطفال طبيب ةشاراستأيضا ب

 

 

  １歳６か月児健康診査 ونصف عام العمر من البالغين للأطفال صحي فحص

 0407-420-082 سرةوالأ الأطفال قسم: ستفسارللإ
 أطباء قبل من الطبي والفحص والوزن الطول قياسات الفحص يشمل. مسبقاً المستهدفين الأشخاص إخطار سيتم. جماعية صحية فحوصات إجراء يتم

 .الأسنان وتنظيف والتطور، والتربية، للأطفال، التغذية حول استشارات تقديم تميس كما. الأسنان وأطباء الأطفال

 

 ３歳児健康診査 سنوات ثلاث العمر من البالغين للأطفال صحي فحص

 0407-420-082 والأسرة الأطفال قسم: للإستفسار

 5و سنوات 3 حوالي أعمارهم تتراوح الذين فالطالأ الفحص يستهدف. مسبقاً المستهدفين الأشخاص إخطار سيتم. جماعية صحية فحوصات إجراء يتم
 تقديم سيتم كما. الأسنان وأطباء الأطفال أطباء قبل من الطبي والفحص النظر، فحوصات البول، فحص والوزن، الطول قياسات ويشمل أشهر،

 .الأسنان وتنظيف والتطور، والتربية، للأطفال، التغذية حول استشارات
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 予防接種 الوقائية التطعيمات

 
أشهر، يبدأون في فقدان المناعة التي ورثوها من أمهاتهم، ويصبح من الضروري أن يطوروا مناعتهم الخاصة. تلقي  6عندما يبلغ الرضع حوالي 

يرُجى ملاحظة أنه لا يتم إرسال إشعارات فردية بشأن التطعيمات في الوقت المناسب يمكن أن يجعلهم أقل عرضة للإصابة بالأمراض المعدية. 
  واعيد التطعيمم

  

 定期予防接種التطعيمات الوقائية الدورية 

 0936-420-082رعاية الصحية والطبية للاستفسار قسم 

  

   (English) 2 رقم مرفقال

   (English) 3 رقم مرفقال

.
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  する利用を支援施設等て子育.ذلك إلى وما الأطفال، رعاية دعم مرافق مااستخد .3 

 

  センター支援総合がい障て・子育 )هاتوفورو( الإحتياجات الخاصة يوذو الأطفال لرعاية الشامل الدعم مركز

 
 يلذو الاستشاري الدعم"و" الأطفال رعاية دعم" ذلك في بما أطفالاً، تربي التي للأسر الأوجه متعدد دعمًا يوفر معقد مرفق هو (هاتوفورو)

 ".الإحتياجات الخاصة
 الأول الطابق هيغاشيهيروشيما، سكوير صن نيشيهون ماتشي سايجو6-28: المكان●

  6071-493-082☎الهاتف ●

  3841-424-082فاكس ●

 

     
هاتو كون                  

 هاتافورو 
     

                                                                                          

  家庭児童相談室والأسرة الأطفال استشارة مكتب

 المسؤول بمفرده عن طفل أو الأم المسؤؤولة بمفردها عن الطفل .م الإستشارات للأب داخل الأسرة، وتقدي الأطفال تربية حول استشارات المكتب يقدم
 )الجديد العام وبداية العام نهاية وفترة الرسمية العطل عدا ما( امساءً  5:00 حتى صباحًا 10:00 الساعة من الأربعاء: الاستقبال ساعات●

  6072-493-082☎: هاتف●

 

  障がい者相談支援センターحتياجات الخاصةالإ ذوي الأشخاص ودعم استشارات مركز
 ودعم عية،الاجتما الخدمات واستخدام الحياة، بيئة تحسين في ومساعدة استشارياً دعمًا وعائلاتهم حتياجات الخاصةالإ ذوي للأشخاص المركز يقدم

 .الاجتماعية الحياة على القدرة تعزيز

  )الجديد العام وبداية العام نهاية وفترة الرسمية العطل عدا ما( مساءً  5:15 حتى ااحً صب 8:30 الساعة من السبت إلى الاثنين من: الاستقبال ساعات●

 082-493-6073☎: هاتف●

 

  ファミリー・サポート・センターالأسرة دعم مركز

 مدعال تقديم في يرغبون الذين وأولئك) الطلب أعضاء( الأطفال تربية في الدعم تلقي في يرغبون الذين الأشخاص بين تربط عضوية منظمة هو
 الدعم يقدمون الذين الأعضاء يقدم تدير البلدية هذه المنظمة. .المجتمع داخل الأطفال تربية في المتبادلة المساعدة أنشطة وتنفذ ،)العرض أعضاء(

 طلب حسب الأطفال ورعاية النشيطين، الأطفال ونادي الأطفال روضة وإلى من والاستقبال التوصيل مثل رسوم، مقابل الأطفال تربية دعم خدمات

 الأعضاء .
 .مسبقًا كعضو التسجيل يجب الخدمة، من للاستفادة

 أي في الطلب لأعضاء التسجيل قبول يتم.  والأسرة الأطفال شؤون قسم في أو الأسرة دعم مركز في التسجيل يرجى: كعضو التسجيل طريقة※

 .وقت

 .يقدمون هذه الخدمةالأعضاء الذين  منازل في عادة ذلك يتم: الأطفال رعاية مكان※

 .الأطفال إقامة يشمل لا ولكن والمساء الباكر الصباح يشمل قد: النشاط※

 .المرضى الأطفال رعاية قبول يتم لا※
  

 رسوم الإستخدام 
 
 

 

 

 

 

  )الجديد العام وبداية العام ونهاية الرسمية العطل عدا ما(مساءًا 5 الساعة حتى صباحًا 10 الساعة من السبت إلى الاثنين من: الاستقبال ساعات●

  6072-493-082☎: هاتف●

  

الذى تجري فيه الأنشطة(مثل رعاية الطفل  تعتمد الرسوم على الوقت
 لفترة من الوقت وخلافه)

 الرسوم كل ساعة

 ين 600 )مساءً  7 الساعة حتى صباحًا 7 الساعة من( معةالج إلى الاثنين من

 ين 700 خارج الأوقات المذكور أعلاه
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 センター児童⻘少年 والشباب لأطفالا مركز

 .المدرسي الدوام وبعد العطلات خلال بأمان فراغهم أوقات لقضاء والشباب للأطفال آمناً مكانًا المركز يوفر

 مساءً  8:00 الساعة حتى صباحًا 10:30 الساعة من الأحد إلى الثلاثاء من: العمل أيام●

 الجديد العام وبداية العام نهاية الرسمية، العطل ،)في أقرب يوم لا يوافق العطلةمية، سيكون يوم الاثنين عطلة رسكان إذا ( الاثنين: الأجازة أيام●

 هيروشيما هيغاشي سكوير سان من الأول الطابق ، 6-28نيشيهون ماتشي سايجو: الموقع●

 7625-493-082☎: هاتف●

 

 

 センター支援て地域子育 المجتمع في الأطفال تربية دعم مركز

 .الأطفال تربية حول للآباء استشارات ويقدم وممتع، مريح بشكل اللعب والصغار الرضع وأطفالهم للآباء يمكن حيث امكانً  المركز هذا يوفر
  

  

 

 

 児童館 الأطفال دار

 الأطفال من يطُلب. (وفعاليات صحية ترفيهية أنشطة ويقدم بحرية، استخدامه عامًا 18 من أقل إلى 0 عمر من للأطفال يمكن مرفق هي الأطفال دار

 .)الوالدين أحد برفقة يكونوا أن الصغار

 

 

                                  てサロン子育てサークル・子育 . فرقة رعاية الأطفالالأطفال  رعاية صالون

 0407-420-082  والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار
 الجماعي اللعب في يشاركون حيث أطفالهم، يربون الذين والأطفال الآباء بين بانتظام تعُقد التنظيم ذاتية مجموعات هي (ساكورو)الأطفال فرقة رعاية

 .المجتمع في الأنشطة من وغيرها الموسمية والاحتفالات

 .المجتمع وداعمي الأطفال رعاية لجان رؤساء قبل من بانتظام تنظيمها يتم التي الأطفال تربية دعم أنشطة هي الأطفال رعاية صالون
 في تترددوا لا الانضمام، كيفية حول المعلومات من لمزيد. ولياء الأمورأ بين المعلومات لتبادل فرصة أيضًا طفالالأ رعاية وصالونات فرق توفر

 .بنا الاتصال

 

 

 サービス支援施設て子育の他その・الأخرى الأطفال تربية دعم وخدمات مرافق

 

  保育所・認定こども園・幼稚園・園庭開放المفتوحة والحدائق المعتمدة الأطفال ورياض) أطفال رياض( حضانات

 .الأطفال ورياض حضانة بكل الاتصال يرجى: للاستفسار
 المربيات واستشارة الملتحقين الأطفال مع اللعب يمكنكم. أمورهم وأولياء بالحضانة الملتحقين غير للأطفال الحدائق المفتوحة فى الحضانة فتح يتم

 .العامة النشرات في متاح العامة ناتالحضا جدول. مرفق كل في للمشاركة مسبقًا التقديم يرُجى. الأطفال تربية حول

 

 0934-420-082  الأطفال رعاية قسم: للاستفسار 病児保育室                  المرضى الأطفال رعاية غرف

 أو عملال بسبب المنزل في رعايتهم الوالدين يستطيع لا عندما مؤقتاً الراحة إلى يحتاجون الذين التعافي مرحلة في أو المرضى الأطفال استقبال يتم

 .لمرضا

 

 )كيزاكا عيادة مع بالتعاون( تانبوبو  المرض الشفاء وبعد غرفة الرعاية للأطفال المرضى●

 病児・病後保育室たんぽぽ（木坂クリニック併設）    

 )الفاكس يشمل( 082-421-4300☎

  4443-1685-090: للحجوزات المخصص الهاتف. المسبق الحجز يتطلب
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うさぎ（こどもクリニック八本松併 )هاتشيهونماتسو الأطفال عيادة مع بالتعاون( أوساغيغرفة رعاية الأطفال المرضى ●
設）  ☎082-428-2255 

  )هاتشيهونماتسو الأطفال عيادة موقع عبر الحجز يمكن. (المسبق الحجز يتطلب

 5066-426-082 ☎ماميكاروضة أيغوران في كاوا
ً يالرجاء اتصال بها هاتف. المسبق الحجز يتطلب   .ا

  (رقم هاتف الشركة)  8667-424-082☎) ةركشالبإدارة ( غرفة رعاية ليتلو ناتس

ً يالرجاء اتصال بها هاتف. المسبق الحجز يتطلب   .ا

  

 

  ショートステイ（短期入所生活援助） )الأجل قصيرة إقامةدعم ( القصيرة الإقامة

 0407-420-082  ةوالأسر الأطفال شؤون قسم: للاستفسار

 .تقريبًا أسبوع إلى تصل دةلم المرافق في الأطفال استقبال يتم أخرى، أسباب أو الوالدين مرض بسبب مؤقتاً الأطفال رعاية تعذر حالة في

 

 トワイライトステイ（夜間養護等） )ذلك إلى وما ليلية رعاية( الغسق خلال الإقامة

 0407-420-082  والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار
 الأطفال استضافة يمكن الالتزامات، من غيره أو العمل بسبب وعالأسب نهاية عطلات في أو الليل خلال للأطفال الرعاية توفير الوالدين تعذر حالة في

  .محددة لفترة المرافق في

  

 

  産前・産後ママヘルパー派遣事業الولادة وبعد قبل للأمهات مساعدات إرسال مشروع

 .الطفل ورعاية المنزلية الأعمال في والمساعدة المشورة إلى بحاجة اللاتي الولادة بعد ما فترة وفي الحوامل للنساء مساعدين إرسال يتم

 

 .الأطفال وتربية الولادة في دعم أو للاستشارة قريبين أشخاصًا يملكن لا لواتيال الحوامل النساء: المستهدفة الفئة

  . المتوقع الولادة تاريخ حتى والطفل الأم صحة دفتر إصدار تاريخ من: الولادة قبل : الفترة●

 .)واحدة سنة حتى حمل توأم حالة في( الولادة بعد أشهر 6 حتى المتوقع الولادة لتاريخ التالي اليوم من: دةالولا بعد             

 .للولادة والاستعداد الطفل، رعاية المنزلية، الأعمال في المساعدة مثل فى الحياة الدعم: المحتوى●

 غير والأسر الاجتماعية الرعاية من المستفيدة الأسر. *اليوم في جلستين أقصى بحد ،)ونصف ساعة( جلسة لكل ين 1000: الاستخدام رسوم●

 .معفاة المواطن لضريبة الخاضعة

 .)متعددحمل ت حالة في بعد الولادة مرة 30( الولادة بعد مرة 15 الولادة، قبل مرة 15: الاستخدام مرات عدد●

 
 

  多胎産婦サポーター派遣事業توائم يلدن اللاتي للأمهات داعمين إرسال مشروع

 .والخروج الرعاية في لمساعدتهم توائم، تربي التي الأسر إلى داعمين إرسال يتم

 

 .الرعاية في الدعم أو الخروج في يقدم لهم المساعدة في أحد وترغب توائم تربي التي الأسر: المستهدفة الفئة●

 .السنتين عمر الأطفال يبلغ حتى: الفترة●

 .والخروج الرعاية في الدعم وتقديم اليومية والمشاكل الهموم إلى الاستماع: الدعم محتوى●

ً : الاستخدام رسوم●   مجانا

 

  0407-420-082 والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار     育児相談رعاية الأطفال  استشارات

  .الأطفال ورعاية الجسم بقياسات يتعلق فيما فرديةال الاستشارات نقدم نحن

 

 0407-420-082 والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار      育児教室 رعاية الأطفال فصول

 الأطفال، مع اللعب مثل( جلسة كل في محدد موضوع حول التعلم إلى بالإضافة رعاية الطفل، حول فردية واستشارات الجسم قياسات إجراء يتم

 .وغيره الإلكتروني الموقع على الفصول وأماكن تواريخ عن الإعلان يتم. والأطفال الآباء بين للتفاعل فرصة وتوفير) الطعام وصفات

 

  0407-420-082 والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار      離乳食教室متعلقة بأغذية الأطفال فصول
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 توفير يتم كما. والاستشارات والأسئلة الأطفال طعام عن طريقة تجربة إلى ضافةبالإ وإعداده، الأطفال طعام ميتقد كيفية حول المشورة يقدم

 .به والعناية الفم صحة حول معلومات

 

 0407-420-082 والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار     親子クッキングبين الآباء والأطفال الطهي

 .بالطعام الاهتمام لزيادة الطعام، إعداد على معاً يعملون حيث أمورهم، وأولياء ونصف عامين عن أعمارهم تزيد الذين الأطفال يستهدف

 

 محافظة هيروشيما بغرب العامة الصحة مكتب في الصحة قسم: للاستفسار   アレルギー相談 الحساسية استشارات

كما  والربو، التأتبية الأكزيما لمث الحساسية، مشاكل من يعانون الذين للأشخاص الصحة وموظفي التغذية أخصائي بواسطة فردية استشارات تقديم يتم
 .الحجز بنظام الاستشارة تكون .ةالحيا ونمط الغذائي النظام أيضا يقوموا بتقديم نصائح حول
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  رعاية الأطفال على نطاق صغير اريعومش للأطفال المعتمدة حضاناتوال الحضانات .4

保育所・認定こども園・小規模保育事業 
 

  無償化の保育・幼児教育 المبكرة الطفولة مرحلة في مجاناً الأطفال ورعاية التعليم

 حد هناك يكون قد. والحضانات الأطفال رياض في سنوات 5 إلى 3 من سن صولف على يترددون الذين للأطفال مجانية الرعاية رسوم يجعل نظام هذا

 .التنقل وتكاليف الوجبات رسوم ذلك من تسُتثنى. المؤسسة على بناءً  للمبلغ أقصى

 في لاستفسارا يرُجى لذا المؤسسة، باختلاف الإجراءات تختلف قد. مسبقاً" شهادة الحاجة لرعاية الطفل" لىع الحصول الضروري من: ملاحظة●

 .ما إلى ذلك أو حضانة كل في أو رعاية الطفل قسم

 

 082-420-0934 رعاية الطفل قسم: للاستفسار     入所への保育所 بالحضانة الالتحاق

 عمل بسبب المنزل في رعايتهم يمكن لا الذين الابتدائية المدرسة دخول قبل ما حتى الولادة من للأطفال الوالدين من بدلاً  للرعاية مخصصة الحضانات

 .قبولهم يمكن الأطفال جميع ليس وبالتالى .إلخ المرض، دراستهم، الوالدين،
 .المحتوى فيرق أو ف اختلاف يوجد لا عام، بشكل وبالتالي الحضانة، معايير يلبي وكلاهما وخاصة، عامة حضانات هناك

  فرع. كل في فالالأط رعاية مكتب في أو الأطفال رعاية قسم في التقديم يرجى: التقديم طريقة●

 25(إذا كان يوم  المطلوب القبول من شهرشهرين بمن الشهر الذي يسبق  25قبل يوم  التقديم تم يجب أبريل، شهر غير في للالتحاق                     

 عطلة البلدية ، يكون الموعد النهائي هو أول يوم عمل بعده.
 .وغيره الإلكتروني الموقع على السابق العام من أكتوبر في تقريباً أبريل هرلش التقديم عن الإعلان سيتم                     

 .السابق العام في للأسرة المواطن وضريبة الدخل ضريبة مقدار على بناءً  تحُدد: الحضانة رسوم●

 .تختارها التي الحضانة في طفلك تسجيل الصعب من يكون قد القبول، حالة على اعتماداً: ملاحظة●
 

  المرخصة. الأطفال رعاية مرافق في المقدمة الخدمات من نوعين التاليينيوجد ال

  .الأطفال رعاية لمرافق المرفقة القائمة من التحقق يرجى لذا متاحًا، هذا يكون لا قد المؤسسة، على اعتماداً* 

  

   سار : الحضانات التى تقدم رعاية أطول مدى للأطفالللاستف    延⻑保育رعاية الأطفال لمدة أطول

  .وغيرها العمل ساعات بسبب العادية الحضانة بمواعيد التقيد يستطيعون لا الذين الأطفال أمور لأولياء متاحة الخدمة هذه

  .الحضانة إلى مباشرة التقديم يرجى: التقديم كيفية●

  .الحضانة حسب تختلف: الاستخدام رسوم●

  

  للأطفال مؤقتة ايةرع تقدم التي الحضانة:  للاستفسار      時保育⼀الحضانة المؤقتة

 أو ذلك، إلى وما المرض، أو المفاجئة، المهمات أو الوالدين، عمل جدول مثل لأسباب مؤقت أساس على أو الطوارئ حالات في استخدامها ويمكن

  .الظروف من وغيرها الملتحقين الأطفال عدد بسبب الأحيان عضب في متاحة الخدمة تكون لا قد ذلك، ومع. الأطفال رعاية عبء لتخفيف

  .الحضانة إلى مباشرة التقديم يرجى: التقديم كيفية●

  .مساءً  4:30 إلى صباحًا 8:30 من الجمعة، إلى الاثنين من مبدئيًا،: الاستخدام ساعات●

  .الحضانة حسب الطفل رعاية ورسوم ساعات تختلف قد: ملاحظة●

 .الأطفال رعايةالمرافق الصغيرة لو المعتمدة، الأطفال ورياض ،)رسالمدا( الحضانة: المرخصة الأطفال رعاية مرافق من أنواع ثلاثة هناك

  

  園こども認定 معتمدة حضانة

 صالالات يرجىكما . الحضانة لاستخدام فرعي مكتب كل أو المدينة مجلس إلى بطلب التقدم يرجى. الأطفال ياضور الحضانة وظائف لها منشأة إنها

  .طفالالأ رياض باستخدام يتعلق فيما مباشرة منشأة بكل

  

  小規模保育 صغير نطاق على الأطفال رعاية

 التقدم يمكنك ،من الحضانة التخرج بعدو طفل. 19أطفال وحد أقصى  6بحد أدنى  سنة 2 إلى 0 بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال لرعاية منشأة هذه

  .الأخرى المرخصة الأطفال رعاية مرافق إلى

  

: يرجى الرجوع إلى هذه القائمة للاطلاع على مرافق رعاية الأطفال المعتمد في مدينة هيغاشي  )4(المرفق رقم قائمة مرافق رعاية الأطفال 
  هيروشيما.
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  認可外保育施設 مرخصة غير الأطفال لرعاية رافقم

 تختلف الرعاية ورسوم الخدمة محتوى. الطفل رعاية لقانون وفقًا ينةالمد إلى إشعارًا قدمت ولكنها رسمياً المرخصة غير الأطفال رعاية مرافق هذه

  .حدة على مرفق بكل الاتصال يرجى التفاصيل، من لمزيد. المرافق في مباشرة التقديم المستخدمين على ويجب المرفق، باختلاف

  

 )5(المرفق رقم  قائمة مرافق رعاية الأطفال غير معتمدة

 

 

 

 

 

 

   幼稚園الأطفال رياض   .5 

 

  入園への幼稚園 الأطفال رياض في التسجيل

  

 

  国立・私立幼稚園への入園والخاصة حكوميةال الأطفالياض ر في لالتسجي

  الأطفال ياضبرمباشرة  الاتصال الرجاء: للاستفسار
  .رياض الأطفال مع مباشرة التشاور يرجى ،برياض الأطفال الحكومية أو الخاصة التسجيل في ترغب كنت إذا

 

 覧幼稚園⼀ ياض الأطفالر قائمة

 رقم الهاتف العنوان إسم رياض الأطفال النوع
العدد 

 المسموح
 الباص

رعاية الأطفال 
 لمدة أطول

 حكومية

رياض الأطفال التابعة لجامعة 
 هيروشيما

 لا يوجد لا يوجد 80 6190-424-082☎ 2-333اما كيتاي كاجامي

 u.ac.jp-https://yochien.hiroshima/الصفحة الرئيسية

 خاصة

 يوجد يوجد 180 2252-422-082☎ 1523سايجو تشو دويومارو رياض أطفال سايجو روتيرو

 guitar.ocn.ne.jp22-slk@الإميل الإلكترونى saijo.jp/kindergarten-http://jelc/الصفحة الرئيسية

 خاصة

 يوجد يوجد 390 0174-434-082☎ 2-1277تاكايا تشو جو رياض أطفال تاكايا

 takayakg@carrot.ocn.ne.jpلإميل الإلكترونىا  https://takayakindergarten.ed.jp/الصفحة الرئيسية

 خاصة

رياض أطفال كوسونوكى هيغاشى 
 هيروشيما

 يوجد يوجد 180 5432-431-082☎ 3-5539سايجو تشو جيكا

  higashi@cube.ocn.ne.jp-kusunokiالإميل الإلكترونى

 
 .الهاتف أو الإلكتروني، البريد الإلكتروني، الموقع عبر مباشرةً  التواصل يرُجى التفاصيل، من لمزيد          الهاتف رقم ☎※

  kenyo.or.jp-http://www.hiroshima/هيروشيما بمحافظة الخاصة الأطفال رياض اتحاد● 
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   ひとり親家庭への支援للأسرة التى بها الوالد/ة يعيل بمفرده/ها الدعم . 6

 

 など⼿当・助成 الإعانة. البدلات

     ひとり親家庭等医療費の助成بها الوالد/ة يعيل بمفرده/هاللأسرة التى  الطبية الرعاية تكاليف دعم

 0941-420-082 والأسرة الأطفال شؤون قسم: للاستفسار
 لتلقي بأهليتهم الاعتراف تم الذين لأولئك" بطاقة مستفيد" إصدار سيتم. بها الوالد/ة يعيل بمفرده/ها  للأسرة التى الطبية الرعاية تكاليف دعم سيتم

 .الطلب تقديم عند مسبقاً بنا الاتصال يرجى. الطبية المؤسسة شباك في بك الخاصة" المستفيداقة بط" تقديم يرجى. المزايا

 من معفاةال الأسرة و وأطفالهم، عامًا، 18 فيه يبلغون الذي العام نهاية حتى أطفالاً  بمفردهم يعيلون الذين الأمهات أو الآباء: المستهدفة الفئات ●

 .الدخل ضريبة

 . الذاتية النفقات تتجاوز يغطيها التأمين والتى التي مبلغ النفقات الطبية دعم: الدعم محتوى ●

 في العيادية للزيارات أيام 4و المستشفى في للإقامة يومًا 14 تتجاوز لا ولكن ،ليومفى ا طبية مؤسسة لكل يومياً ين 500  بحد أقصى: الذاتية النفقات(

 ).طبية مؤسسة لكل الشهر
 .)لموصوفة خارج المستشفيا( صيدليات التأمين من الإضافية والمعدات للأدوية ةذاتي نفقات توجد لا

 وثيقة واحد، شخص قبل من معيلة أسرة من جزءًا الشخص كون تثبت وثيقة المعنيين، الأشخاص لجميع الصحي التأمين بطاقة: المطلوبة الوثائق ●

 .الشخصي الرقم تثبت

 .أغسطس من الأول في" المستفيد بطاقة" تجديديتم و فحص الدخل والمؤهلات كل عام ، يتم: حوظةمل ●

 .بذلك إشعار تقديم يلزم ، معلومات أهلية التأمين الصحي أو الاسم، العنوان، في تغييرات وجود حال في

 

 

  0941-420-082  الأسرةو الأطفال شؤون قسم:  للاستفسار           児童扶養⼿当    الطفل دعم برنامج

 الدخل على قيود هناك ذلك، ومع. عامًا 18 فيها يبلغون التي المالية السنة نهاية حتى بمفردهم للأطفال الذين يقومون بالتربية للآباء الدعم هذا يقُدم

  .أخرى وشروط

  .إلخ إيجار، وعقد للمتقدم،معاش ال رقم المتقدم، باسم البنك دفتر ،معلومات أهلية التأمين االصحي للمقدم والطفل ثبتيقة توث: المطلوبة الوثائق●

   .)مسبقاً المدينة مكتب قبل من بالبريد إليكم الوثائق إرسال سيتم". (الحالية الحالة تقرير" تقديم يرجى عام، كل من أغسطس شهر في: حوظةمل●

 البدل تعليق يتم أن الممكن فمن للعمل، دوافع لديك تكن ولم خاصة ظروف هناك تكن لم وإذا البدل، على حصولك منذ سنوات خمس من أكثر مر إذا

  .جزئيًا بك الخاص

  

       子・父子寡婦福祉資⾦の貸付⺟ راملالأو بمفردهالأسرة  يعيل لذيا والديناللأحد  رعاية صندوقمن  قرض

  0407-420-082  والأسرة الأطفال شؤون قسم: للإستفسار

  .ذلك إلى وما والأرامل، للأمهات او الآباء اللذين يعيلون الأسرة بمفردهم، مختلفة أموال بإقراض هيروشيما محافظة فيه تقوم الذي النظام هو هذا

رحلة لتحاق الملاكاليف ت( الإعداد للمدرسة أموال ،)ةرحلة الدراسة التاليلماحاق بالت راسي عنددرسوم (ىسالمدر التعليم لأموا: القروض أنواع
 .إلخ ،)الدراسية التالية

 الشخصي، الرقم تثبت ةوثيق الختم، الطلب، مقدم باسم البنك دفتر الدخل، شهادة الإقامة، شهادة العائلي، السجل من نسخة            :الوثاق المطلوبة●

 )الإقامة بطاقة( الهوية تحقق وثائق
                                             

 .القرض نوع حسب يختلف الأمر أن حيث مقدمًا الاستفسار يرجى *

 
 مخصصات تشجيع التدريب المهني العالي ومخصصات دعم التعليم التدريبي للإعتماد على الذات 

立支援教育訓練給付金高等職業訓練促進給付金・自  

   082-420-0407 : قسم شؤون الأطفال والأسرةللإستفسار

 هناك. المؤهلات على والحصول المهارات على متقدم تدريب لتلقي،  اة التى تعولها بمفردهالأسر في الأم تتحملها التي التكاليف يدعم هذا البرنامج  

  .الدورة بدء قبل ستشارةالا يرجى لذا المؤهلين، المشاركين ودخل المؤهلة الدورات على قيود

 

  نواعالأ ●

 )ذلك إلى وما الرعاية، مجال في والعاملين والممرضات الحضانة معلمات: المستهدفين( العليا المهارات على التدريب تعزيز نفقات◆

ً  الدفع يتم أكثر، أو سنة الدورة مدة كانت إذا  .التدريب فترة لكامل التقديم شهر من شهريا
 جزئى بمبلغ الدفع ستكماللا التسجيل دعم 

  الدراسي المنهج من
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 )ذلك إلى وما الطبية، والإدارة ،رعاية التمريض مجال في المبتدئين تدريب: الهدف(لإعتماد على الذاتل والتدريب التعليم فوائد◆

   )مبلغلل الأقصىحد يوجد ( للنفقات% 60 بنسبة دعم. الدورة بدء قبل الطلب تقديم يجب

  .المنفعة وشروط نوع حسب ذلك يختلف حيث مسبقًا بنا الاتصال يرجى*

 

JR     JRاكر تذ شراء على خصم 通勤定期購入割引         0941-420-082والأسرة الأطفال شؤون قسم: للإستفسار   

 إلى للتنقل (JR) القطار ويستخدمون فالالأط برعاية الخاصة الإعانة يتلقون الذين للأشخاص الاشتراك تذكرة لشراء خصم شهادة إصدار يتم 

 .العمل
 صورة إحضار عليهم يجب واحدة يمتلكون لا الذين أولئك( الشخص المحدد تأهيل شهادة الأطفال، برعاية الخاصة الإعانة شهادة: المطلوبة المستندات

 . )سم 3×سم 4 بحجم قبعة بدون الجسم من العلوي للجزء

 

   0941-420-082والأسرة الأطفال شؤون قسم: للإستفسار                       その他の支援制度 الأخرى الدعم برامج

 يرجى المعلومات، من لمزيد". الوحيدين والآباء للأمهات ستقلاليةا دعم برنامج" مثل برامج هناك أعلاه، المذكورة الدعم برامج إلى بالإضافة     

 .بنا الاتصال
  

 

 相談窓口 شباك الإستشارة

 

 0407-420-082 ة والأسر الأطفال شؤون قسم للاستفسار                      家庭児童相談室ة والأسر لأطفالا رةاستشا مكتب

 .للرد نوفر مستشار متخصص جاهز. المالي الاستقلال أو الأطفال تربية في مشاكل يواجهون لمن مكتب استشارة  نوفر نحن

 

 مساءً  5:00 ىحت صباحًا 8:30 الساعة من الجمعة إلى الاثنين من: الاستقبال أوقات●

  هيروشيما هيغاشى بمدينة ةوالأسر الأطفال شؤون قسم: الموقع●

  0407-420-082☎: الهاتف●

 
 )تو فوروها(الإحتياجات الخاصة يذوو الطفولة دعم مركز داخل ةوالأسر الأطفال رةاستشا مكتب

子育て・障がい総合支援センター（はあとふる）内 家庭児童相談室 
 مساءً  5:00 حتى صباحًا 10:00 عةالسا من الأربعاء: الاستقبال أوقات●

  هيروشيماهيغاشى  سكوير سان بمبنى الأول الطابق: الموقع●

  6072-493-082☎: الهاتف●
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   虐待防止منع سوء المعاملة . 7

   
  

  虐待の主な種類للإساءة الرئيسية الأنواع

 الجسدي الإيذاء●

 .إلخ المغلي، الماء في وضعه عليه، سيجارة إشعال المنزل، خارج ما شخص حبس الخنق، الركل، الضرب،

 النفسي الإيذاء●

 .أطفالهم أمام  العنف بين الأزواج ممارسة أو ،تفرقة فى المعاملة بين الأخواتال أو ،"أبداً تولد لم أنك لو أتمنى" مثل أشياء قول

 الجنسي الاعتداء●

 .ذلك إلى وما الإباحية، المواد موضوع على والإكراه الجنسية، الأفعال وإظهار الجنسي، الاعتداء أو الجنسي الاتصال طلب أو فرض

 )الطفل إهمال/هجر( الإهمال●
 للغاية نظيفة غير ظروف في الطفل ترك السيارة، في أو المنزل في بمفرده الطفل ترك الطفل، تحميم عدم صحيح، لبشك الطفل إطعام عدم

 . إلخ الطفل، مع يعيش شخص قبل من الطفل على بالاعتداء السماح ،)الملابس/البيئة(

 

 相談・連絡の窓口شباك الإستشارة 

 .الفور على بنا تصالالا يرجى ،وضرر إساءةفيه  يكون قد هذا أن تشعر كنت إذا

 
 هيروشيما هيغاشي مدينة

 0407-420-082☎) والأسرة الأطفال شؤون قسم( والطفل الأسرة استشارات غرفة●

 17:15 إلى 8:30 من) العطل أيام باستثناء( الجمعة إلى الاثنين من

 بمكتب المدينة العمل غرفة●

  2111-422-082☎) فقط لالأطفا معاملة اءةبإس المتعلقة للاستفسارات( أعلاه المذكورة الساعات بخلاف*

 
 هيروشيمامحافظة 

 0381-254-082☎ - الجزء الغربى-  والأسرة الأطفال مركز●

 
 الوطني الصعيد على المشترك الهاتفي الاتصال

  189☎ الطفل إرشاد مركز●
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 情報公園  معلومات عن الحدائق

  

  道の駅「湖畔の里福富」  * ميتشي نو إيكي (كوهان نو ساتو فوكوتومي)

ي تالمرافق ال ابحيرة سدّ فوكوتومي. ويوجد فيه اة، وتحيط بهجميل اظر طبيعيةنبمب نامتعوي 375 جانب الطريق(كوهان نو ساتو فوكوتومي) على ع قت
  بي.يرتجالتعلم لللإغراض المتعددة، غرف ل ة وقاعة، ساحشواءالو  تخيملل ساحة ، مرافق ترفيهية للأطفال جمعات والأسر مثلميستخدمها ال

  وجد (المطعم يغلق في يوم الأربعاء)يوم العطلة: لا ي

   Fukutomicho Kuba  1506 :موقعال

 Sanyo Expressway Shiwa ICدقيقة بالسيارة من  30الوصول: حوالي كيفية 

 Sanyo Expressway Saijo ICدقيقة بالسيارة من  25حالي 

 

 

  鏡山公園 حديقة (كاغامي ياما كوئين)

يوجد فيها جبل (كاغامي ياما) الذي يكون عليه   ) في جنوب مدينة هيغاشي هيروشيما.Boulevardبولبار (الجانب طريق  هي حديقة عامة تقع على
من وكرز  شجرة 500ب سياحي حيث تنمو فيها حوالي ذمنطقة ج بأنها تعُرف الحديقةللأطفال أيضاً. و لاعبتوجد مكما  أطلال قلعة (كاغامي ياما)،

  شجار الكرز.نوعاً من أ 33 بينها

 Kagamiyama 2chomeقع: المو

  JR Saijoمن محطة مشيا على الأقدام دقيقة  30أو  حافلةدقائق بال 10الوصول: كيفية 

   JR Higashihiroshimaمن محطة  حافلةبال ةقيدق 15             

 Sanyo Expressway Saijo ICدقيقة بالسيارة من  20             

 

 

  憩いの森公園  موري)حديقة (إيكوئي نو 

نظر بانورامي لمدينة سايجو من وتستطيع رؤية م شمال من وسط مدينة سايجو.الالذي يقع في  تقع على الجانب الجنوبي من سفح جبل (ريوؤو زان)
  المبنى الموجود في قمة الجبل. وإذا كان الطقس جيداً تستطيع رؤية جبال (نورو) والجبال في شيكوكو جهة الجنوب.

  .ممشى، وللتخيمض متعددة، ساحة بتيار الجبل، ساحة للأطفال، ساحات وجد ساحة لأغراتة وفي الحديق

  كرز في الربيع. ةشجر 2000 زهور من ويوجد غابة الكرز على قمة الجبل وتتفتح

 الشواءساحة بتيار الجبل و غراض المختلفة في كل موسم مثل لعب الأطفال فيلأاستخدام الحديقة ل نيمك، وفي ساحة الأطفالطفال للأملاعب ويوجد 

  .تخيمساحة ال يف
 Saijo-cho Jike 941-17الموقع: 

 JR Saijoدقيقة مشيا على الأقدام من محطة  30الوصول: كيفية 

 Sanyo Expressway Saijo ICدقائق بالسيارة من  10            

 

 

 三ツ城古墳  )المركزيةمكتبة الميتسوجيو كوفون (بجانب 

 قلاع، ثلاث تعني" ويوجسميت" .مترًا 92 طولها ويبلغ المفتاح ثقب شكل علىفي محافظة هيروشيما وهي  المدافن أكبر من نميتسوجيو كوفوتعد 

معدات يوجد ساحة و .الخامس القرن من الأول النصف في بنيو قديمة، قوية لعائلة قبر أنه ويعُتقد .هايعل تلال ثلاث وجود من يأتي الاسم أن ويعُتقد
 كثير من العائلات في أيام العطلة. هارويزو هابجانب فالطللأب اعأل

 Saijo-chuo 7-24-1الموقع: 

   JR Saijoمشيا على الأقدام من محطة  ةدقيق 20دقائق بالحافلة أو  7الوصول: كيفية 

            
  

 道の駅（のん太の酒蔵） ورا) غنونتا نو ساكاسايجو نو إيكي ( ميتشي

 اأن يلعبو ونستطيعيي تال للأطفال داخلية ملاعب . ويوجد فيهRoute 2ى جانب طريق نب الطريق وتقع علتشي نو إيكي) يعني محطة على جاي(م
   .كافة أحوال الطقسفيها في جميع الفصول و

ً وقت اوأن يقض رضّعأطفال  التي لديها تالعائلايستطيع      .هتغيير الخفاضات وسخان الميالطاولة  مع رضاعةللغرفة بارتياح حيث يوجد  ا

 Saijo-cho Jike 10020-43الموقع: 

 Sanyo Expressway Shiwa ICبالسيارة من  ائقدق 10

 Sanyo Expressway Saijo ICبالسيارة من  ةدقيق 20
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  図書館  مكتبات

  

  中央図書館 مكتبة تشيوْو (المكتبة المركزية)

 18:00- 10:00 الرسمية والعطلات والأحد السبت 18:00- 9:00 الأسبوع أيام] العمل ساعات[

 0025-739〒هيغاشيهيروشيما /  ،Saijo Chuo 7 -22 -11تشوؤو وعنوان: سايج

  9447-422-082 :فاكس   9449-422-082: هاتف

  

  

  サンスクエア児童⻘少年図書館  شبابللأطفال وال نسكويرمكتبة س

  18:00- 10:00والأحد السبت 20:00 – 10:00 الأسبوع أيام] العمل ساعات[

 0043-739〒هيروشيما /  هيغاشي ،سوكير)سنالطابق الثاني في ( 6- 28نيشيهونماتشي  عنوان: سايجو

  3877-422-082 فاكس:   3899-422-082هاتف: 

  

  

   瀬図書館⿊ مكتبة كوروسي

 18:00- 10:00 الرسمية والعطلات والأحد السبت 10:00- 19:00 الأسبوع أيام] العمل ساعات[

 2624-739〒هيغاشيهيروشيما /  ،) تعلم مدى الحياة(الطابق الأول في مركز كوروسي لل 10سي تشو كاندا ورعنوان: كو

 1104-82-0823 فاكس:   1101-82-0823هاتف: 
  

 

  福富図書館 مكتبة فوكوتومي

  18:00- 10:00] العمل ساعات[

 2303-739〒 /) هيغاشيهيروشيما (الطابق الثاني في فرع محلي فوكوتومي ،1- 1545عنوان: فوكوتومي تشيو كوبا 

  9447-422-082 اكس:ف   9449-422-082هاتف: 

  

  

  豊栄図書館 مكتبة تويوساكا 

  17:00- 9:00] العمل ساعات[

 2317-739〒هيغاشيهيروشيما  (الطابق الأول في مركز تويوساكا للتعلم مدى الحياة) ،/  ،271جييا اعنوان: تويوساكا تشيو ك

  2075-423-082 فاكس:   3611-423-082هاتف: 

  

 

  河内こども図書館 مكتبة كوتشي للأطفال

 18:00- 10:00] العمل تساعا[

 2201-739〒) ،/ الطابق الثاني في فرع محلي كوتشيهيغاشيهيروشيما  ( ،1166عنوان: كوتشي تشيو ناكا كوتشي 

 1722-437-082 فاكس:   1711-437-082هاتف: 
  

 

  安芸津図書館 مكتبة أكيتسو 

 18:00- 10:00] العمل ساعات[

 -7392402〒الطابق الأول في حالة مركز أكيتسو للتعلم مدى الحياة) ،/ هيغاشيهيروشيما  ( ،4398عنوان: أكيتسو تشيو ميتسو 

  1021-45-0826 فاكس:   2335-45-0826هاتف: 



 

 

 

 

یرجى ( .ةصح تھمفالكم وحالبما یتناسب مع عمر أط التطعیم موعد حدیدیرجى ت
  مراجعة الجھة الخلفیة من الورقة) 

التطعیمات (التطعیم وصحة الأطفال  دلیلى الحصول على التطعیمات بعد قراءة یرج
البلدیة، والتأكد من فعالیتھا والآثار  توزعھ) التي 

    الجنائیة والملاحظات الأخرى.

  د في مارس داأع

!اتالتطعیم ىنتلق$ ھیا   

  !عند التطعیم تاالمطلوب ■
 طفاللدلیل صحة الأم وا 

 استمارة الفحص المسبق 

 !قبر الحصول على التطعیم

نوزعكم استمارة الفحص المسبق عند زیاراتنا المنزل بھا أطفال رضع ما یسمى (كوننیتشیوا 
نوزعھا في المؤسسة الطبیة وقسم الصحة والرعایة  )، كماأكاتشان 

 الطبیة ومكتب فرع البلدیة (إلا فرع مدینة فوكوتومي).

n  التطعیمات خارج مدینة ھیغاشي ھیروشیما الحصول علىفي حالة!  

  الحصول على التطعیمات الدوریة كیفیة
  موقع مدینة ھیغاشي ھیروشیماب

 

 ً   یجب القیام بالإجراءات مسبقا

  الرجاء القیام بالإجراءات عبر موقع الإنترنت أو في مكتب قسم الصحة
  )يوالرعایة الطبیة أو في مكاتب فروع البلدیة (إلا فرع مدینة فوكوتوم

  .لتم الإجراءات قد تستغرق أسبوعاً أو أسبوعین
  إذا تلقیت التطعیم خارج المدینة، فقد تتحمل تكالیف على حساب الخاص.

 اتالتطعیمتفاصیل لحصول على ل التالي الموقع مراجعة یرجى

  وإلخ الطبیةالمؤسسات وقائمة  ،خارج المدینة

 مدینة ھیغاشي ھیروشیما

المعدیة ضمراالأمن  أطفالنا نحمِ ل

ً لكترونیإ لقیام الإجراءاتبا مكنی ا  

نترنت!لإموقع ا عبر

نسخة السنة المالیة 
  

جھة الاتصال للاستفسار  

  شؤون الطبیة والرعایة الصحیة مدینة ھیغاشي ھیروشیما –قسم الصحة والرفاه 
فاكس    رقم ھاتفي 

مدینة ھیغاشي ھیروشیما  سایجیو ساكائیماتسي 

إلى  أیام الأسبوع العادیة من 

مكتب فرعي كوروسي قسم الصحة والرفاه 

مكتب فرعي تویوساكا قسم تنمیة المناطق 

مكتب فرعي كوتسي قسم تنمیة المناطق 

مكتب فرعي أكیتسو قسم الصحة والرفاه 



  عدد الجرعات  الفترة الموصى بھا للتطعیم   المستھدفالعمر   اسم التطعیم
بین  فترة الفاصلةال

  الجرعات
  ملاحظات

التھاب الكبد    أشھر من عمر شھرین إلى أقل من عمر   أقل من سنة واحدة

الجرعة 
یوماً  أكثر من   مرتین  ىالأول لا یشمل التطعیم الموالید لأمھات تم العثور على مستضد  

داخل أجسادھن، والموالید الذین تلقوا لقاح التھاب الكبد  

جرعة   .)مع الغلوبولین المناعي لمستضدة (
  إضافیة

مرة 
  واحدة

ن یوماً م أكثر من 
  الجرعة الأولى

س
روتاریك

 
 

  روتاریكس
  أحادي التكافؤ

یوم) بعد  أسابیع ( من 
 الولادة
 إلى

یوم) بعد الولادة أسبوع (   

  أسابیع عمر شھرین إلى عمر  من
 أسابیعا و الجرعة الأولى من التطعیم قبل بلوغ  تم(یجب أن ت

  )بعد الولادةأیام 
  یوماً  أكثر من   مرتین

  ھذا لقاح فموي.
  تم اختیار نوع واحد فقط من الاثنین لأخذ التطعیم.ی

  تیكروتا
  خماسي التكافؤ

یوم) بعد  أسابیع ( من 
 الولادة
 إلى

  یوم) بعد الولادة أسبوع ( 

  أسابیع من عمر شھرین إلى 
أسابیعا  (یجب أن تكون الجرعة الأولى من التطعیم قبل بلوغ 

  )بعد الولادةأیام  و

  یوماً  أكثر من   ثلاث مرات

  الرؤیة للرضع ةالمكور
  من عمر شھرین

  إلى  
  سنوات أقل من 

  عمر شھرین  بینیبدأ التطعیم 
  أشھر  أقل منوعمر 

الجرعة 
  ىالأول

ثلاث 
  مرات

  یوماً  أكثر من 
  یختلف عدد الجرعات حسب عمر بدء التطعیم.  أشھر) (حتى عمر 

ي توزعھ ذال دلیل التطعیماتیرجى مراجعة 
  البلدیة بعنوان "التطعیمات وصحة الأطفال

  أشھر أشھر إلى  من عمر   ". 
جرعة 
  إضافیة

مرة 
  واحدة

 یتُرك فاصل لا یقل عن 
یوماً بعد الانتھاء من الجرعة 

 التطعیم بینالأولى، ویعطى 
وأقل من  شھرا عمر 

  شھرا 

  الدفتیریا
  السعال الدیكي

  الكزاز
  شلل الأطفال

  الھیب 
  (لقاح خماسي)

  من عمر شھرین 
  إلى 

  أشھر وسنوات  أقل من 

  أشھر من عمر شھرین إلى أقل من 
  ىالأولالجرعة 

بالمرحلة 
  الأولى

ثلاث 
  مرات

  یوماً  أكثر من 

بعد انتھاء من الجرعة الأولى من المرحلة الأولى، 
  أشھر إلى سنة ونصف تترك فترة فاصلة من 

  جرعة إضافیة
بالمرحلة 

  الأولى

مرة 
  واحدة

أشھر بعد  أكثر من 
  الانتھاء من الجرعة الأولى

  سنوات من 
  سنة  أفل من إلى 

سنة   
المرحلة 

مرة   الثانیة
  واحدة

زدوج ضد الدفتیریا في المرحلة الثانیة، یتم تلقي لقاح م
  ).والتیتانوس (

  ھذا لقاح للوقایة من مرض السل.  مرة واحدة  أشھر أشھر إلى أقل من  من عمر   أقل من سنة واحدة

  الحصبة
  والحصبة الألمانیة 

المرحلة  من سنة واحدة إلى أقل من سنتین  أقل من سنتینمن سنة واحدة إلى 
  الأولى

مرة 
  واحدة

 سنوات إلى أقل من  من 
السنة التي تسبق سنوات في 

  دخول إلى المدرسة الابتدائیة

  السنة التي تسبق الالتحاق بالمدرسة الابتدائیة
  مارس)  أبریل إلى  (من 

لمرحلة ا
  الثانیة

مرة 
  واحدة

  الحماق
  جدري الماء

  من سنة واحدة
  سنوات إلى أقل من  

  مرتین  أشھر من سنة واحدة إلى أقل من سنة و

  أشھر أكثر من 
(عادة یكون الحد الأقصى 

  شھرا) أشھر و بین 

  التھاب الدماغ الیاباني

  أشھر من عمر 
  إلى  

  أشھر سنوات و أقل من 

  سنوات 
  الجرعة الأولى

بالمرحلة 
  الأولى

  مرتین

  أیام أكثر من 
(عادة یكون الحد الأقصى 

  یوماً) 

  سنوات 
  جرعة إضافیة

بالمرحلة 
  الأولى

مرة 
  واحدة

أشھر بعد  أكثر من 
  الانتھاء من الجرعة الأولى
  (عادة بعد سنة واحدة تقریبا)

  سنوات  من 
  سنة إلى أقل من 

  سنوات سنوات إلى  من 
لمرحلة ا

  الثانیة

مرة 
  واحدة

*
ي التكافؤ

ي والرباع
ضاً الثنائ

ح أی
متا

 
ي التكافؤ) 

ق الرحم (تساع
طان عن

سر
 

 

  العمر المستھدف
الفترة الموصى 

  بھا للتطعیم 
  ملاحظات  بین الجرعات فترة الفاصلةال  عدد الجرعات

الفتیات في الصف 

السادس الابتدائي إلى ما 

یعادل الصف الأول 

  الثانوي

في الصف الأول 

  الاعدادي

  عاماً)  تعُطى الجرعة الأولى قبل سن (

  مرتین

  أشھر أكثر من 

  أشھر) (عادة بعد 

  عاماً)  تعُطى الجرعة الأولى قبل سن (

  ثلاث مرات

یعطى الجرعة الثانیة بعد مرور شھر واحد على الأقل منذ 
  عادة بعد شھرین من الجرعة الأولى)الأولى (الجرعة 

  

یعطى الجرعة الثالثة بعد مرور ثلاثة أشھر على الأقل 
أشھر من الجرعة  منذ الجرعة الثانیة (عادة بعد 
  الأولى)

  ملاحظات  الحد الأقصى لمبلغ الإعانة  العمر المستھدف  اسم التطعیم

  أقل من سنتینمن سنة واحدة إلى   النكاف
  ین (*لمرة واحدة فقط) ٫

  (فقد یكون ھناك رسوم یتحملھا على حساب الخاص حسب المؤسسة الطبیة)

  

  الحصول على التطعیمات كیفیة

 

 التطعیمات الدوریة
ً یمجان یكون التطعیمللتطعیم، ف ةالمستھدف یةالعمرالفئة ضمن  الطفل كان (إذا )ا  

  بموجب " قانون التطعیم" تحدد التطعیمات الوقائیة، حیث یتم تحدید أنوانھا والفئات المستھدفة وفترات التطعیم. 

عاتق وقایة من الأمراض الخطیرة. ینُصح بتلقیھا قدر الإمكان، ویقع على وتركز بشكل أساسي على الوقایة الجماعیة وال

ص على أخذ التطعیم في الفترة الموصى بھا قدر المستطاع.الشخص (أو ولي الأمر) واجب السعي لذلك. فلنحر

  
  

  

نحمِ 

  "نونتا" التمیمة السیاحیة 
  لمدینة ھیغاشي ھیروشیما

نسخة السنة المالیة 
  

  الاختیاریة التطعیمات الوقائیة

جھة الاتصال للاستفسار

[الأشخاص المؤھلون للاستثناء 
  الخاص]

تقل أعمارھم  الأشخاص الذین
عاماً والذین فقدوا  عن 

فرصة التطعیم بسبب التوقف 
ھم تلقي ، نمكنتھعن توصی

  الجرعات الناقصة.

بالنسبة لأولئك الذین لم یتمكنوا من 
الحصول على اللقاح بسبب نقص 

، یمكنھم في عام  الإمدادات
تلقیھ كجزء من التطعیمات الدوریة 

  .حتى نھایة مارس 

  ھیب، یرجى استشارة قسم الصحة الطبیة والرفاه أو المؤسسة الطبیة. بالنسبة للتطعیمات الوقائیة غیر المدرجة في القائمة مثل اللقاح الرباعي أو لقاح* 

بالنسبة للقاح ثنائي التكافؤ ولقاح الرباعي 
التكافؤ أو التطعیمات التعویضیة، یرجى 

   ھذا الموقعالاطلاع 

  للمزید من التفاصیل

  من ھنا



قائمة المرافق الطبية التي تقدم التطعيمات للرضع والأطفال (2025-2026) (التطعيمات القياسية، والتطعيمات المدعومة ضد النكاف)
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Urabe Sanfujinka

طب النساء والتوليد أورابي
Sukezane

سوكيزاني
082-431-4103 ○ يوم الثلاثاء والأربعاء والجمعة والثبت من الساعة 14:00 إلى 15:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس ضروري (الحجز عبر الإنترنت)

Kato Kids Clinic Allergy 

Department

طب الأطفال والحساسية كاتو

Doyomaru

دويومارو
082-421-5522 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 من 9:00 -12:00 / 15:30 - 18:00، الاستقبال حتى 17:00
وقت مخصص للتطعيمات من الساعة 14:00 إلى 15:30 خلال أوقات الاستشارة. الاستقبال حتى 15:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظفر يمم الثلاثاء/ بعد الظهر يوم
الخميس

ضروري لقاح روتاركس فقط

Kawaguchi Naika Clinic

عيادة الطب الباطني كاواغوتشي
Chuo 7

تشوؤو 7
082-422-3518   〇 من الساعة 9:00 -12:00 / 15:00 - 17:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس /بعد الظهر يوم
الثبت

Kawahara Kodomo Clinic

عيادة طب الأطفال كاواهارا
Chuo 7

تشوؤو 7
082-493-8882 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

يوم الاثنين والخميس والحجمعة من الساعة 9:00 - 13:00 / 15:00 -18:00
الوقت المخصص للتطعيمات في يوم الاثنين والخميس من الساعة 14:00 إلى 15:00

يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الأربعاء ضروري

Kadosawa Iin

عيادة الطب كادوساوا
Shitami

شيتامي
082-422-0980   　 　 ○ يوم الثبت في الساعة 8:30 - 12:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس /بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Kubonishi Shonika Naika Clinic

عيادة طب الأطفال والباطني كوبونيشي
Osawa

وساوا
082-420-2222 ○ 〇  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:00 - 17:00
الوقت المخصص للتطعيمات في يوم الثلاثاء في الساعة 15:00 - 16:00

يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الأربعاء /بعد الظهر يوم الثبت ضروري

Komazawa Shonika

عيادة طب الأطفال كومازاوا
Jike

جيكي
082-493-6566 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:00 ، في يوم الثبت  في الساعة 9:00 - 12:00
 الوقت المخصص للتطعيمات في الساعة 14:00 -15:00 خلال وقت الاستشارة في يوم الاثنين والثلاثاء و الخميس

والجمعة

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظفر يوم الأربعاء /بعد 12:00 ظهرا
يوم الثبت

 ضروري للتطعيمات المنفصلة ضد شلل الأطفال

 وتطعيم سرطان Hib والتطعيم الرباعي وتطعيم

عنق الرحم

في الساعة 8:30 - 12:30 / 15:00 - 18:00
 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس /بعد الظهر يوم

الثبت / يوم الخميس الثاني والرابع من كل الشهر
ضروري

 يمكن التطعيمات لسرطان عنق الرحم وقط في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:30 - 17:30 خلا وقت الاستشارة لطب
النساء

Saijo Sukoyaka Clinic

عيادة سوكوياكا سايجو
Sukezane

سوكيزاني
082-437-5959 ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 13:00 / 15:00 - 18:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الأربعاء ضروري

Jike Naika Clinic

عيادة الطب الباطني جيكي
Jike

جيكي
082-493-8555 ○ 　 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 8:30 - 12:00 / 14:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس /بعد الظهر يوم
الثبت

مطلوب ( يجب تحديد موعد قبل يومين أو أكثر)

Tonari no Clinic

عيادة تونارينو
Umaki

أوماكي
082-437-3015 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ في الساعة 9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:00 ، في يوم الثبت حتى 16:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الأربعاء ضروري

Shimoyama Memorial Clinic

عيادة سيموياما التذاكرية
Jike

جيكي
082-424-1121   ○ ○ ○ ○ في الساعة 14:00 - 16:30، يوكن التطعيمات في يوم خميس بعد الظهر فقط يوم الأحد والعطلات الرسمية ضروري

Sekito Naika Shokakika Clinic

عيادة الطب الباطني وطب الأطفال سيكيتو
Misonou

ميسونو
082-493-8551 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:30 - 18:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الأربعاء /بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Sone Naika Clinic

عيادة طب الباطني سوني
Misonou

ميسونو
082-426-6855 ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:30 - 17:30
الملاحظات: للأطفال من عمر 3 سنوات فما فوق

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الأربعاء /بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Niji no Kodomo Clinic

عيادة طب الأطفال نيجي نو كودومو
Jike

جيكي
082-426-6600 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

في يوم الاثنين والثلاثاء و الخميس والجمعة والثبت في الساعة 15:00 - 15:30 عند فتح العيادة
ملاظات: للمزيد من التفاصيل يرجى مراجعة الموقع الإلكتبوني

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الأربعاء / عطلات غير
 منتظمة خلال فترة نهاية العام وبداية السنة الجديدة، وفي فترة الأوبون

.(أغسطس)، ويوم الثبت والأثنين
ضروري

Hara Clinic Higashihiroshima

عيادة هارا هيغاشي هيروشيما
Sakaemachi

ساكايماتشي
082-423-2332 〇 〇 〇 〇 〇

في يوم الاثنين والثلاثاء والخميس والجمعة في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:30 - 18:00
في يوم الأربعاء والثبت في الساعة 9:00 - 12:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الأربعاء /بعد الظهر يوم
الثبت

مطلوب ( يجب تحديد موعد قبل أسبوع)

Higashihiroshima Iryo Center

مركز طبي هيغاشي هيروشيما
Jike

جيكي
082-423-2176 ○ 〇 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في يوم الاثنين والأربعاء والخميس في الساعة 14:00 - 15:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الثبت (الاستشارات العامة متوفرة فقط
(في صباح أيام الأسبوع

 مطلوب. يجب استشارة مسبقة بخصوص لقاح
روتاتك

 ولقاح الرباعي ولقاح شلل Hib تتوفر بطعيمات 

 الأطفال فقط عند توفر المدادات من الشركة
.المصنعة

Higashihiroshima 

Memorial Hospital

مستشفى  هيغاشي هيروشيما التذكرية

Yoshiyuki

يوشيوكي
082-423-6661 　 ○ ○ ○ ○ في يوم الثلاثاء في الساعة 14:30 - 17:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس ضروري

Higashihiroshima Chuo Clinic

عيادة هيغاشي هيروشيما تشوؤو
Misonou

ميسونو
082-426-6883 ○ في الساعة 8:30 - 12:00 / 15:30 - 18:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الأربعاء / بعد الظهر يوم الثبت ضروري

Fujiwara Naika Iin

عيادة الطب البطاني فوجيوارا
Misonou

ميسونو
082-422-6262 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 8:30 - 11:00 / 15:30 - 17:00
في يوم الخميس والثبت في الساعة 8:30 - 11:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الخميس / بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Honjo Naika Shonika

عيادة الطب البطاني وطب الأطفال هونجيو
Chuo 8

تشوؤو 8
082-422-6744 ○  〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 8:00 - 11:30 / 14:30 - 17:00
الوقت المخصص للتطعيمات في يوم الخميس و الثبت في الساعة 14:30 - 15:30 يوم الثلاثاء / بعد الظهر يوم الجمعة

ضروري

Matsubayashi Ladies' Clinic

عيادة نسائية ماتسوباياشي
Misonou

ميسونو
082-493-8600   ○

في الساعة 9:00 - 12:30 / 15:00 - 18:00
في يوم الثبت حتى الساعة 17:00 

يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الأربعاء ضروري

Miwa Kodomo Clinic

عيادة طب الأطفال ميوا

Saijo-

Higashi

سايجو هيغاشي
082-431-4555 ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 11:00 / 14:00 - 17:00
الوقت المخصص للتطعيمات في يوم الاثنين والثلاثاء والجمعة في الساعة 14:00 - 15:00

يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الخميس/  بعد الظهر يوم الثبت
 مطلوب (يجب استشارة مسبقة بخصوص لقاح

(روتاتك

Motonaga Hospital

مستشفى موتوناغا
Okamachi

أوكاماتشي
082-423-2666   ○ في يوم الاثنين والثلاثاء والأربعاء والجمعة والثبت في الساعة 9:00 - 12:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الخميس ضروري

Kodomo Clinic Hachihonmatsu

عيادة الأطفال هاتشيهونماتسو
Minami 2

مينامي 2
082-428-1150 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:30 - 18:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الاثنين مطلوب (يمكن جحز عبر الانترنت)

Naito Naika/Tonyobyo Clinic

عيادة الطب الباطني والسكري نايتو
Minami 2

مينامي 2
082-437-3110 ○

في يوم الاثنين والثلاثاء والأربعاء والجمعة في الساعة 9:00 - 14:30
في يوم الثبت في الساعة 9:00 - 12:30

يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الخميس ضروري

Sasaki Iin

عيادة ساساكي
Hara

هارا
082-429-0255 〇   ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 8:30 - 11:30 / 15:30 - 17:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد ظقر يوم الخميس / بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Takahashi Home Clinic

عيادة هوم كلينيك تاكاهاشي
Iida 6

إيدا
082-428-0147 ○ △ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

في الساعة 8:30 - 12:30
في يوم الاثنين والجمعة 8:30 - 12:30 / 15:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الثلاثاء / بعد الظهر يوم
الأربعاء / بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم الثبت

 مطلوب (استشارة مسبقة ضروري بخصوص
(لقاح روتاركس

Nakata Naika Iin

عيادة الطب الباطني ناكاتا
Minami 5

مينامي 5
082-497-3077   　 　 ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

My Clinic

عيادة ماي كلينيك
Higashi 3

هيغاشي
082-497-3232   ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 8:30 - 12:00 / 15:00 - 18:00  يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس الثاني والرابع كل

شهر/ بعد الظهر يوم الثبت
ضروري

Matsuda Iin

مستشفى ماتسودا
Iida

إيدا
082-428-0019 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:30 - 12:00 / 15:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Saeki Iin

عيادة سائيكي
Shiwa-Higashi

شيوا هيغاشي
082-433-3733   ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 12:30 / 15:00 - 18:00
 تعطى التطعيمات  للحصبة والحصبة الألمانية والتهاب الدماغ الياباني فقط للمرحلة الثانية. تعطى تطعيمات الخماسي فقط 

للأطفال بعمر 5 سنوات فما فوق

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Shiwa Iin

عيادة شيوا

Shichijo-

kabusaka

شيتشيجو كابوساكا
082-433-2228 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الثلاثاء/ بعد الظهر يوم
الخميس/ بعد الظهر يوم الثبت

ضروري

Miki Iin

عيادة ميكي
Befu

بيهو
082-433-2501 ○ 〇  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:00
في يوم الخميس 9:00 - 11:40

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Imajo Clinic

عيادة إماجيو
Hiyama

هيياما

082-426－6830 (For 

appointments:080-8237

－9662)
○

 في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:00 - 18:00
حتى الساعة 17:00 في يوم الثبت

يوم الأحد والعطلات الرسمية /  يوم الخميس ضروري

Kadokawa Naika Iin

عيادة الطب الباطني كادوكاوا
Kodani

كوداني
082-434-6010 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:00 - 17:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس

 مطلوب ( لا يمكن إعطاء تطعيمات متعددة في
(نفس الوقت

Kawanaka Iin

عيادة كاواناكا
Miyaryo

ميياريو
082-434-0138 ○ △ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:00 - 18:30 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس

 مطلوب (يجب استشارة مسبقة بخصوص لقاح
(روتاركس

Konishi Nogeka Naika Iin

عيادة جراحة الدماغ والطب الباطني كونيشي
Zoka

زوكا
082-430-2020 　 ○ ○ ○ ○ في الساعة 8:30 - 12:00 / 15:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Shiraichi Shinryojo

عيادة شيرائيتشي
Shiraichi

شيرائيتشي
082-434-2020 〇 〇 〇 〇 〇 ○

في يوم الاثنين و الثبت في الساعة 9:00 - 12:00
في يوم الثلاثاء والجمعة في الساعة 15:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الاثنين/ بعد الظهر يوم
الأربعاء/ بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم الثبت

ضروري

Zoka Nobuhara Iin

عيادة زوكا نوبوهارا
Zoka

زوكا
082-436-0100 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

من يوم الاثنين إلى الثبت في الساعة 9:00 - 12:00
في يوم الاثنين والثلاثاء والأربعاء والجمعة في الساعة 17:00 - 18:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Takamigaoaka Clinic

عيادة تاكاميغاوكا

Takamigaoka 

4

تاكاميغاوكا 4
082-434-8110 ○  〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 في الساعة 9:00 - 12:00
في يوم الثلاثاء في الساعة 9:00 - 11:00

يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس ضروري

Takami Chuo Clinic

عيادة تاكامي تشوؤو

Takamigaoka 

5

تاكاميغاوكا 5
082-434-1128 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:30. بالنسبة ليوم الثبت حتى الساعة 17:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الأربعاء ضروري

Nanbu Naika Iin

عيادة الطب الباطني نينبو
Kodani

كوداني
082-434-7822  ○ ○ ○ 〇 في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:00 - 17:00. بالنسبة ليوم الاربعاء في الساعة 9:00 - 11:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Fujiwara Iin

عيادة فوجيوارا
Hiyama

هيياما
082-434-0029 ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 11:00 / 15:30 - 17:00 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس ضروري

Honda Clinic

عيادة هوندا
Kinehara

كينيهارا
082-434-8811  ○ ○ ○ ○

في الساعة 10:00 - 12:00 / 15:00 - 17:30
تعطى التطعيمات للأطفال من عمر 3 سنوات فما فوق. التطعيمات للحصبة والحصبة الألمانية للمرحرة الثانية وقط

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الثلاثاء/ بعد الظهر يوم
الخميس/ بعد الظهر يوم الثبت

ضروري

Makida Clinic

عيادة ماكيدا
Nakashima

ناكاشيما
082-491-1751 ○ 〇 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في الساعة 9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:00 . في يوم الثبت حتى الساعة 17:30
الوقت المخصص للتطعيمات في يوم الاثنين والأربعاء والجمعة والثبت في الساعة 14:30 - 15:30

مطلوب (يجب استشارة مسبقة بخصوص لقاح روتاتكالعطلات الرسمية / يوم الخميس / بعد الظهر يوم الأحد

Yokoyama Sanfujin-ka

طب النساء والتوليد يوكوياما
Nakashima

ناكاشيما
082-434-7777 ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 15:00 - 17:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / بعد الظهر يوم الثلاثاء/ يوم الخميس/ بعد
الظهر يوم الثبت

ضروري

Shimizu Iin

عيادة شيميزو
Maruyama

ماروياما
0823-82-2011 ○ 〇  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في يوم الاثنين والأربعاء والجمعة والثبت في الساعة 15:30 - 17:20 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الخميس مطلوب ( يجب تحديد موعد قبل يومين أو أكثر)

Shingai Iin

عيادة شينغاي
Kanesawa

كانيساوا
0823-82-2074   ○ ○ ○ ○ في الساعة 8:30 - 11:30 / 15:00 - 17:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

 مطلوب ( يجب تحديد موعد قبل ثلاثة أيام أو
(أكثر

Hatano Shonika

عيادة طب الأطفال هاتانو
Kanehiro

كانيهيرو
0823-83-1011 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في يمم الاثنين والثلاثاء والأربعاء والجمعة في الساعة 9:00 - 11:30 / 14:30 - 17:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

 روتاتيك وشلل الأطفال ولقاح سرطان عنق 

الرحم (ثاني التكافؤ ورباعي تكافؤ)
.مطلوب تحديد موعد قبل يوم حيثما أمكن

Maeda Iin

عيادة مائيدا
Kunichika

كونيتشيكا
0823-82-2179 ○ ○ في الساعة 8:30 - 12:30 / 15:00 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Matsugaoka Iin

عيادة ماتسوغاوكا
Matsugaoka

ماتسوغاوكا
0823-82-0123 〇 ○ ○ ○

 في يوم الاثنين والأربعاء والخميس والجمعة والثبت في الساعة 17:00 - 21:00، وبالنسبة ليوم الثلاثاء في الساعة
19:00 - 21:00

 في يوم الاثنين والأربعاء والثبت في الساعة 10:00 - 12:00
ملاحظات: وفقا للوائح تعطى التطعيمات للأطفال من 6 سنوات فما وفوق فقط

.تطعيمات سرطان عنق الرحم متاحة متاحة فقط ضمن جداول التطعيمات المحددة

يوم الأحد والعطلات الرسمية ضروري

F
u

k
u

to

m
i

Fukutomi Naika Geka Iin

عيادة الطب الباطني والجراحة فوكوتومي
Kuba

كوبا
082-430-1101 ○ 〇  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:30 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

T
o

y
o

s
a

k
a

Toyosaka Shinryojo

عيادة تويوساكا
Nomi

نومي
082-432-2005 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

 في يوم الاثنين والأربعاء والجمعة في الساعة 9:00 - 12:00 كما  هو في يوم الثبت الأول والثالث الجامس من كل
شهر

في يوم الاثنين والخميس في الساعة 13:30 - 18:00

 يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الثلاثاء/ يوم الثبت / بعد الظهر يوم
الأربعاء والجمعة / صباح يوم الخميس

ضروري

K
o

c
h

i

Kochi Clinic

عيادة كوتشي
Nakagochi

ناماغوتشي
082-420-7665 ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ في الساعة 8:00 - 11:00                 بعد الظهر ضروري

Ono Naika Clini

عيادة الطب البطاني أونو
Kazahaya

كازاهايا
0846-46-1213 ○ ○ ○ في الساعة 9:00 - 12:00 / 14:30 - 17:30

 يوم الأحد والعطلات الرسمية /  بعد الظهر يوم الخميس/ بعد الظهر يوم
الثبت

ضروري

Kanda Iin

عيادة كاندا
Kazahaya

كازاهايا
0846-45-0039 ○ 　 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

في يوم الاثنين والثلاثاء والأربعاء والجمعة في الساعة 8:15 - 12:00 / 16:00 - 18:15
في يوم الخميس في الساعة 8:15 - 12:00

في يوم الثبت في الساعة 8:15- 12:00 / 16:00 - 17:30
يوم الأحد والعطلات الرسمية ضروري

 في يوم الثلاثاء والأربعاء والخميس في الساعة 9:00 - 10:30 / 15:30 - 16:30 للأطفال في مدرسة ابتدائية فما
فوق فقط

17:00 - يقبل الحجزعبر الهاتف في الساعة 9:00

يوم الأحد والعطلات الرسمية / يوم الثبت مطلوب ( يجد تحديد موعد قبل ثلاثة أيام أو أكثر)

في يوم الخميس في الساعة 8:30 - 13:30 لمن تنطبق عليهن شروط التطعيم التعويضي للسرطان عنق الرحم فقط
 يوم الاثنين/ يوم الثلاثاء / يوم الأربعاء/ يوم جمعة / ويوم جمعة / يوم

الثبت / يوم الأحد والعطلات الرسمية
مطلوب كما أن الاستشارة ضرورية في يوم التطعيم

Rotavirus

فيروس الروتا

 

ترتيب المؤسسات الطبية حسب ترتيب المقاطع اليابانية. وتم تجديد المعلومات اعتبارا من مارس 2025

مستشفى/ عيادة حيّ  رقم هاتفي
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Akitsu Prefectural Hospital

مستشفى أكيتسو الإقليمي
Mitsu

ميتسو

Saijo Tokiwa Clinic

عيادة توكيوا سايجو
Chuo 5

تشوؤو 5

Saijo

S
h
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a
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u

ro
s

e
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T
a
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a

y
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0846-45-0055 ○  〇 ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○



7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～17：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～17：00 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～17：00 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～17：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～17：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：30～17：00 8：30～16：30

7：30～19：00 8：30～16：30

7：30～19：00 8：30～16：30

7：15～19：15 8：30～16：30

7：15～17：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：15～19：15 8：30～16：30

7：15～17：30 8：30～16：30

7：15～19：15 8：30～16：30

7：15～17：30 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：00～20：00 8：30～16：30

7：00～20：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～17：30 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～12：30 7：30～12：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～12：30 7：30～12：30

7：15～19：15 8：30～16：30

7：15～17：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～19：30 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～17：00 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～17：15 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～17：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～17：00 8：30～16：30

7：30～19：00 8：30～16：30

7：30～12：30 7：30～12：30

7：00～19：00 8：00～16：00

7：00～19：00 8：00～16：00

7：00～18:45 8：30～16：30

Private Aiguran (Kawakami) 90 2-5-3 Iida Hachihonmatsu 426-5666

Saijo

426-3300

Private

120

11-13 Saijo-honmachi

Authorized Childcare Facilities in Higashihiroshima City （as of April 2025）

Shiwa
3 months after

birth or older

A: Extended hours childcare　B：Temporary childcare　C：Sick child care　D：Community Child-rearing Support

○

130

6782-1 Hara, Hachihonmatsu-cho

3233-1 Jike,Saijo-cho

Aoi

Private

Takayachuo

Private

Private

Public

Private

Private

Private

Private

433-49611249 Shichijo-kabusaka, Shiwa-cho

Public Shiwahori

Public Zoka

Public

Public

Private

Aiguran (Yonemitsu)

90

Takaya

Public

Hachihon

-matsu Aoi

Kodani

Higashi Shiwa

Nishi-

Shiwa Chuo
30

Takaya

Higashi

1694 Kodani,Takaya-cho

1210 Shiwa-higashi, Shiwa-cho

839-6 Shiwahori, Shiwa-cho30

40

436-0012

120 407 Nakashima,Takaya-cho

12 months after

birth or older

10 months after

birth or older

3686 Zoka,Takaya-cho60

90 434-0303

428-5551

12 months after

birth or older

430-7738
57 days after birth or

older
90

631-1 Shiraichi, Takaya-cho

3 months after birth

or older

Public

120 6-6-28 Hachihonmatsu-higashi

○ ○

80

3 months after

birth or older

Minaga Taiyo

Aiguran (Saijo-higashi)

Aiguran (Hiroshima

University-mae)

12 months after

birth or older
429-0950

429-1055

9-2 Saijo-showa-machi

493-5000

437-5822

2 months after birth

or older

Private Aozora Kids School

Aiguran (Jike)

Private

Hara

Yoshikawa

Misonou Niji-iro

Saijo Niji-iro

Aiguran（Teranishi）

O-enu Daiichi

Gyokuho 100

433-2515
12 months after

birth or older

4907-1 Misonou, Saijo-cho
6 months after birth

or older

6 months after birth

or older

90

Aiguran (Saijo-chuo)

120

Seiun

Teranishi

Itaki

423-9704

1133-2 Goso, Saijo-cho

150 1427 Jike, Saijo-cho

80

142

11-24 Saijo-nishihonmachi

Public Gota

Public Saijo Higashi 140

110Public

Private

437-4300

423-4138

423-6987

425-1101

7735-3 Jike, Saijo-cho

422-55996-3-65 Saijo-shitami

82

90

490-3189

490-5211

427-6341

434-4032

Private

351-1  Yoshikawa, Hachihonmatsu-cho

Private Saijo Aoi

Private

Public

Private

Private

40

1-7-5  Kagamiyama

30

4759 Jike, Saijo-cho

150

150

30

751-1 Saijo-higashi, Saijo-cho

6454 Jike, Saijo-cho

180 737 Jike,Saijo-cho

180

433-5800

3 months after birth

or older

3 months after birth

or older

490-3773

423-8888

10730-19 Shimo-minaga,Saijo-cho

6 months after birth

or older

6 months after

birth or older

12 months after

birth or older
434-0537

490-4299

966-1 Morichika, Saijo-cho

From 6 months after

birth to under 3

years
3 months after birth

or older

3 months after birth

or older

5017-3 Jike,Saijo-cho

425-0576

3 months after birth

or older

3 months after birth

or older

5-17-11 Saijo-chuo

426-2177
3 months after birth

or older

6 months after birth

or older
430-7373

6 months after birth

or older

12 months after birth

or older

12 months after

birth or older

○
12 months after birth

or older

12 months after birth

or older

12 months after birth

or older

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○ ○

○ ○

○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○ ○ ○

○ ○ ○

○

○ ○

○

○ ○ ○

D

Hachi-

hon-

matsu

Private

B C

Phone No.

(area code

(082))

Acceptance

age
Standard

child care

AArea Type Name of nursery school
Place

s
Address Short

child care

Opening hours（*Note 1）

1039-1 Yonemitsu Hachihonmatsu



Telephone numbers omit the area code (082).

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

7：00～19：00 8：30～16：30

7：00～18：00 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～19：00 8：30～16：30

7：30～12：30 7：30～12：30

7：30～18:30 8：00～16：00

7：30～17：00 8：00～16：00

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～18：30 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

7：30～18：00 8：30～16：30

56 7:30～18:30 8:30～16:30

70 7:30～12:30 7:30～12:30

120 7：15～19：15 7：15～15：15

180 8：15～16：15 8：15～16：15

22 7：15～19：15 7：15～15：15

2 8：15～16：15 8：15～16：15

150 7：00～19：00 8：00～16：00

30 8：00～17：00 8：00～16：00

245 7：00～19：00 8：30～16：30

10 7：00～19：00 8：30～16：30

185 7：00～19：00 8：00～16：00

5 7：30～17：30 8：00～16：00

60 7：30～19：00 8：00～16：00

15

142 7：00～19：00 8：30～16：30

5 8：00～18：00 8：30～16：30

102 7:30～19:30 8：30～16：30

81

40 7：00～18：30 8：30～16：30

25

30 7：30～18：30 8：00～16：00

25 8:00～17：00 8：30～16：30

90 7：00～19：00 8：00～16：00

10 7：30～17：00 8：00～16：00

138 7：00～19：00 8：30～16：30

10 7：00～19：00 8：30～16：30

240 7：00～19：00 8：30～16：30

15 7：00～19：00 8：30～16：30

147 7：00～19：00 8：30～16：30

51 7：00～17：00 8：30～16：30

40 7：00～19：00 8：00～16：00

5 7：00～17：30 8：00～16：00

30 7：00～18：30 8：00～16：00

35

80 7：15～19：15 7：15～15：15

114 8：00～12：30 8：00～12：30

40 7：30～18：30 8：30～16：30

10 7：30～12：30 7：30～12：30

40 7：30～18：30 8：30～16：30

10 7：30～12：30 7：30～12：30

70 7：30～18：30 8：30～16：30

10 7：30～12：30 7：30～12：30

25 7：30～18：00 8：00～16：00

25

7：30～19：00 8：00～16：00

8：00～17：00 8：00～16：00

7：00～19：00 8：00～16：00

7：00～17：00 8：00～16：00

○

Saijo

Private Sakuragaoka 7175-1 Jike, Saijo-cho 495-1717
10 months after

birth or older

Private Saijo Kindergarten 6-13 Asahi-machi, Saijo

○

Saijo Private Kaede-no-Mori

Shiwa

3 months after

birth or older
Takaya

Public

Public

434-7686

420-4333490-5 Nakashima, Takaya-cho

Public 3327 Kuba, Fukutomi-cho

10 months after

birth or older

3 months after

birth or older

From 6 months after

birth to under 3

years

○

○○

2-5-21 Hachihonmatsu-nishi

Hachihonmatsu Mizuki

572 Iida, Hachihonmatsu-cho

4-28-3 Takaya Takamigaoka

Private Shiwa Ryujo 1456-3 Shiwa-Nishi, Shiwa-cho 433-5701

○

○

Private Sazanami Noie 252 Jike, Saijo-cho 422-3788

From 6 months after

birth to under 3

years

422-2915 ○ ○ ○

6 months after

birth or older

3 months after

birth or older

3 months after

birth or older
424-3932

○

6 months after

birth or older

0823-82-3121

428-3535

437-5020

10 months after

birth or older

6 months after

birth or older

6 months after

birth or older

Kochi

Akitsu

12 months after

birth or older

Note 2: capacities for approved 'kodomo-en' are shown for the nursery school section (total for Group 2 and Group 3 children) (upper line),

and for the kindergarten section (Group 1 children) (lower line).

Area D
Standard

child care

hours

Short

child care

hours

Phone No.

Kochi Nishi

At Mitsu Nursery School

3 months after

birth or older

Note 1: opening times are shown for weekdays (upper line) and Saturdays (lower line). For nursery schools with extended child care hours,

the weekday time shown includes these extended hours. Extra fees will be payable if the child stays at the nursery school during these extended hours.

9 months after

birth or older

Public

0823-82-670729-5 Matsugaoka, Kurose

1179-1 Doyomaru, Saijo-cho

4481-1 Misonou, Saijo-cho

AkatsukiPublic

NominooPublic

Public 0846-45-43221218 Kidani, Akitsu-cho

868-3 Nyuno, Kochi-choNyuno Hikari

Public

Public

Kurose

Fuku-

tomi

Private

Private

Private

Public

Private

Private

Kurose

Private Froebel Yochien

Private

Private

Private

Public

Private Aiikuen

Private

Private

Private

Sazanami-no-mori

Azalea Kids Station

Himawari

Samuel Saijo 424-3000

12 months after

birth or older

423-0332

Toyo-

saka

Takeni

Toyosaka

Myotoku

Samuel

Higashihiroshima

Kuba

10 months after

birth or older

70

40 802-2 Kodo, Kochi-cho

12 months after

birth or older

12 months after

birth or older

577-1 Kajiya, Toyosaka-cho

5545-2 Mitsu, Akitsu-cho

6-6-33 Iida, Hachihonmatsu

10 months after

birth or older

10 months after

birth or older

438-0283

4 months after

birth or older

0846-45-2170

422-3788
6 months after

birth or older

Telephone numbers omit the area code (082).

3-6-27 Kagamiyama 422-4640
12 months after

birth or older

431-5559

Kidani

Misono

Kobato-no-Mori

Kazahaya 0846-45-1476

437-0516

261 Jike, Saijo-cho

58 367-3 Kazahaya, Akitsu-cho

63

0823-82-5051

0823-82-5241

0823-82-5243

Mitsu

40

0823-82-3122

105

Naka-

Kurose

438-1 Otada, Kurose-cho60

180

857 Tsue, Kurose-cho

534-2 Shimodakeni, Fukutomi-cho

Kami-

Kurose
60 1411 Minamigata, Kurose-cho

2131 Nominoo, Kurose-cho

1453-4 Maruyama, Kurose-cho

70

Itaki NishiPublic

Type Name of nursery school Address
Place

s

At Mitsu Nursery School

6 months after

birth or older

6 months after

birth or older

1606-2 Maruyama, Kurose-choMidorigaoka Yochien

Saijo Mizuki

0823-82-2844

7377 Jike, Saijo-cho

6245-1 Misonou, Saijo-cho

12 months after

birth or older

6 months after

birth or older

Acceptance

age
B

○

○ ○○ ○

Public Misonou Kindergarten

○

CA

428-4678
6 months after

birth or older
○ ○

○

○

○

○

○

（Approved 'kodomo-en'）   *Note 2

435-2034

435-2371

○

○

○ ○

○

432-2019

6 months after

birth or older

○

○

○

○ ○ ○ ○

○

○

○ ○

○

○ ○

○

○ ○ ○ ○

○ ○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

（Small-scale child care facilities）

Private Mebae

12 10549-20 Misonou, Saijo-cho 437-3200 ○

Hachi-

hon-

matsu

19

Opening hours（*1）

2-4-14 Hachihonmatsu-minami 428-8850

From 6 months after

birth to under 3

years

○

Available at Hachihonmatsu Mizuki

○

Hachi-

hon-

matsu

Private Hachihonmatsu Taiyo 10128-196 Hara, Hachihonmatsu-cho 497-1024
3 months after

birth or older
○ ○

Akitsu Private Kazahaya 3185-1 Kazahaya, Akitsu-cho 0846-45-4065
12 months after

birth or older
○



As of March 1st, 2025

Hoikuen Chibikko Land Saijo

Chuo En
9-12 Saijo Sakae-machi 082-424-1155

6 months old

～
before starting school

Kaeru Hoikuen 5-4-35 Saijo Doyomaru 082-421-4410

6 months old

～
before starting school

Higashihiroshima YMCA

General Nursery

28-6 Saijo Nishi-Honmachi (4F,

Sunsquare)
082-423-1717

2 years old

～
before starting school

Kids Academy Kodomo-en 6231-1 Misonou, Saijo-cho 082-431-4174

0 months old

～
12 years old

Natsume Hoikuen 4732-1 Jike, Saijo-cho (201 Tabe Building) 082-437-3030

6 months old

～
2 years old

Enterprise-oriented Childcare Business

Nozomi-no-Mori Hoikuen
1182-1 Sukezane, Saijo-cho (2F, Nozomi

Seikei-Geka Clinic)
082-426-3222

6 months old

～
before starting school

Enterprise-oriented Childcare Business

Aiwa Hoikuen Saijo 6-32 Saijo Kamiichi-cho 082-437-4156

4 months old

～
2 years old

Enterprise-oriented Childcare Business

Aiguran Hoikuen Saijo 1-6-5 Saijo Chuo 082-426-5213

57 days after birth

～
2 years old

Enterprise-oriented Childcare Business

Fureai Hoikuen Saijo 7409 Jike, Saijo-cho 082-421-2220

0 months old

～
before starting school

Enterprise-oriented Childcare Business

Kamo Hoikuen Haccherry 5557-1 Misonou, Saijo-cho 082-437-3388

6 months old

～
before starting school

Enterprise-oriented Childcare Business

International Kids Community 7093-7 Jike, Saijo 082-437-3388

57 days old

～
before starting school

Enterprise-oriented Childcare Business

Little nuts Hoikuen 6537-13 Jike, Saijo-cho 082-424-8666

0 months old

～
2 years old

Enterprise-oriented Childcare Business (with

nursery room for sick children & convalescing

children)

C&E 997-1 Shitami, Saijo 082-421-0667

2 years old

～
before starting school

MK International Yojien・Jidoen 6231-1 Misonou, Saijo-cho 0120-006-206

1 month old

～
12 years old

Higashihiroshima Steiner

Kodomo-en Sakura
86 Sasa, Hachihonmatsu-cho 082-427-3337

3 years old

～
before starting school

Multi-generation Exchange and

Support Center Tokiwa
5946-7 Hara, Hachihonmatsu-cho 082-420-9200

1 year old

～
before starting school

Aiwa Hoikuen Hachihonmatsu 2-13-17 Hachihonmatsu Higashi 082-437-5232

4 months old

～
2 years old

Enterprise-oriented Childcare Business

Takaya

Aozora Hoikuen 178-2 Miyaryo, Takaya-cho 082-491-0031

6 months old

～
3 years old

Enterprise-oriented Childcare Business

Kurose

Mugiwara-boshi Kodomo-en 1199-1 Minamigata, Kurose-cho 0823-83-0803

2 years old

～
before starting school

Akitsu

Hoikusho Akitsu-en 4372-1 Mitsu, Akitsu-cho 0846-46-0290

6 months old

～
before starting school

Toyosak

a Seikatsu-no-Mori Ochien 1311-3 Kiyotake, Toyosaka 0824-01-3848

3 years old

～

before starting school

Notes

Saijo

Hachiho

nmatsu

An Enterprise-oriented Childcare Business is a childcare facility inside a place of business, but in some cases it may be available for

use (community use) by people other than the employees of the business.

Non-Authorized Childcare Facilities

Area Facility name Location Telephone number Age range

1


