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国
こく

 民
みん

 健
けん

 康
こう

 保
ほ

 険
けん

 制
せい

 度
ど

 
 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（国保
こ く ほ

）とは、普段
ふ だ ん

から国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を支払う
しはら

ことで、医者
い し ゃ

にかかったときに支払
し は ら

うお金
かね

を少
すく

なくするための制度
せ い ど

です。外国人
がいこくじん

でも３
さん

か月
か げ つ

以上
いじょう

の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

があれば、国保
こ く ほ

に入
はい

らなければなりません。（医療
いりょう

目的
もくてき

・

観光
かんこう

目的
もくてき

はのぞく） 

入
はい

る手続
て つ づ

き後
ご

、 1
ひと

人
り

に 1
いち

枚
まい

の保険証
ほけんしょう

が渡
わた

されます。帰国
き こ く

のときには、返
かえ

し

てください。 
 

保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

の内
ない

容
よう

 
 

病気
びょうき

やけがで医者
い し ゃ

にかかったとき、保険証
ほけんしょう

を出せば
 だ

、お金
かね

の支払い
しはら

は３０％

になります。 
 
 

必ず
かなら

しなければならない手続き
 てつづ

 

 

            

      東広島市
ひがしひろしまし

に転入
てんにゅう

したとき        市
し

役所
やくしょ

 
 

 いつ届出
とどけで

をしても、入
はい

る日（＊）は転入
てんにゅう

日
び

になります。入
はい

った月
つき

から保険
ほ け ん

税
ぜい

を支払
し は ら

わなければなりません。 

＊会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

から国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に切り替わる
 き      か

ときの入
はい

る日
ひ

は、会社
かいしゃ

の

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめた日
ひ

になります。 

 転入
てんにゅう

の際
さい

、郵便局
ゆうびんきょく

に転居届
てんきょとどけ

を提出
ていしゅつ

してください。インターネットでも

手続
て つ づ

きできます。 

いつ？ 
 

どこで？ 
 

国保
こ く ほ

に入
はい

る 
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東広島市
ひがしひろしまし

から転出
てんしゅつ

または帰国
き こ く

するとき      市
し

役所
やくしょ

 

 

 東広島市
ひがしひろしまし

から転出
てんしゅつ

または帰国
き こ く

するときは、できるだけ早く
はや

 

市
 し

役所
やくしょ

で手続き
 てつづ

してください。転出
てんしゅつ

（帰国
き こ く

）する月
つき

以降
い こ う

の保険
ほ け ん

税
ぜい

を既
すで

に支払
し は ら

っている場合
ば あ い

、その保険
ほ け ん

税
ぜい

が返
かえ

せなくなる可能性
かのうせい

があ

ります。 

 
 

 

 

     

 

 

 

 また、会社
かいしゃ

に就 職
しゅうしょく

したときも国保
こ く ほ

をやめる手続き
 てつづ

が必要
ひつよう

です。 
 

 

毎年
まいとし

２
に

月
がつ

または５
ご

月
がつ

  

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、入
はい

った人
ひと

の前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

（会社
かいしゃ

などからもらったお金
かね

）をもと

に計算
けいさん

します。 

所得
しょとく

が一
いっ

定額
ていがく

を下回
したまわ

るときは、保険
ほ け ん

税
ぜい

が安
やす

くなることがありますが、所得
しょとく

を届
とど

け出
で

ていないと、安
やす

くなりませんので、所得
しょとく

のあり・なしにかかわらず

届
とど

け出
で

てください。 

所得
しょとく

の届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、毎年
まいとし

２
に

月
がつ

または５
ご

月
がつ

に申告書
しんこくしょ

を送
おく

りますの

で、書
か

いて返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

で市
し

役所
やくしょ

へ送
おく

り返
かえ

してください。 

国保
こ く ほ

をやめる 

 いつ？ 
 

どこで？ 
 

もってくるもの 

・窓口
まどぐち

に来る
 く

人
ひと

の在留
ざいりゅう

カード 

・転 出
てんしゅつ

または帰国
き こ く

する人
ひと

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード（ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ）または通知
つ う ち

カード 

・転出
てんしゅつ

または帰国
き こ く

する人
ひと

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

いつ？ 
 

前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

を届
とど

け出
で

る 
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保険証
ほけんしょう

の見かた
 み

 

 

 

 

 

 

 

保険
ほ け ん

税
ぜい

のお金
かね

の決
き

まりかた 

 

 
 

 

 

 保険
ほ け ん

税
ぜい

は、入
はい

った人
ひと

の前
まえ

の年
とし

の日本
に ほ ん

での所得
しょとく

をもとに計算
けいさん

します。 

 そのため、所得
しょとく

が増
ふ

えれば次
つぎ

の年
とし

の保険
ほ け ん

税
ぜい

は増
ふ

えます。 

 入
はい

る人
ひと

が増
ふ

えたら、保険
ほ け ん

税
ぜい

も増
ふ

えます。 

７
しち

月
がつ

から２
に

月
がつ

までの８
はち

回
かい

で支払います
しはら

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所得
しょとく

がなくても、学生
がくせい

でも、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

は払
はら

わなければ

いけません。 

前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

 今年
こ と し

の保険
ほ け ん

税
ぜい

 今年
こ と し

の所得
しょとく

 次
つぎ

の年
とし

の保険
ほ け ん

税
ぜい

 

1
いち

年後
ね ん ご

 

なし 

保険証
ほけんしょう

の使える
つか

日
ひ

にちが書かれて
 か

います。 

この保険証
ほけんしょう

を使える
つか

人
ひと

 

保険
ほ け ん

税
ぜい

を支払う
しはら

人
ひと
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１年間
ねんかん

に払
はら

う金額
きんがく

（前
まえ

の年
とし

、日本
に ほ ん

での所得
しょとく

がない場合
ば あ い

） 

   

 

期別
き べ つ

 納期限
のうきげん

 税額
ぜいがく

 

１ 期
き

 令和
れ い わ

6年
ね ん

  7月
が つ

31日
に ち

(水
す い

) 
 

２ 期
き

 9月
がつ

 2日
にち

(月
げつ

) 
 

３ 期
き

 9月
がつ

 30日
にち

(月
げつ

) 
 

４ 期
き

 10月
がつ

31日
にち

(木) 
 

５ 期
き

 12月
がつ

 2日
にち

(月
げつ

) 
 

６ 期
き

 12月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 
 

７ 期
き

 令和
れ い わ

7年
ね ん

  1月
がつ

31日
にち

(金
きん

) 
 

８ 期
き

 2月
がつ

28日
にち

(金
きん

) 
 

合
ご う

 計
け い

 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒739-8601 東広島市
ひがしひろしまし

西条
さいじょう

栄町
さかえまち

8-29 

東広島市
ひがしひろしまし

役所
やくしょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

（１
いっ

階
かい

⑧
はち

番
ばん

窓口
まどぐち

） 

(Tel) ０８２-４２０-０９３３  

(Fax) ０８２-４２２-０３３４ 


