
   राष्ट्रि य    स्वास्थ्य    बीमा    प्रणाली      
 

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा (कोकुहो) भनेको ष्ट्बरामी वा चोटपटकको तयारीको लाष्ट्ि बीमा िररएका 

व्यक्तिहरू सबैले बीमा कर ष्ट्तरे वापत, अस्पताल र फामेसीहरूमा ष्ट्तनुु पने रकम घटाईने प्रणाली 

हो। ष्ट्वदेशी नािररकहरूको हकमा पष्ट्न, तीन मष्ट्हना वा बढी बसाइको अवष्ट्ि भएमा, राष्ट्रि य स्वास्थ्य 

बीमामा अष्ट्नवायु सामेल हुनुपदुछ।（उपचार तथा पयुटकीय उदे्दश्य बाहेक） 

सामेल हुुँदा, प्रते्यक व्यक्तिलाई एउटा बीमा कारु् ष्ट्दइनेछ। आफ्नो देश फकुने बेलामा निरपाष्ट्लका 

कायाुलयमा ष्ट्फताु िनुुहोस्। 

 

बीमाका लाभहरू 

1. ष्ट्बरामी भई वा चोटपटक लािी अस्पताल जाुँदा अथवा भनाु हुुँदा बीमा कारु् देखाएमा, उपचार खचुको 30% मात्र आफुले 

बेहोनुु पदुछ । 

2. उच्च लाित ष्ट्चष्ट्कत्सा खचु: तपाइुँले ष्ट्तनुु पने उपचार खचु, तपाईंको हकमा तोष्ट्कएको पूवु ष्ट्निाुररत रकम भन्दा बढी 

हुन िएमा, अष्ट्तररक्त रकम ष्ट्फताु िररन्छ। 

3. प्रसुती तथा बाल हेरचाहको एकमुर भत्ता र अने्त्यष्ट्र खचुको भुिानी: राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमाको सदस्यले बच्चा जन्माएमा 

वा सदस्यको मृतु्यको समयमा भुिानी िररन्छ। जापान बाहहर बच्चा जन्माउने योजना भएमा अहिम सल्लाह गननुहोस्। 

 

अहनवार्य पनरा गनन ुपने  प्रहियाहरू 

                      हहगाहिहहरोहिमामा बसाई ंसर्ाु        नगरपाहलका 
 

 जुनसुकै ष्ट्मतीमा सूचना पेश िरे पष्ट्न, सामेल हुने ष्ट्मष्ट्त（＊）बसाई सरेर आएको ष्ट्मतीबाट शुरु हुन्छ। सामेल भएको 

मष्ट्हना देक्तख बीमा कर ष्ट्तनुु पदुछ। सामेल हुने आवेदन ष्ट्ढलो पेश िरे पष्ट्न, अिार्ी देक्तखको बीमा कर ष्ट्तनुु पदुछ। 

＊कायुस्थलको स्वास्थ्य बीमाबाट राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमामा सदाु सामेल हुने ष्ट्मष्ट्त कायुस्थलको स्वास्थ्य बीमा छोरे्को ष्ट्मष्ट्त 

बाट शुरु हुन्छ। 

बसाईं सरेर आुँउदा, हुलाक कायाुलयमा ठेिाना पररवतुनको सूचना पेश िनुुहोस्। अनलाइनमा पष्ट्न प्रष्ट्िया पूरा िनु सष्ट्कन्छ। 

 

                                 हहगाहिहहरोहिमाबाट बाहहर सर्ाु वा रे्ि फकुर्ा        नगरपाहलका 

 

  ष्ट्हिाष्ट्शष्ट्हरोष्ट्शमा निरपाष्ट्लकाबाट बाष्ट्हर सदाु वा जापान फष्ट्किं दा, सकेसम्म चाुँर्ो काउन्टरमा िएर प्रष्ट्ियाहरू पूरा 

िनुुहोस्। बसाईं सने (आफ्नो देश फकुने) मष्ट्हना भन्दा पष्ट्छको ष्ट्बमा कर पष्ट्हले नै ष्ट्तरी सकु्न भएको छ भने, बीमा 

कर ष्ट्फताु नपाउने संभावना छ। साथै, प्रष्ट्ियाहरू पूरा निरेमा बीमा कर लाष्ट्िरहन्छ। 

 

 

 

         साथै, सामाष्ट्जक बीमामा सामेल भएको अवस्थामा पष्ट्न राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा छोर््ने प्रष्ट्िया पूरा िनु आवश्यक छ। 
 

 बीमा कारु् पढ्ने तररका 

 

 

 

 

 

 

राहरिय स्वास्थ्य बीमामा सामेल हुने कष्ट्हले ? कहाुँ？    

 

यो बीमा कारु्को प्रयोि िनु 

सके्न व्यक्ति 

बीमा कर ष्ट्तने व्यक्ति 

राहरिय स्वास्थ्य बीमा छोर््ने कष्ट्हले ? 

 

कहाुँ？ 

ल्याउनन पने कन राहरु: ・काउन्टरमा आउने व्यक्तिको जाइर्यन कारु् 

           ・घरमूली र बसाई ंसने वा आफ्नो रे्ि फकुने व्यक्तिको माई नम्बर कारु् 

           ・बसाई ंसने वा आफ्नो रे्ि फकुने व्यक्तिको राहरिय स्वास्थ्य बीमा कारु् 

तपाईंको बीमा कारु्को म्याद सष्ट्कने ष्ट्मष्ट्त 

तपाईंको बसाइको अवष्ट्ि पष्ट्छको अको ष्ट्दन हुन 

सक्छ। आफ्नो बसाइको अवष्ट्ि नवीकरण 

िरेपष्ट्छ, आफ्नो जाइर्यु कारु् ष्ट्लएर 

निरपाष्ट्लकामा आउनुहोस्। 

जापान बसाईंको योग्यता「ष्ट्वष्ट्शर िष्ट्तष्ट्वष्ट्ि」

भएको व्यक्तिलाई「ष्ट्वशेष ष्ट्ववरण」सष्ट्हतको 

राहदानीको आवश्यकता पदुछ। 

बीमा कारु्को म्याद सष्ट्कने 

ष्ट्मष्ट्त 



 

 
 बीमा करको रकम, ष्ट्बमामा सामेल भएको सदस्यले ित वषु जापानमा  

कमाएको आयको आिारमा ष्ट्हसाब िररन्छ। 

 तसथु, आय बढेमा अको वषुको बीमा करको रकम पष्ट्न बढ्दछ। 

 साथै, घरमा सदस्य संख्या बढेमा बीमा करको रकम पष्ट्न बढ्दछ। 

 

 

 

 

 

 
 

 बीमा कर घरमूलीले ष्ट्तनुु पदुछ। 

 प्रते्यक वषुको जुलाईमा, सो वषुको बीमा कर रकमको 

सूचना र अिस्टदेक्तख प्रयोि िनु सष्ट्कने नयाुँ बीमा कारु्, 

घरमूलीको नाममा हुलाक माफुत पठाईन्छ। आई नपुिेको 

अवस्थामा निरपाष्ट्लकामा सम्पकु िनुुहोस्। 

 सो वषुको अष्ट्प्रलदेक्तख अको वषुको माचु सम्मको (12 

मष्ट्हनाको) बीमा करलाई 8 ष्ट्कस्तामा ष्ट्वभाजन िरी, 

तोष्ट्कएको ष्ट्वत्तीय संस्था वा जापान पोर बैंकको काउन्टर, 

अथवा कक्तन्भष्ट्नएन्स स्टोर (कोक्तन्बनी)मा सीिै भुिानी 

िरी अथवा बैंक टि ान्फर िरेर पष्ट्न भुिानी िनु सष्ट्कन्छ 

। 

 12 मष्ट्हनालाई 8 ष्ट्कस्तामा ष्ट्वभाष्ट्जत िररएको हुनाले 

प्रते्यक ष्ट्कस्ता लिभि 1.5 मष्ट्हना बराबरको हुन्छ (भुिानी िनु नपने अविी 4 वटा मष्ट्हनामा हुन्छ। 

 

 

राहरि य स्वास्थ्य बीमा करको भनिानी, सामान्य हनयम अननसार, 

बैंक टि ान्स्फर द्वारा गररन्स्छ। 

आवश्यक कुराहरु: ● पासबुक वा ATM कारु् ● खाता खोल्दा प्रयोि िरेको इन्कान 

निरपाष्ट्लका वा ष्ट्हिाष्ट्शष्ट्हरोष्ट्शमाको कुनै पष्ट्न ष्ट्वत्तीय संस्थामा प्रष्ट्िया िनु सष्ट्कन्छ। 

ATM कारु् मात्रले पष्ट्न प्रष्ट्िया िनु ष्ट्मल्ने अवस्था हुन सक्छ। 

 

                         हरेक वरु् फेब्रनअरी अथवा मे महहनामा  

राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा कर, बीमामा सामेल भएको सदस्यको ित वषुको आयको आिारमा ष्ट्हसाब िररन्छ। 

आय एक ष्ट्नष्ट्ित रकम भन्दा कम भएको अवस्थामा बीमा कर घटाईने प्रणाली रहेको छ, तर आयको ष्ट्ववरण पेश 

निररएको खण्डमा यो लािू नहुने भएकोले आय भए पष्ट्न नभए पष्ट्न ष्ट्ववरण पेश िनुुहोस्। 

आयको हववरण पेि गनु आवश्यक व्यक्तिहरूलाई प्रते्यक वरु्को फेब्रनअरी वा मे महहनामा हववरण पेि गने 

फारम पठाईने भएकोले, फारम भरेर संगै संलग्न गररएको हफती खाममा राखेर पठाउननहोस्। 

 

ष्ट्कस्ता भुिानी िने म्याद कर रकम 

पष्ट्हलो 2025 जुलाई 31 (बिबि)  

दोस्रो सेपे्टम्बर 1 (सोम)  

तेस्रो सेपे्टम्बर 30 (मङ्गल)  

चौथो ं अक्टोबर 31 (शुि)  

पाचौ ं ष्ट्र्सेम्बर 1 (सोम)  

छैठौ ं ष्ट्र्सेम्बर 26 (शुि)  

सातौ ं 2026  फेबु्रअरी 2 (शुि)  

आठौ ं फेबु्रअरी 28 (शुि)  

कुल  

बीमा करको रकम हनर्ाुरण गररने तररका 
आय नभए पष्ट्न अथवा ष्ट्वद्याथी भए 

पष्ट्न, राष्ट्रि य स्वास्थ्य बीमा कर 

अष्ट्नवायु ष्ट्तनुु पदुछ। 

गत वरु्को आय यस वरु्को बीमा कर यस वरु्को आय अको वरु्को बीमा कर 

2025 अष्ट्प्रल देखी 2026 माचु सम्म (12 मष्ट्हनाको) 

1 वषु पष्ट्छ 

कृपया आफ्नो खाता दताु िनुुहोस्! 

छैन 

बीमा कर हतने तररका 

सम्पकु जानकारी: हहगाहिहहरोहिमा नगरपाहलका, राहरि य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन हवभाग 

(फोन) ０８２-４２０-０９３３ (फ्याक्स) ０８２-４２２-０３３４ 

ित वषुको आयको ष्ट्ववरण पेश िने कष्ट्हले? 


