
  Sistema do Seguro Nacional de Saúde      
 

O Seguro Nacional de Saúde (conhecido como Kokumin Hoken ou Kokuho), é um 

sistema para reduzir as despesas médicas através do pagamento de impostos. Inclusive os 

estrangeiros que possuem visto de residência superior a 3 meses, tem obrigação de fazer a 

inscrição no Kokuho. (exceto para fins médicos e turismo) 

 Na inscrição, cada pessoa recebe 1 cartão de saúde. Devolva caso retorne a seu país. 

 

Benefícios do seguro 
 
1. Ao apresentar o cartão de saúde no momento das consultas médicas ou internações, em caso de doenças ou 

ferimentos, você só paga 30% do valor das despesas médicas. 

2. Despesa médica elevada: quando as despesas médicas excederem o limite estipulado, o valor excedente será 

reembolsado. 

3. Pagamento de subsídio de parto e subsídio de funeral: caso esteja inscrito no Kokuho, haverá subsídio em caso 

de nascimento de filhos ou falecimento. Caso haja previsão de parto fora do Japão, por favor consulte antes. 

 
 

Procedimentos que devem ser realizados  

 

                Ao se mudar para Higashihiroshima    na prefeitura 
 

 Mesmo que você demore para fazer a inscrição, o início será o dia de entrada na cidade. À partir 

daí será necessário pagar o imposto do seguro. Nesse caso receberá a cobrança retroativa.  

＊no caso de sair do seguro da empresa, a inscrição no Kokumin Hoken deverá ser feita no dia 

seguinte ao desligamento do seguro da empresa.  

   Ao mudar para essa cidade, faça o aviso do endereço nos correios. Também possível através da internet. 

 

                           Ao sair de Higashihiroshima      na prefeitura 

 

 Quando for se mudar de Higashihiroshima ou retornar a seu país, realize os trâmites para o 

desligamento o mais rápido possível. Após o desligamento, se pagar o imposto, talvez não será 

possível obter a devolução. Se não concluir o desligamento, o imposto continuará a ser cobrado. 

 

 

 

      Além disso, é necessário cancelar o Kokumin Hoken, caso você entre no Shakai Hoken. 

Exemplo do cartão de seguro saúde  

                  

 

 

 

 

 

   

O cartão vence um dia após 

perder o status de residente. 

Após renovar o visto, traga 

seu cartão à prefeitura. Quem 

tem visto [atividades 

específicas], trazer também o 

passaporte com [designação]. 

I Inscrição no seguro Quando? Onde? 

 

Período de validade do 

cartão do seguro saúde 

Nome do segurado 

Nome do chefe da família 

Desligamento do seguro Quando? 

 

Onde?     

 

Trazer： ・Zairyu Card 

     ・My Number do chefe da família e do segurado que vai embora da cidade ou do país 

     ・Cartão de saúde Kokumin Kenko Hoken do segurado que vai embora 



 

 

 

 O imposto do seguro é calculado com base na renda obtida no Japão 

no ano anterior. Por isso, se a renda aumenta, o imposto do próximo ano, 

também será maior. Além disso, se aumentar a quantidade de  

membros segurados, o valor também aumentará. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 O imposto de seguro é pago pelo chefe da família. 

 Todo ano no mês de julho, é enviado em nome do 

chefe da família, o aviso do valor do imposto de 

seguro anual e o novo cartão saúde que será usado a 

partir de agosto. Se não receber, por favor avise a 

prefeitura.  

  O valor de abril a março do ano seguinte (12 

meses), será dividido em 8 parcelas, que devem ser 

pagas no bancos, inclusive banco dos correios, nas 

lojas de conveniência ou por débito automático. 

   Como o período de 12 meses será dividido em 8 

parcelas, cada parcela corresponde a 1 mês e meio (4 meses por ano não efetua pagamento). 

 

                         Como regra geral, o pagamento do imposto do seguro saúde é feito por débito direto.  

           Trazer: ● caderneta ou cartão do banco ● carimbo utilizado na abertura da conta 

                         Você pode fazer a solicitação na prefeitura ou nos bancos de Higashihiroshima. 

                      Em alguns casos, é possível concluir apenas com o cartão do banco.  

 

                                   Todo ano em fevereiro ou maio 

 

O imposto sobre o Seguro Nacional de Saúde é calculado de acordo com a renda do ano anterior do segurado. 

 Se a sua renda for inferior ao limite estipulado, existe o sistema de redução no imposto de seguro, mas se você 

não declara, não poderá obter esse sistema. Por isso, declare independente do valor de sua renda. 

Para as pessoas que precisam declarar, serão enviados em fevereiro ou maio, os formulários que devem 

ser preenchidos e enviados de volta no envelope-resposta anexo. 

 

Parcelas Vencimento Valor 

Parcela 1 31 de julho de 2025 ( qui )  

Parcela 2 1 de setembro (seg)  

Parcela 3 30 de setembro (ter)  

Parcela 4  31 de outubro (sex)  

Parcela 5 1 de dezembro (seg)  

Parcela 6 26 de dezembro (sex)  

Parcela 7 2 de fevereiro de 2025 (sex)  

Parcela 8 28 de fevereiro (sex)  

total  

Como é determinado o valor do imposto do seguro? 
Mesmo quem não tem renda, 

mesmo os estudantes, devem 

pagar o imposto do Seguro 

Nacional de Saúde 

Renda do ano passado Imposto do seguro desse ano Renda desse ano Imposto do seguro do ano que vem 

    De abril de 2025 a março de 2026 (12 meses) 

Após 1 ano 

Transferência bancária: 

Sem renda 

Como pagar imposto de seguro 

Contato: Prefeitura de Higashihiroshima – Setor Kokuho Nenkin-ka 

(Tel) 082-420-0933      (Fax) 082-422-0334 

Declaração da renda obtida no ano anterior Quando? 

 


