
CHẾ ĐỘ BẢO HIỂM Y TẾ QUỐC DÂN  

Bảo hiểm y tế quốc dân (viết tắt là BHYTQD) là một chế độ thông qua việc người tham gia bảo 

hiểm đóng Phí bảo hiểm (Thuế bảo hiểm) thường xuyên mà cơ quan bảo hiểm sẽ hỗ trợ chi trả chi 

phí y tế nhằm giảm nhẹ số tiền phải chi trả trong những trường hợp khám chữa bệnh tại các cơ sở y 

tế (bệnh viện, v.v…). Người nước ngoài sinh sống hoặc có thời hạn lưu trú tại Nhật từ 3 tháng trở 

lên cũng phải có nghĩa vụ tham gia BHYTQD. (Ngoại trừ những đối tượng đến Nhật với mục đích 

điều trị bệnh hoặc du lịch). 

Sau khi hoàn tất các thủ tục tham gia bảo hiểm, mỗi cá nhân sẽ được cấp một Thẻ bảo hiểm riêng 

biệt. Vui lòng hoàn trả lại Thẻ bảo hiểm khi rời khỏi Nhật để về nước. 
 

Nội dung trợ cấp bảo hiểm 
 
1. Khi bị bệnh hay bị thương, v.v… đến các cơ sở y tế để khám chữa bệnh hay nhập viện điều trị, nếu xuất trình Thẻ bảo 

hiểm thì người tham gia bảo hiểm chỉ cần thanh toán 30% chi phí y tế. 

2. Phí y tế cao: Trường hợp chi phí y tế phải trả vượt quá hạn mức tự chi trả quy định, thì phần chi phí y tế cao hơn hạn 

mức đó sẽ được hoàn trả lại. 

3. Trợ cấp sinh con, nuôi con/ trợ cấp phí tang lễ: người tham gia BHYTQD khi sinh con hoặc khi qua đời sẽ nhận được 

một khoản chu cấp từ bảo hiểm. Trường hợp sinh con ngoài nước Nhật, vui lòng trao đổi trước khi rời khỏi Nhật 

tạm thời một thời gian. 
 

Thủ tục bắt buộc 

                                       Khi chuyển đến TP.Higashihiroshima                                

               Cơ quan hành chính Thành phố 
 

 Ngày bắt đầu tham gia BHYTQD（＊）không phải tính từ ngày khai báo tham gia bảo hiểm 

mà là ngày chuyển đến cư ngụ tại Thành phố. Phí bảo hiểm sẽ được tính từ tháng bắt đầu tham 

gia bảo hiểm. Nếu chậm trễ khai báo tham gia bảo hiểm thì sẽ bị truy thu phần phí bảo hiểm 

được tính từ ngày bắt đầu tham gia BHYTQD cho đến thời điểm khai báo tham gia bảo hiểm. 

＊Trường hợp chuyển từ Bảo hiểm y tế nơi làm việc sang tham gia BHYTQD thì ngày bắt đầu tham 

gia BHYTQD chính là ngày chấm dứt Bảo hiểm y tế nơi làm việc. 

Khi chuyển nơi ở vui lòng nộp đơn khai báo thay đổi địa chỉ nơi ở cho Bưu điện. 

Thủ tục này cũng có thể tiến hành qua internet. 

                                              Khi chuyển khỏi TP.Higashihiroshima hoặc là 

rời khỏi Nhật về nước          Cơ quan hành chính Thành phố 

  Nếu chuyển ra khỏi TP.Higashihiroshima hoặc là rời khỏi Nhật để về nước vui lòng nhanh chóng 

làm thủ tục chấm dứt bảo hiểm tại Quầy thủ tục. Trường hợp đã đóng nộp đầy đủ Phí bảo hiểm của 

tháng sau khi chuyển chỗ ở (về nước) sẽ có khả năng số tiền bảo hiểm đó không thể hoàn trả lại. 

Ngoài ra, nếu không tiến hành thủ tục thì Phí bảo hiểm vẫn sẽ tiếp tục được phát sinh. 

 

 

 

Ngoài ra, trường hợp tham gia Bảo hiểm xã hội thì cũng cần phải tiến hành làm thủ tục chấm dứt BHYTQD. 
 

Thông tin trên Thẻ bảo hiểm 

                  

 

 

 

 

         

 Khi nào làm thủ tục? 

  Làm ở đâu? 

 

Chấm dứt tham gia BHYTQD 

 

Vui lòng mang theo:・Thẻ cư trú của người đến Quầy làm thủ tục 

         ・Thẻ cứng My Number của Chủ hộ và người sẽ chuyển đi/ hoặc về nước 

         ・Thẻ bảo hiểm y tế của người sẽ chuyển đi/ hoặc về nước 

Thời hạn hiệu lực của Thẻ 

bảo hiểm 

Họ tên người có thể sử 

dụng Thẻ bảo hiểm này 

Họ tên người đóng phí bảo 
hiểm 

Tham gia BHYTQD 

 Khi nào làm thủ tục? 

  Làm ở đâu? 

 

Sẽ có trường hợp thời hạn hiệu lực 

của Thẻ bảo hiểm là ngày kế tiếp 

của thời hạn lưu trú. Nếu thời hạn 

lưu trú được gia hạn xin vui lòng 

mang thẻ lưu trú mới đến Cơ quan 
hành chính Thành phố. 

Người có tư cách lưu trú là [hoạt 

động đặc định Tokutei Katsudo] 

cần có Passport có đính kèm [giấy 

chỉ định] 



Nộp Phí bảo hiểm (Thuế bảo hiểm) 

Phương thức tính Phí bảo hiểm (Thuế bảo hiểm) 

 

 

 Phí bảo hiểm được tính dựa trên tổng thu nhập tại Nhật trong năm trước của 

người tham gia bảo hiểm. Do đó, nếu thu nhập tăng thì số tiền Phí bảo hiểm năm 

sau phải đóng cũng sẽ tăng. Ngoài ra, số người tham gia trong hộ gia đình thay 

đổi thì số tiền Phí bảo hiểm cũng sẽ thay đổi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Phí bảo hiểm do Chủ hộ thực hiện nộp phí. 

 Mức Phí bảo hiểm phải đóng sẽ được quyết định vào 

tháng 7 hàng năm. Giấy thông báo về số tiền Phí bảo hiểm 

và Thẻ bảo hiểm mới có thể sử dụng từ tháng 8 sẽ được gửi 

đến Chủ hộ trong tháng 7 năm đó qua đường bưu điện. 

Trường hợp không nhận được vui lòng liên hệ đến Cơ quan 

hành chính Thành phố. 

 Phí bảo hiểm của 1 năm sẽ tính theo năm tài chính (từ 

tháng 4 đến tháng 3 năm sau) và được chia ra làm 8 đợt 

thanh toán, có thể lựa chọn phương thức thanh toán trực tiếp 

tại Cửa hàng tiện lợi, Ngân hàng Yucho, các tổ chức tín 

dụng chỉ định hoặc là thanh toán bằng cách tự động trừ tiền 

tài khoản ngân hàng. 

 Vì phí bảo hiểm của 12 tháng được chia thành 8 lần nộp 

nên 1 kỳ nộp sẽ tương ứng với số tiền Phí bảo hiểm của một tháng rưỡi. (Do đó, sẽ có 4 tháng là khoảng thời gian không cần 

tiến hành thanh toán đóng nộp tiền). 

 

Việc thanh toán Thuế bảo hiểm y tế quốc dân theo nguyên 

tắc sẽ thanh toán tự động qua tài khoản ngân hàng. 

                Vật cần thiết：●Sổ ngân hàng hoặc thẻ ngân hàng ●Con dấu sử dụng lúc mở tài khoản 

 Có thể làm thủ tục đăng ký nộp bằng hình thức này tại Cơ quan hành chính Thành phố 

hoặc là các tổ chức tín dụng trong TP.Higashihiroshima. 

Cũng có trường hợp chỉ cần mỗi thẻ ngân hàng cũng có thể làm thủ tục. 

 

                         Vào tháng 2 và tháng 5 hàng năm  

Phí bảo hiểm y tế quốc dân được tính dựa trên tổng thu nhập trong năm trước đó của người tham gia bảo hiểm. 

Trường hợp thu nhập dưới mức tiêu chuẩn nhất định thì sẽ có chế độ giảm trừ Phí bảo hiểm, tuy nhiên, nếu không 

khai báo thu nhập thì sẽ không được áp dụng chế độ này. Vì thế, bất kể có thu nhập hay không có thì cũng hãy nhanh 

chóng tiến hành khai báo thu nhập trong thời hạn khai báo. 

Với những trường hợp cần thiết phải khai báo thu nhập thì vào tháng 2 và tháng 5 hàng năm sẽ nhận được 

đơn khai báo. Vui lòng điền đầy đủ thông tin cần thiết, cho vào bì thư gửi đính kèm và gửi ngược lại trước thời 

hạn quy định. 

 

 

Từng kỳ Thời hạn nộp Thuế bảo hiểm Tiền thuế 

Kỳ 1 31/7/2025 ( Thứ Năm)  

Kỳ 2 1/9/2025 ( Thứ Hai )  

Kỳ 3       30/9/2025 ( Thứ ba )  

Kỳ 4 31/10/2025 (Thứ Sáu)  

Kỳ 5 1/12/2025 ( Thứ Hai )  

Kỳ 6 26/12/2025 ( Thứ Sáu)  

Kỳ 7 2/2/2026 (Thứ Sáu)  

Kỳ 8 28/2/2026 (Thứ Sáu)  

Tổng cộng  

Nơi liên hệ：Ban Hưu trí – Bảo hiểm y tế quốc dân (Cơ quan hành chính Thành phố) 

(SĐT) ０８２-４２０-０９３３ (Fax) ０８２-４２２-０３３４ 

Khai báo thu nhập của năm trước  Khi nào? 

 

Xin vui lòng đăng ký tài khoản ngân hàng! 

Từ tháng 4/2025 ～ 3/2026（Phần thuế bảo hiểm của 12 tháng） 

Dù không có thu nhập hay là 

học sinh thì vẫn phải đóng 

Phí bảo hiểm y tế quốc dân 

Thu nhập của năm trước Thuế bảo hiểm năm nay Thu nhập năm nay Thuế bảo hiểm của năm sau 

Không có 

1 năm sau 


