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防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)の　お知 (し)らせ


Thông báo về diễn tập phòng chống thiên tai


地震 (じしん)や　台風 (たいふう)、大雨 (おおあめ)で　災害 (さいがい)が　起 (お)こった時 (とき)のための　練習 (れんしゅう)が　あります。
災害 (さいがい)の時 (とき)　どうしたらよいか　一緒 (いっしょ)に　考 (かんが)えましょう。ぜひ、参加 (さんか)してください。
Sẽ có buổi diễn tập để chuẩn bị khi xảy ra thiên tai như động đất, bão hoặc mưa lớn. Hãy cùng nhau suy nghĩ xem nên làm gì trong trường hợp có thiên tai xảy ra. 
Rất mong mọi người cùng tham gia!
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[image: ]日 (ひ)にち　　　　  　月 (がつ)　  　日 (にち)     ( 土 (ど) ・ 日 (にち) )　 Thời gian

時間 (じかん)　　 　　 　： 　　 ～ 　　 ：　 　　Địa điểm tập trung

　集合 (しゅうごう)場所 (ばしょ)　 　　　　　　　　　　　　　　　Thời gian tập trung
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訓練 (くんれん)内容 (ないよう)/ Nội dung diễn tập・消火 (しょうか)訓練 (くんれん)（火 (ひ)を　消 (け)す　練習 (れんしゅう)）/ Diễn tập chữa cháy (luyện tập dập lửa)
・救助 (きゅうじょ)訓練 (くんれん)（人 (ひと)を　助 (たす)ける　練習 (れんしゅう)）/Diễn tập cứu hộ (luyện tập cứu người)
・AEDの　使 (つか)い方 (かた)/ Cách sử dụng máy khử rung tim AED
・炊 (た)き出 (だ)し（災害 (さいがい)の時 (とき)の　ご飯 (はん)を　作 (つく)る）/ Nấu ăn cứu trợ (nấu cơm trong lúc thiên tai) 
・非常食 (ひじょうしょく)の 試食 (ししょく)/ Thử ăn thực phẩm khẩn cấp
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　Người phụ trách

[image: ]担当者 (たんとうしゃ)      　　　　　　　　　　　　　　　　Thông tin liên lạc

連絡先 (れんらくさき)　   　　　　　　　　　　　　[image: ]　

　　            〇○○ 自治会 (じちかい)/ Hội tự trị 〇○○ 
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