€4 Memorando familiar para prevencao ¢

Local de Evacuacao

Versao
Vv HIGASHI HIROSHIMA CITY (&
Ponto de encontro dos membros da familia quando estiverem separados

Nome b o Endereco Memorando £
Constituicao familiar
Informacdes de
Contato

Algum tipo de doenca/
alergia

Nome SAhaines Remédio regular | Clinica médica da familia

Informacéo Kurose, Fukutomi, Toyosaka, Kochi, Akitsu

familiar no caso
de emergéncia

Memorando de emergéncia
i Sobre cuidados de enfermagem, )
para o pessoal de emergéncia, etc.

Nome Parentesco Telefone Endereco Memorando

Contato
de emergéncia
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@ Lista de organizagdes relacionadas a prevengao de desastres ¢

Nome da Instituicio Localizacéo Endereco FAX Ja(' A0
Prefeitura de Higashi Hiroshima Saijo Sakae machi 8-29 082-422-2111 (Representants) .
Prefeitura de Higashi Hiroshima (Divisao de Gestéo de Crises) Saijo Sakae machi 8-29 082-420-0400 082-422-4021 Fe
Prefeitura Higashi Hiroshima Filial Kurose Kurose cho Maruyama 1333 | 0823-82-2400 (fepresercante) | 0823-83-2403 / -
Prefeitura Higashi Hiroshima Filial Fukutomi Fukutomi cho Kuba 1545-1 | 082-435-2211 (epesenanie) | 082-435-2030 S
Prefeitura Higashi Hiroshima Filial Toyosaka Toyosaka cho Kajiya 963-2 082-432-2211 (Representante) | 082-432-2328 o
Prefeitura Higashi Hiroshima Filial Kochi Kouchi cho Nakagouchi 1166 | 082-437-1111 (Representante) | 082-437-0229 ,/,7--,/\
Prefeitura Higashi Hiroshima Filial Akitsu Akitsu cho Mitsu 5556-1 0846-45-1100(Fepresenuante) | 0846-45-4264 £
Corpo de bombeiros de Higashi Hiroshima Saijo cho Sukezane 1173-1 082-422-6567 082-422-8119 .3
Bombeiros Higashi Hiroshima, Regido Oeste Hachihonmatsu Nishi 5-1-6 082-428-0119 082-428-0119 (,-‘
Bombeiros Higashi Hiroshima, Regido Sul Kurose cho Otada 1496-5 0823-82-0119 0823-82-0119 : 3
Bombeiros Higashi Hiroshima, regido Norte Toyosaka cho Nomi 1118-3 | 082-432-2119 082-432-2119 = & I W
Bombeiros Higashi Hiroshima, Regido Leste Kouchi cho Nyuno 2076-1 | 082-437-0119 082-437-0119 - % \ Preparacao didria 1-2
Bombeiros de Higashi Hiroshima, Akizu AkjFSu cho Mitsu 4?1 1-1 0846-45-0119 0846-45-3993 S ” \ ’:_’1 2 j/ = 2 Obtencdo de informagoes de prevencéo de desastres 3
Prefeitura de Hiroshima Oeste Azuma Escritdrio de Meio Ambiente de Bem-Estar / Centro de Salide | Saijo Showa machi 13-10 082-422-6911 (Represenante) | 082-422-4161 o 30 o p S N =
Escritério de Construcao Oeste da Prefeitura de Hiroshima, filial de Higashi Hiroshima | Saijo Showa machi 13-10 082-:422-6911 (feprsenans) | 082-422-7499 - . B! Contato/evacuacao em caso de desastre 4
Delegacia de Policia de Higashi Hiroshima Saijo Showa machi 4-11 082-422-0110 % ™ M:}»_-.f"‘\ i i Proteja-se contra inundacdes 5
: = T ey A i g 2 i i
# Eye Dragon (receptor de informacdes para deficientes auditivos) 4 j e =/ Pf‘geia SScontia desa-"t;es = Sed;meﬂtos : —
» » i = i ; omo usar 0s mapas da area de perigo
Fornece informacgdes sobre desastres para deficientes auditivos lheuazent da snalselazendas na PTV & £ 3 P - p ‘g
Eye Dragon em caso de desastre, o alarme [uminoso piscara e uma transmissao guag - g i ¢ s 5:“--"’ Legenda / diagrama indice 8
f_ie emergérgjcia que sertz’i tra:jpsmitigia._ Legendastgm t?jm%O reatl e int(irpretestqe Eye Dragon 4 ‘\ 4 e Mapa de risco de desastre de inundacéo / sedimento 9~54
INguagem ae sinais estao aisponivels para noticias de desastres, etc., e estao Pagina inicial da oreanizacao de comunicacao 4 ¢ 7 7 = o =T o
instalados em alguns centros regionais. degt_ransmissao de%essogs A deficiéncig Mapa da area de inundacao do rio (escala maxima) 55-56
Divisao de Previdéncia para Pessoas Deficientes da Prefeitura de Higashihiroshima ~ certificadas NPO o . Sobre a onda de tempestade 57
Telefone 082-420-0180  FAX 082-420-0181 http://medekiku. jp/eyedragon/ Sobreamarcrmciolss
€ AED (desfibrilador externo automatico) ¢ Sobre o terremoto. 33
Se alguém estiver inconsciente - Se precisar de reanimac&o por AED _ Alapade pevigoiioitelISTOloIEH)
Se a pessoa perder a consciéncia, e tiver um tratamento rapido e adequado, as chances de salvar a vida aumentara. O "método de Lista de centros de evacuacao deszgqadgs e locais d?a 61-62
reanimacao cardiopulmonar” que se realiza enquanto se espera por uma ambulancia ligando o 119 para o corpo de bombeiros é £VaCUACA0 e aIea amy
extremamente importante. A ressuscitacao com choque elétrico &€ um primeiro socorro muito eficaz para salvar vidas em vitimas de
parada cardiaca. O AED (Desfibrilador Externo Automatico) € um aparelho que verifica automaticamente o ritmo cardiaco da vitima e da
instrucdes sobre os procedimentos necessarios por mensagem de voz. Se vocé tiver um AED por perto, faga bom uso dele.
Como usar o AED (qualquer pessoa pode usar) ] Estamarca  Fundacao Japonesa de [=] A [w]
@ Ligue a energia indica a EmEfgenc!aS Médicas : Pelo smartphone ou tablet, vocé
2l g ik el ok localizacio ~ Mapa nacional de AED poderd se conectar 20 mapa de
eléctrodos esta e fixe-a. : ; i : :
(3 Siga a mensagem i (instrucao). AED | doAED https://www.qqzaidanmap.jp/ O£ F g':s:.' "_'t':’s"'ma parti=doicodigo
ireita.
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