
အမ�ကိမ်ျားကိ
ေလ
ာခ့ျရန�်�င်အ့ရငး်အြမစမ်ျားြပနလ်ညရ်ယ�ြခငး်ကိ
ြမ�င်တ့ငရ်နအ်မ�ကိမ်ျားကိ
စနစတ်ကျအမျိ�းအစားခွပဲါ။(ေနာကေ်ကျာဘကက်ိ
လညး်#ကည်ပ့ါ။)

အမျိ�း
အစား စွန်ပ့စ်ပစ$ည်း ဥပမာ သတိြပ�ရန် ဆိ
ဒ်
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အစားအကျန၊် 
ေရာ်ဘာ��င့သ်ားေရပစ$ည်း
များ၊ 
သစ်သားအပိ
ငး်အစများ၊ 
စက* +၊ အဝတ်အထည်များ၊ 
အလ�မီနယီံဖိ
လ်၊ ေရခဲအတိ်၊ 
ေရာငစံ်
ခဲတံ၊ 
ေဆးေရာငြ်ခယ်ပစ$ည်း၊ 
အေအးထနိး်ပစ$ည်း၊ 
အေြခာက်ခံပစ$ည်း၊ 
အပ�ေပးအတိ်၊ 
သတ1 �အနည်းငယ်ပါဝင်
ေသာ 
ပလတ်စတစ်ပစ$ည်းများ 

●အစားအစာအ2ကငး်အကျနမ်�ေရကိ
စငေ်အာငစ်စထ်
တ3်ပီးမ�စနွ်ပ့စပ်ါ။(ဝါးတမံျားသညအ်�1ရာ
ယ4်�ိပါသြဖင်အ့တိ
ချိ�း၍ပစပ်ါ။
●စားသံ
းဆကီိ
အဝတသ်ိ
မ့ဟ
တသ်တငး်စာြဖင်ဆ့ကီိ
စ
ပ်ယ�ေစ3ပီးမ�ပစပ်ါ။ 
●အမိ်ေမွးတရိ စ7ာန၏်မစငက်ိ
သတငး်စာြဖင်ထ့
ပ်3ပီးစနွ်ပ့စပ်ါ။
●ြမက၊် ေပါငး်ပငမ်ျား��င့ ်ဥယျာ9သစ်ပင ်ခ
တြ်ဖတထ်ားေသာ အကိ
ငး်အခကမ်ျားကိ
 
အနညး်ငယ ်စွန ့ပ်စ်လိ
ပါက ေြမ:ကးီကိ
 ဖယ4်�ား3ပီး သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိထ်သဲိ
 ့ထည့၍် 
စွန ့ပ်စ်ပါ။ (ပမာဏများပါက အမ�ိကစ်ွန ့ပ်စက်
သေရးစက<ံ်
သိ
 ့တိ
က<ိ်
က ်ယ�ေဆာငသ်ာွး၍ 
စွန ့ပ်စ်ပါ။ ယ�ေဆာငလ်ာသည့ ်ပမာဏေပ=မ�တည၍် စွန ့ပ်စ်က
သေရးလကမ်�တက်ိ
 ဝယယ်�3ပီး 
စက<ံ်
4�ိ ေကာငတ်ာ၌ အခေ#ကးေင ွေပးေဆာငရ်န ်လိ
အပ်ပါသည။်)
●“မီး<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအမ�ကိ”်ထတဲငွ“်မီးမ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအမ�ကိ:်ကးီ”သိ
မ့ဟ
တ”်ဖနပ်
လငး်၊သဗံ�း”တိ
က့ိ

ေရာမထည်ရ့ပါ။
●သတ1 �အနညး်ငယဆ်ိ
သညမ်�ာဝကအ်�၊ဝကအ်�အစိ
စ့သညတ်ိ
က့ိ
ဆိ
လိ
ပါသည။်
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မ�န၊်ဓါး၊ဖန�်�င်ေ့2ကထ
ညပ်စ$ညး်

※အမ�ိကမ်ျားပါက(ေနာကစ်ာမျက�်�ာတငွပ်ါ4�ိေသာ)အမ�ကိစ်နွ်ပ့စစ်က<ံ်
တငွစ်နွ်ပ့စပ်ါ။
●သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိေ်ပါက3်ပဲ�ိ
ငပ်ါကသတငး်စာြဖင်ပ့တြ်ခငး်သိ
မ့ဟ
တပ်လတစ်တစအ်တိ်
ကိ
အတငွး်တငွထ်ည်၍့��စထ်ပ်ခံပစြ်ခငး်ြဖင်အ့တိမ်ေပါကေ်စရနသ်တြိပ�ပါ။
●ဓါး၊ကတေ်#ကးစသည်ခ့Bနထ်ကေ်သာပစ$ညး်များကိ
 “အ�1ရာယ”်「キケン」ဟ
ေရးပစ်ပါ။
◆အတိမ်ဆံေ့သာ ဖန�်�င့ ်ေ2ကထညမ်ျားကိ
 မီးေလာငလ်ယွေ်သာ အရွယ:်ကးီအမ�ိကြ်ဖင့ ်ပစ်ပါ။
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မီးေချာငး်၊မီးလံ
း၊ဓာ
တခဲ်၊ြပဒါးသာမိ
မီတာ၊
အေသးစားဘကထ်ရီ

●မီးေချာငး်��င်မ့ီးလံ
းများကိ
မခဲွမချ�ိးပဲစနွ်ပ့စပ်ါ။
●စက* +အခံွ��င်တ့ကလွညး်ပစ�်ိ
င3်ပီး သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိထ်ထဲည်၍့စC်ပ့စေ်ပးပါ။
●ဓာတခဲ်ေြခာက၊်မီးေချာငး်ကိ
တစ်အတိထ်တဲငွစ်နွ်ပ့စပ်ါက၊မီးေချာငး်မကွေဲစရနဓ်ာတခဲ်ေြခာက်
ကိ
ပလတစ်တစ်အတိထ်ထဲည်3့ပီးမ�သတမ်�တအ်မ�ကိအ်တိထ်ထဲည်3့ပီး��စ်ထပ်ခံပစ်ပါ။
●ေကာ်တပ်ိေခွြဖင်က့ပ်၍မပစရ်ပါ။
◆အားသငွး်ဘကထ်ရီအေသးများကိ
ေရာငး်သည်ဆ့ိ
ငသ်ိ
မ့ဟ
တသ်တ1 �အပိ
ငး်ကိ
 
ဗီ�ိ
ငး်တပ်ိြဖင်ပ့တ၍်လ
ပ်စစမ်စီး�ိ
ငေ်အာင ်ြပ�လ
ပ်3ပီးမ�စွန်ပ့စပ်ါ။

ညာဘက4်�ိအမ�တအ်သား
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တငွြ်ပထားေသာ
အမ�တအ်သား (プラ
マーク) ပါ4�ိသည့်
ပလတစ်တစ်ဗ�းခံွများ
��င့်
ဗီ�ိ
ငး်အတိ/်ထ
ပ်ပိ
းပစ$
ညး်များ
ေဖာဗ့�းခံွများ

●ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ��ိ
ငတ်ဲအ့မ�တအ်သား(プラマーク) ပါမပါ#ကည်ပ့ါ။
●အတငွး်ကိ
က
နစ်ငေ်အာငအ်သံ
းြပ�3ပီးေနာကေ်ရေဆး3ပီးအညစ်ေ#ကးများကိ
သန်4့�ငး်စွာဖယ်
4�ားပါ။
●:ကးီမားေသာ ေဖာ(့ဖွပ်စတိ
ငး်ရငး်)များကိ
 အပိ
ငး်ေသးေသးေလးများ ြဖစ်ေအာင ်ချိ�းဖ့ဲ3ပီး 
အတိထ်သဲိ
 ့ထည့ပ်ါ။
●အမ�ိကအ်တိက်ိ
��စ်ထပ်မထည်ပ့ါ��င်။့
◆အညစ်အေ#ကးမဖယ4်�ား�ိ
ငေ်သာ သိ
မ့ဟ
တ ်အမ�န ့မ်ျားကျန4်�ိေနေသာ ပစ$ညး်များကိ
 
မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက ်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။
◆プラマーク မပါေသာ ပလတစ်တစ်များကိ
 အြခားပလတစ်တစ်များ အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။
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ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ��ိ
င်
ေသာ ပလတစ်တစ် 
မဟ
တသ်ည့၊် 
ပလတစ်တစ်သးီသန ့်
ြဖင့ ်ြပ�လ
ပ်ထားေသာ 
ပစ$ညး်များ

●အညစ်အေ#ကးမဖယ4်�ား�ိ
ငေ်သာ သိ
မ့ဟ
တ ်အမ�န ့မ်ျားကျန4်�ိေနေသာ ပစ$ညး်များကိ
 
မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက ်အြဖစ် ပစ်ပါ။
◆（プラマーク）ပလတစ်တစ်အမ�တအ်သား ပါ4�ိေသာပစ$ညး်များကိ
 
「ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ��ိ
ငေ်သာ ပလတစ်တစ်」 အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။
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အေအး၊အရက၊်ပဲငံ
ြပာရည၊်မိရငး်၊ဟငး်ခ
တဗ်�းရဲပ့လတစ်တစ်
ဗ�းတငွေ်အာကပ်ါအမ�
တပ်ါပါက

①အဖံ
း ��င့် တဆံပ်ိ ကိ
 「ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ��ိ
ငေ်သာ ပလတစ်တစ်」 အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။ 
②အတငွး်4�ိပစ$ညး်ကိ
က
နေ်အာငသ်ံ
း3ပီးေနာကေ်ရြဖင်ေ့ဆးေ#ကာပါ။
③ေရဗ�းကိ
တတ�်ိ
ငသ်မ
ဖိေချ3ပီးစွန်ပ့စ်ပါ။
◆（プラマーク）ပလတစ်တစ်အမ�တအ်သား ပါ4�ိေသာ စားသံ
းဆ၊ီ ေဆာစ့်၊ တာေရး ��င့်
စားေသာကဆ်ပီါဝငသ်ည့် ဒရကဆ်ငး် များ၏ ဘ�းခံွများကိ
 「ြပနအ်သံ
းြပ�အမ�ိက」်အြဖစ်
စွန ့ပ်စ်ပါ။

ဖန်ဗ'း၊သ
ဗံ'း

ビ
ン
・缶

ဖန�်�င်သ့ဗံ�းများ 
(ခဲွစရာမလိ
ပါ)

●စပေရးဗ�း၊ကတဆ်ကဓ်ာတေ်ငွ? ဗ�းများသညအ်မ�ိကက်ားသိ
မ့ဟ
တအ်မ�ိကစ်က<ံ်
တငွမ်းီေလာင်
�ိ
ငပ်ါသြဖင်က့
နေ်အာငအ်သံ
းြပ�3ပီးအမိအ်ြပငမ်းီမ4�ိေသာေနရာတငွD်Eန#်ကားချကအ်တိ
ငး်ဓာတ်
ေငွ?ကိ
အက
နထ်
တ3်ပီးမ�စနွ်ပ့စပ်ါ။ 
●ြပနသ်ံ
း�ိ
ငေ်သာဖနပ်
လငး်(ဘယီာပ
လငး်)များကိ
ဝယယ်�တဲဆ့ိ
ငတ်ငွပ်စပ်ါ။
●အတငွး်တငွ ်ဘာမ�မကျနေ်စရန ်ေရြဖင့ေ်ဆးေ#ကာ3ပီး အဖံ
းကိ
ြဖ�တက်ာ စွန ့ပ်စ်ပါ။（အဖံ
းက 

သတ1 �ြဖစ်ပါက ဖနဗ်�း၊သဗံ�း）
◆ဖနပ်
လငး်ကွမဲျားကိ
 အ�1ရာယ4်�ိအမ�ိက ်အြဖစ် ပစ်ပါ။
●ဓာတ
ပစ$ညး်၊စိ
ကပ်ျ�ိးေရးသံ
းေဆးများကျနေ်နေသာပ
လငး်မများကိ
မပစ်ရ။ 

သ
တ
ငး်စာ

新
聞

သတငး်စာ 
(ေခါက၍်ရေသာ
ေ#ကာ်ြငာစာများ) 

①သတငး်စာ（ေ#ကာ်ြငာစာများအပါအဝင）် ②မဂGဇငး်၊အေထေွထစွက* +③ကတ1 +ပံ
းဟ�၍ခဲွ3ပီး
①က「သတငး်စာ」、②③က「မဂGဇငး်၊အေထေွထစွက* +၊ကတ1 +ပံ
း」
●အြမင်2့0cmခန်ထ့ပ်3ပီး:က�ိးြဖင်#့ကတေ်ြခခတပံ်
စညး်3ပီးပစ်ပါ။

（ေကာ်တပ်ိများ၊အတိမ်ျားကိ
မသံ
းပါ��င်။့）
●သတငး်စာ��င်မ့ဂGဇငး်ကိ
ေရာမစညး်ပါ��င်။့
（ေ#ကာ်ြငာစာများကိ
သာစညး်ထားပါကမဂGဇငး်အေနြဖင်စ့နွ်ပ့စပ်ါ။）
●မဂGဇငး်၊အေထေွထစွက* +တငွပ်ါ4�ိေသာကလစ်၊ပလတစ်တစ၊်CD၊ဗီ�ိ
ငး်တိ
က့ိ
စွန်ပ့စ3်ပီးမ�ပစပ်ါ။
◆အပ�ခံစက* + (ေငေွြပစာ၊ FAX)၊ ေကာ်ပီေဘာငခ်ျာ၊ ဓာတပံ်
၊ ေရစိ
ခံစက* +၊ အလ�မီနယီ ံ

သိ
မ့ဟ
တ ်ဗီ�ိ
ငး်အ
ပ်ထားေသာစက* +၊ ဖိကပ်ပိ
စ့ကတ၊် ညစ်ပတေ်သာစက* +၊ 
တပ်ကပ်ထားေသာစက* +၊ ေရEေငေွရာငစ်က* +တိ
က့ိ
 မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက ်အြဖစ် ပစ်ပါ။
●ကတI +များကိ
50cm×100cmေအာကအ်ရွယအ်စားထေိခါက၍်:က�ိးြဖင်စ့ညး်3ပီးစနွ်ပ့စပ်ါ။(ပံ
း
ပံ
စံအတိ
ငး်မစနွ်ပ့စပ်ါ��င်။့)

)က#ိး
ြဖ
င့်
စ
ညး်
ပါ

အ 
ြမင့်
20

cm
အ 

တငွး်

မဂ-ဇငး်၊စာရွက
၊်က
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မဂGဇငး်
（noteစာအ
ပ်၊ဖတစ်ာ
အ
ပ်၊လကက်မ်းစာ
ေစာ)၊အေထေွထစွာရွ
က၊်
（မ
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စ
၊တာကရ��င်ဖ့
ခ
တိ
မိ:
ရပ်ကကွအ်လိ
က်
ေကာကယ်�ေသာ
ေ#ကာင်တ့စ်ဆင်အ့
ေ#ကာငး်#ကားပါမည။်(
ရပ်ကကွအ်လိ
က်
ေလ
ာကလ်Eာနညး်လ
မ်းြဖင်)့ 
ခ�ေရာဆ့၊ဲတိ
<ိ
ဆက၊ခါ
ဝချိ၊အကဆိ
:ေကာက်
ယ�မ�အချိနဇ်ယားကိ

#ကည်<့�ပါ။ 
သးီြခားစွန်ပ့စ်ြခငး်:အိ
မ်သံ
းစွန်ပ့စ်ပစ$ညး်များ
(:ကးီမားေသာစွန်ပ့စ်ပ
စ$ညး်များကိ
ကိ
ယတ်ိ
င်
စွန်ပ့စ်လိ
ပါကအမ�ကိ်
စွန်ပ့စ်စငတ်ာသိ
တ့ိ
က်
<ိ
ကယ်�ေဆာငလ်ာ�ိ
င်
ပါသည။် 
※အေသးစိတက်ိ
ေနာ
ကစ်ာမျက�်�ာတငွ#်က
ည်<့�ပါ။ 
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သစ်သားပရိေဘာဂ၊(စပရငပ်ါ
ေသာ)အပ်ိယာများ၊သတမ်�တ်
အတိထ်မဲဆံေ့သာဖန၊်မ�န�်�င့်
ေ2ကထညမ်ျား၊
အြခား(အတိအ်:ကးီ၊#ကမ်းြပင်
ထိ
ငခံ်
ေခါကခံ်
)

●စပရငပ်ါေသာေမွ?ယာများအားလံ
း မီး<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအ:ကးီစားအမ�ိက်
●ဘ<ိီ
၊ စာေရးစားပွဲတိ
၏့ အဆံွအဲတငွး် ပစ$ညး်များထည့ထ်ား3ပီး 
မစွန ့ပ်စ်ပါ��င့။်（တခံါးအတငွး်ဘက4်�ိ မ�နက်ိ
 ြဖ�တရ်နမ်လိ
）
●သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိထ် ဲမဆံေ့သာ ေစာင၊် ေကာ်ေဇာ၊ #ကမ်းခငး်၊ 
ဝါးကာတိ
က့ိ
 :က�ိးြဖင့ခ်ျည3်ပီး ပစ်ပါ။
●သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိထ် ဲဝငဆ်ံပ့ါက :က�ိးြဖင့ခ်ျညေ်��ာင3်ပီး 
မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက ်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။
◆လ
ပ်စစပ်ါေသာ ဆိ
ဖာ��င့ ်#ကမ်းြပငထ်ိ
ငခံ်
များကိ
 
မီးမ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအ:ကးီစားအမ�ိက ်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။ 
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အမိ်သံ
းလ
ပ်စစပ်စ$ညး်(ြပနလ်
ညအ်သံ
းြပ�ြခငး်ဥပေဒြဖင့အ်
ကျံ�းဝငေ်သာပစ$ညး်များမ�အပ)

သတ1 �ပစ$ညး်(အခBနပ်ါပစ$ညး်မ�
လွ၍ဲ)၊စီးယာ9၊သတမ်�တအ်တိ်
ထမဲဆံေ့သာပလတစ်တစအ်
မာပစ$ညး်၊ပလတစ်တစက်နွတ်ိ
နန်ာအ:ကးီများ

●အမိ်သံ
းလ
ပ်စစပ်စ$ညး်များ (ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ�ေရးဥပေဒ��င့ ်
သကဆ်ိ
ငေ်သာပစ$ညး်များမ�အပ) ကိ
 မီးမ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအ:ကးီစားအမ�ိက ်

အြဖစ်ပစ်ပါ။（မးီေချာငး်��င့ ်ဓာတခဲ်ေြခာကမ်ျားသည ်

အဆပ်ိြဖစ်�ိ
ငေ်သာအမ�ိက）်
※ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ��ိ
ငေ်သာပစ$ညး်များကိ
 ေနာကေ်ကျာတငွ ်

ေဖာ်ြပထားသည။်
●၁၈လတီာ သဗံ�း:ကးီများထတဲငွ ်ပစ$ညး်များထည့၍် မပစ်ရ။
●မီးဖိ
များ��င့ ်အလားတ�ပစ$ညး်များသည ်ေပါကက်ွမဲ���င့ ်
မီးေလာငမ်�အ�1ရာယ4်�ိ�ိ
ငေ်သာေ#ကာင့ ်ေလာငစ်ာ��င့ ်ဘကထ်ရီများကိ
 
ြဖ�တထ်ားပါ။
●စကဘ်းီ၏ ခိ
းယ�မ�ကာကယွေ်ရး မ�တပံ်
တငက်ိ
 ပယဖ်ျကပ်ါ။
●ဒယအ်ိ
း၊ :က�ိး��င့ ်ဝါယာ:က�ိးကဲသ့ိ
ေ့သာ 

ေသးငယသ်ည့ပ်စ$ညး်များကိ
 ေဖာကထ်ငွး်ြမငရ်ေသာ 

ပလတစ်တစ်အတိထ်တဲငွ ်အတ�တကထွည့၍် ပစ်ပါ။ 
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တငွး်

အမ�ိက်စိ

（ေရမပါပါေစ��င်）့ သစ်ကိ
ငး်သစ်ရွက်အဝတ်အထည်

（ေပကျံေနေသာ） ဖိနပ်အမျ�ိးမျ�ိး အိတ်အမျိ�းမျ�ိး

ေ2ကထညခ်ွက်ပနး်ကန်

ဖနထ်ည်
မိတ်ကပ်ဖနဗ်�း

မီးေချာငး်��င်မီ့းသးီများ 
（ＬＥＤအပါအဝင）်

စာအ
ပ်ဖိ
င် ကစားစရာ 
(ပလတ်စတစ်)

ပလတ်စတစ်အမ�တ်အသား (プラマーク) 

မပါေသာ ဗီ�ိ
ငး်အိတ်/ထ
ပ်ပိ
းပစ$ညး်များ
 

သတ်မ�တ်အိတ်ထဲ
ဆံေ့သာမ�န်

ေရပံ
း 
(ပလတ်စတစ်)

သမံ�ိ

ေကာကယ်�မည်ရ့ကစ်ွမဲျားအတကွပ်�းတွပဲါ “အမိသ်ံ
းပစ$ညး်ေကာကယ်�မ�အချိနဇ်ယား”သိ
မ့ဟ
တ ်ဟဂီါ4�ိဟ<ိီ
4�ီးမား3မ�ိ?ဝကဘ်ဆ်ိ
ကက်ိ
#ကည်ပ့ါ။

တိတ်ေခွ ＣＤချပ် ေဘာပင်
အ<
ပ်

（သတ1 �အနညး်ငယ်ပါဝငေ်သာ）
ြပာ��င်<့Eံ ?ေစးအပ�ေပးအိတ်

အေြခာက်ခံပစ$ညး်
အေအးထိနး်ပစ$ညး်

မ
တ်ဆတ်ိရိတ်တံ၊
ကတ်ေ#ကး 

ဓါး

မီးြခစ်
ဓာတ်ခဲ

အေသးစားဘကထ်ရီ
※သတ1 +အစိတ်ပိ
ငး်များကိ
 
အပ�လ
ပ်စစ်ကာတိပ်ကပ်ပါ။

အေအးဗ�း၊အိ
ချ 
ပလတ်စတစ်ဗ�း 

မီရငး်၊ 
အရက်၊ပဲငြံပာရည ်
ပလတ်စတစ်ဗ�းခွံများ 

သစ်သားခံ

ဗီ<ိ


ဆိ
ဖာထိ
ငခ်ံ


က
တင်
ဖ�တွနး်��င်ေ့ခါငး်အံ
းများ

ေ2ကပနး်အိ
း 
(သတ်မ�တ်အတ်ိထဲမဆံေ့သာ) မ�န ်

(သတ1 +မ�လဲွ၍)

အိမ်သံ
းလ
ပ်စစ်ပစ$ညး် 
【ြပနလ်ည်အသံ
းြပ�ြခငး်ဥပေဒြဖင် ့

အကျံ�းဝငေ်သာပစ$ညး်များ】

စက်ဘးီ

ေရေ�းွအိ
း 
ဒယ်အိ
းများ

ပလတ်စတစ်အဝတ်ပံ
းများ 
(သတ်မ�တ်အတ်ိထဲမဆံေ့သာဆိ
ဒ)်

ပလတ်စတစ်ပနး်အိ
း
(သတ်မ�တ်အတ်ိထဲ 
မဆံေ့သာဆိ
ဒ)်

ခံ
(သတ1 �) ကေလးတွနး်လ�ည်း

↓ေနာကစ်ာမျက�်�ာတငွလ်ေဲဖာ်ြပထားပါသြဖင်#့ကည်<့�စစ်ေဆးပါ↓
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ဗနး်

ေဖာကဲ့့သိ
ေ့သာပစ$ညး်များ

#ကက်ဥကတ်

ပလတ်စတစ်အဖံ
း တံဆပ်ိ

ဆပ်ြပာ 
ေခါငး်ေလ
ာ်ရညဗ်�းများ

၁။အဖံ
းခBတ်ပါ။   ၂။ေလဘယ်ခBတ်ပါ။  ၃။အတွငး်ကိ
ကျငး်ပါ။  ၄။ချ�ိးပါ။

ဖနဗ်�းအလွတ် သဗံ�းအလွတ် မ
န်ဘ့�း စပေရးဗ�း

သတငး်စာ

မ
န်ဗ့�း OA စာရွက် လိပ်တဲ့စက* +

စက* +အိတ် ြပကPဒနိ် တစ်သ
+းဗ�း

20cmခန် ့

မဂGဇငး်

ကတI +

�ာွး�ိ
ဗ့�း

သတ1 �၊ပလတ်စတစ်တိ
 ့
ပါပါကခွါပါ

ミャンマー語

အတိ်

ကတI + အေထွေထွစက* +

※အဖံ
း��င့ ်တံဆပ်ိကိ
 「ြပနအ်သံ
းြပ�အမ�ိက်」 အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

※အပ�ချိနတိ်
ငး်ကိရိယာ
（အီလက်ထရွနန်စ်အမျ�ိးအစားသည်
 မီးမ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအ:ကီးစားအမ�ိက်）



တစ)်ကမ်ိတညး် အများအြပား ထကွ�်�ိေသာ
အမ
ိကမ်ျား��င့် အမ်ိေြပာငး်ေ13 2ရာမ� ထကွ�်�ိေသာ

အမ
ိကမ်ျား

3မိ� ? မ� သတမ်�တD်Eန#်ကားထားေသာ အမ�ိကစ်နွ်ပ့စ်စက<ံ်
 သိ
 ့တိ
က<ိ်
က် ယ�ေဆာငသ်ာွးပါ၊ သိ
မ့ဟ
တ် 3မိ� ?၏ ခွင့ြ်ပ�ချကရ်4�ိထားေသာ အမ�ိကသ်မ်ိးဆညး်ေရးလ
ပ်ငနး်
(အခေ#ကးေငေွပးရမည)် ကိ
 အပ်��ေံပးပါ။

■အမ်ိသံ�းအမ
ိကမ်ျား(အ)ကးီစားအမ
ိကမ်ျား) ကိ�ကိ�ယတ်ိ�ငပ်စပံ်�ပစန်ညး်■

အမ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်သ�（ဟဂီ4�ိဟ<ိီ
4�ီးမားတငွေ်နထိ
ငေ်သာြပညသ်�များ）

●အမ�ကိအ်မျိ�းအစားအမ�နက်နစ်ာွခွြဲခား3ပီး၊ သတမ်�တထ်ားေသာအမ�ကိအ်တိထ်သဲိ
ထ့ည့က်ာ လာ၍စနွ ့ပ်စပ်ါ။
(အမ�ကိအ်တိထ်မဲဆံေ့သာအမ�ကိမ်ျား၊ သတငး်စာ၊ မဂGဇငး်၊ စက* +အမျိ�းမျိ�း၊ ကတထ်�ပံ
းများမပါဝငပ်ါ။)
●ေနထိ
ငေ်#ကာငး်အတညြ်ပ��ိ
ငေ်သာစာရွကစ်ာတမး် (လိ
ငစ်င၊် စာတိ
ကစ်ာ) ကိ
 ယ�ေဆာငလ်ာပါ။
●ေအာကပ်ါဇယားအတိ
ငး်အမ�ကိအ်မျိ�းအစားအလိ
က် သယေ်ဆာငသ်ာွးရမည့ေ်နရာမတ�ညပီါသြဖင့ဂ်<
ြပ�ပါ။

○မးီ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအမ�ကိ ်
○အ�1ရာယ4်�ိအမ�ကိ် ○အြခားပလတစ်တစမ်ျား
○သတငး်စာ ○မဂGဇငး်၊အေထေွထစွာရွက၊်ကတI + 
○မးီ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအ:ကးီစားအမ�ကိ်

ဟ<ိီ
း4�ီးမားဗဟိ
အကီိ
ပါခ့်
（西条町上三永10759番地2）

☎082-426-0820

8：30～17：00（တနဂQေ�ပိွတရ်က）်

○ဖနဗ်�း၊သဗံ�း 
○ြပနသ်ံ
း�ိ
ငေ်သာပလတစ်တစ ်
○ေရဗ�း○အဆပ်ိပါေသာအမ�ကိ ်
○မးီ<� ိ ? �ိ
ငေ်သာအ:ကးီစားအမ�ကိ်

ကာမိ
ပတဝ်နး်ကျငစ်ငတ်ာ
（黒瀬町国近10427番地24）

☎0823-82-6499

8：30～17：00（တနဂQေ�・ွအစိ
းရပိတရ်က）်

လ�ပ်ငန်းသံ�းအမ
ိက်
（အမ်ိသံ�းအမ
ိကမ်�အပ）

စးီပွါးေရးလ�ပ်ငန်းများမ�အေထေွထစွွန ့်ပစပ်စ4ညး်များ 
စိ
ကပ်ျိ�းေရး၊ငါးလ
ပ်ငနး်၊အစားအေသာကဝ်နေ်ဆာငမ်�လ
ပ်ငနး်များ၊ 

ထ
တလ်
ပ်ြခငး်၊ြပ�ြပငြ်ခငး်၊ဆိ
ငမ်ျား၊စက<ံ်
များ၊<ံ
းခနး်များစသညတ်ိ
မ့�ထကွေ်သာအေထေွထွ
စွန ့ပ်စ်ပစ$ညး်များ။

※5မိ# 2 မ�ခွင်ြ့ပ#ချကရ်ထားေသာအမ
ိကစ်�ေဆာငး်ေရးက�မ6ဏီမ�စွန ့်ပစရ်န်ေတာငး်ဆိ�ရမည် သိ�မ့ဟ�တ ်

သတမ်�တထ်ားေသာလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များကိ�လိ�ကန်ာ5ပီးေနာက ်

အမ
ိကက်ိ�ကိ�ယတ်ိ�ငစ်မံီေဆာငရွ်ကေ်ရးဌာနသိ�သ့ယယ်'ပိ�ေ့ဆာငရ်မည။် 
(အမ
ိကထ်�တလ်�ပ်သ'၏အမ
ိကစွ်န ့်ပစြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာတာဝန်ယ'မ
မ')

■ 5မိ# 2၏ အမ
ိကစ်နစြ်ဖင်မ့သမ်ိး�ိ�ငေ်သာအမ
ိကမ်ျား■

ေအာကပ်ါပစ4ညး်များကိ�5မိ# 2 မ�မသမ်ိး�ိ�ငပ်ါ။
※တစစ်စြီဖ#တထ်ားလညး်မသမ်ိး�ိ�ငပ်ါ။
※ကိ�ယတ်ိ�င် သယယ်'လာြခငး်ြဖင့လ်ညး်လကမ်ခံေပးပါ။
စွန ့်ပစန်ညး်လမ်းများကိ�ေအာကပ်ါဇယားတငွ်
စစေ်ဆး=ကည့1်
ပါ။

ပစ4ညး်အမျိ#းအမည် ပစပံ်�ပစန်ညး်
【အမ်ိသံ
းပစ$ည်းေလးမျ�ိး】 

တီဗီ  ေရခဲေသတ1 ာ၊ဖရီဇာ
အကွဲနး် အဝတ်ေလ
ာစ်က်၊အေြခာက်ခံစက်

【ေငကွျသင်】့(အမ်ိသံ
းပစ$ည်းြပနလ်ည်အသံ
းြပ�ြခငး်ဆိ
ငရ်ာဥပေဒ) အနးီဆံ
းအမ်ိသံ
းပစ$ညး်ရီဆိ
ငက်ယ်လ
ပ်�ိ
ငေ်သာဆိ
ငေ်ကာငတ်ာတွငတိ်
ငပ်ငပ်ါ။
<အမ်ိသံ
းပစ$ည်း ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ�ေရး ဆိ
ငမ်ျား> 

- Edion Higashihiroshima ပငမ်စတိ
း (082-423-3211)- Yamada Denki Techland Higashihiroshima စတိ
း (082-426-3200)<စံ
စမ်းေမးြမနး်ရန>်- 

အမ်ိသံ
းပစ$ည်းြပနလ်ည်အသံ
းြပ�ေရးလက်မ�တ်စငတ်ာ(0120-319-640)

ကွနပ်ျ+တာ（ဒက်စ်စေတာပ့်၊
ဒစ်စ်ပေရး၊လက်ပ်ေတာ)့

(အရငး်အြမစ်ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ�ြခငး် ြမ�င့တ်ငေ်ရးဥပေဒ) ထ
တ်လ
ပ်သ�<ံ
 းသိ
 ့ ဆက်သယ်ွပါ။
 (PC ြပနလ်ညအ်သံ
းြပ�ြခငး်စတစ်ကာမပါေသာပစ$ည်းများအတွက် အခေ#ကးေငေွပးေဆာငရ်မည်။)<ထ
တ်လ
ပ်သ�မ� မရ4�ိ�ိ
ငေ်သာ သိ
မ့ဟ
တ် 

ကိ
ယ်တိ
ငတ်ည်ေဆာက်ထားေသာ PC များအတွက် ဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက်>PC 3R ြမ�င့တ်ငေ်ရးအသငး် (03-5282-7685) ဝက်ဘဆ်ိ
က် 

(https://www.pc3r.jp)*3မိ� ?ေတာခ်နး်မများ (အဓိက<ံ
းချ�ပ်၊ ဌာနခဲွ��င့ ်လက်ေအာက်ခံ<ံ
 းခဲွများ) တွင ်တပ်ဆငထ်ားေသာ 

ေသးငယ်သည့ပ်စ$ည်းစ
ေဆာငး်သည့်ေသတ1 ာများကိ
 အသံ
းြပ�ပါ။အရညအ်ချငး်ြပည့်မီေသာပစ$ည်းများ (CRT အမျိ�းအစား မျက်��ာြပငမ်ျားမ�အပ) ကိ
သာ 

အခမ့ဲေကာက်ယ��ိ
ငပ်ါသည။်
အမ်ိသံ
းမီးသတ်ေဆးဗ�း 【ေငကွျသင်မီ့းသတ်ေဆးဘ�းများစွန ့ပ်စ်ြခငး်ကိ
ဂျပနမီ်းသတ်ေဆးဘ�းထ
တ်လ
ပ်သ�များအသငး်ကေဒသခံြဖန ့ြ်ဖ+းသ�များ��င့ပ်�းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါသည်။*ြပ

နလ်ည်အသံ
းြပ�သည့် စတစ်ကာေ#ကး��င့ ်သယ်ယ�ပိ
ေ့ဆာငေ်ရး၊သိ
ေလ�ာငခ်ေ#ကးများ 
လိ
အပ်ပါသည်။<ဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက်>မီးသတ်ေဆးဘ�းြပနလ်ညအ်သံ
းြပ�ေရးြမ�င့တ်ငေ်ရးစငတ်ာက
မRဏလီီမိတက်(03-5829-6773) 

ဝက်ဘဆ်ိ
က် (https://www.ferpc.jp/)

ေမာ်ေတာဆ်ိ
ငက်ယ် 
အငဂ်ျငဆ်ိ
ငက်ယ်

ေမာ်ေတာဆ်ိ
ငက်ယ်စနွ ့ပ်စ်ြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ���င့ ်တိ
ငပ်ငပ်ါ။ 
<ဆက်သယ်ွရနလိ်ပ်စာ>

ေမာ်ေတာဆ်ိ
ငက်ယ်ြပနလ်ည်အသံ
းြပ�ြခငး်ဆိ
ငရ်ာ အေထေွထစွငတ်ာ (050-3000-0727)

ကနွပ်ျ+တာ

တဗီီ ေရခေဲသတ1 ာ ဖရီဇာ 

အဝတေ်လ
ာ်စကအ်ေြခာကခ်စံက်

အမိသ်ံ
း 
မးီသတေ်ဆးဗ�း

ေမာ်ေတာ်��င် ့
အငဂ်ျငဆ်ိ
ငက်ယ်

အကဲနွး်

စွန ့်ပစပ်စ4ညး်စက1ံ်�တငွလ်ိ�ကန်ာရမည့အ်ချကမ်ျား 

●အေလးချိနတ်ိ
ငး်စကေ်ပ=သိ
က့ား (၄ တနေ်အာကက်ား) 
ြဖင့တ်က3်ပီး၊ အေလးချိနတ်ိ
ငး်ေကာငတ်ာတငွ် စစ်ေဆးအတညြ်ပ�ချက် ရယ�ပါ။
●အမ�ိကမ်ျား ချြခငး်ကိ
 ဝနထ်မ်းများ၏ DEန#်ကားချကအ်တိ
ငး် ြပ�လ
ပ်3ပီး၊
3ပီးဆံ
းပါက ကား��င့အ်တ� ထပ်မံ၍ အေလးချိနတ်ိ
ငး်စကေ်ပ= တကပ်ါ။
●စနွ ့ပ်စ်ပစ$ညး်စက<ံ်
အတငွး်တငွ ်အ:ကးီစားသယယ်�ပိ
ေ့ဆာငေ်ရးကားများ 
သာွးလာေနေသာေ#ကာင့ ်အထ�းသတထိားပါ။
●သစ်ကိ
ငး်ြဖတထ်ားေသာ အကိ
ငး်အခကမ်ျားကိ
 ဟ<ိီ
း4�ိမားဗဟိ
အကီိ
ပါခ့် သိ
 ့
သယလ်ာမညဆ်ိ
ပါက၊ အ4�ညက်ိ
 ၁ မီတာ ၅၀ စငတ်မီီတာေအာက် (ဝါးဆိ
လ
င် ၁
မီတာ ၃၀ စငတ်မီီတာေအာက)် ��င့် အချငး် ၂၀ စငတ်မီီတာေအာက် ြဖစ်ေအာင်
ြဖတေ်ပးပါ။
●3မိ� ? မ� စနွ ့ပ်စ်၍မရေသာ အမ�ိကမ်ျား (တဗီီ၊ ေရခဲေသတ1 ာ၊ အဝတေ်လ
ာ်စက၊် 
အယဲားကနွး်၊ တာယာ၊ စိ
ကပ်ျိ�းေရးစကပ်စ$ညး်၊ ေမာ်ေတာ်ဆိ
ငက်ယ၊် 
ေဆးဝါး/ဓာတ
ပစ$ညး်၊ မီးသတေ်ဆးဘ�း စသည)် ကိ
 ေရာငး်ချသည့ဆ်ိ
ငသ်ိ
 ့ 
ဆကသ်ယွေ်မးြမနး်ပါ။→ ခွဲြဖ�တထ်ားေသာ်လညး် စနွ ့ပ်စ်ပစ$ညး်စက<ံ်
သိ
 ့ 
ယ�ေဆာငလ်ာ၍ မရပါ။
●ေဆာကလ်
ပ်ေရးအကျိ�းအပဲမ့ျား��င့ ်က
မRဏ/ီလ
ပ်ငနး်4�ငမ်ျားမ� ဖျကသ်မ်ိးရာမ� 
ထကွလ်ာေသာ အမ�ိကမ်ျားသည ်စကမ်�စနွ ့ပ်စ်ပစ$ညး် ြဖစ်ေသာေ#ကာင့ ်
စနွ ့ပ်စ်ပစ$ညး်စက<ံ်
သိ
 ့ ယ�ေဆာငလ်ာ၍ မရပါ။

ဟ1ိီ���ီးမားဗဟိ�အကီိ�ပါခ့် 
(မီး1
 ိ 2 �ိ�ငေ်သာအမ
ိကစ်မံီဌာန)

ကာမိ�ပတဝ်န်းကျငစ်ငတ်ာ(မီးမ1
 ိ 2 �ိ�ငေ်သာ 
စွန ့်ပစပ်စ4ညး်သန ့်စငေ်ရးဌာန)


