
おうちで3010（さんまるいちまる）運動  

           ー 減らそう食品ロス おうちでもできるね ー 

０５．カレーブリトー 

🍴材料（８個分） 
 
残ったカレー        200g 
 

春巻きの皮         8枚 
 

キャベツ          150g 
 

コーン           大さじ4 
 

とろけるスライスチーズ   8枚 
 

油             小さじ1 
 

水溶き小麦粉        適量 
（小麦粉：水＝1：1） 
 

🍴作り方 
 
①カレーは具材をフォークなどで粗くつぶす。 
 
②キャベツは5mm幅に切り、ふんわりとラップもしくは蓋を
して電子レンジ600wで2分加熱する。 
 
③スライスチーズは半分に折る。 
 
④春巻きの皮に③をのせ、その上に①、②、コーンの順番での
せていく。具がはみ出さないように包み、春巻きの皮のふちに
水溶き小麦粉をつけてとじる。 
 
⑤弱めの中火で熱したフライパンに油をひき、④を並べて表裏
2～3分ずつ焼いて出来上がり。 
 

とっても簡単で、すぐに作れます。カレーライスで食べる時とは違って、コーンやキャベツのシャキ
シャキ感を感じられます。おつまみや子どものおやつにもおすすめです。 

お問い合わせ 
 東広島市 生活環境部 市民生活課 ☎（082）420-0922 

東広島地域活動栄養士会 中橋陽子さんからの紹介レシピ 


