HIGASHIHIROSHIMA SREAE - ALk HILEE

Informativo mensal produzido especialmente para estrangeiros residentes na cidade Higashihiroshima

INFORMATIVO HIGASHIHIROSHIMA

Editado e publicado pela Associag&o e Promocéo de Intercambio Internacional de Higashihiroshima Jun hO 2021
(Prefeituradacidade Higashihiroshima, Divisdode Vida do Cidadao) == 082-420-0922

http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/koho/multilingual/3493.html

Exame Médico da Prefeitura
TRT oMM EE V F )

Doencas da vida didria ou doengas como cdncer, se descobertos em fase
p— inicial tem grande chance de sucesso no fratamento. Por isso, a

prefeitura promove anualmente checagem de saldde gratuito em alguns
g _ casos ou com descontos, que podem ser realizados em grupo na regido
(S — @ onde mora ou em instituicdes médicas da cidade.
| G O aviso e cupons sobre o exame gratuito [Genki Sukoyaka Kenshin] foi
RLERH = S ———
entregue (num envelope branco com letras vermelhas),
nas residéncias das pessoas acima de 40 anos de idade e
de mulheres acima de 20 anos em idade par (completos até 31 de margo de 2022).
Disponivel também em outros idiomas, incluindo portugués:
https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/seikatsukankyo/14/2/1/4/8341.html

[Pessoas que ndo receberam o bilhete de consulta, mas querem fazer os exames:]

1. Quem tem até 39 anos de idade, pode receber os exames especificos apenas em grupo, mediante
pagamento de 2.000 ienes.

2. Exame papanicolau: mulheres entre 21 anos e 39 anos em (idade impar), que ndo fizeram o exame ano
passado pelo [genki sukoyaka kenshin], podera realizar o exame apenas em grupo, por 500 ienes.

[Sobre exames em grupo]

Serd necessdrio entregar o cartdo postal preenchido (vem junto com cupons no envelope), no periodo

entre 15 de julho e 30 de outubro. Caso esteja em condigdes de isengdo de impostos, serd emitido o

certificado que tornard gratuito os exames.

[Sobre exames em instituicdes médicas da cidade]

Ndo serd necessdrio enviar cartdo postal. Entre em contato com o hospital escolhido e reserve. Para

receber o certificado que tornard gratuito os exames (pessoas isentas de impostos) ou que recebem

auxilio sobrevivéncia, comparega a prefeitura entre 1 de junho a 31 de janeiro de 2022.

Informagdes: Divisdo de Seguro Médico (EJEIRIEE) Telefone: 8 082-420-0936, Fax: 082-422-2416.

Envio das Parcelas de Pagamento do Imposto Municipal
7 YR BB AR 288 2 2 0D TS %

Serd enviado em junho num envelope verde, as 4 parcelas de pagamento do
Imposto Residencial (Shikenminzei) para pessoas que obtiveram renda entre
janeiro e dezembro do ano passado e atualmente se encontram desempregadas
ou que a empresa ndo efetua o desconto mensal.

Caso esteja em dificuldades no pagamento por motivo de desemprego, por
coronavirus ou outros, consulte a prefeitura para parcelamento mais prolongado.

Informagdes: Shiminzei-ka (ifiEFiiR) Tel: & 082-420-0910.



http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/koho/multilingual/3493.html
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Auxilio Financeiro para Criancas (Jidoo Teate)

REF Y OBGLE O
s [Notificagdo para o recebimento do Jido Teate]
N, Essa notificagdo serd usada para confirmar a continuagdo ou ndo do
recebimento do Jido Teate.
[ Wiﬁvl\ﬁéiﬁ Foi enviado para todas as familias com criangas, no final de maio, um
| cesscmmc envelope cor laranja contendo o [Jidoo Teate Genkyo Todoke].
| A s Deve ser preenchido de acordo com a situagdo familiar baseada no

dia 1 de junho.

Preencha as informagdes necessdrias e envie de volta até o dia 30 de junho (quarta).
Utilize o envelope-resposta e anexe junto uma cdpia do zairyu card.

Se o documento ndo for entregue até o prazo estipulado, ndo serd possivel efetuar
o pagamento do subsidio a partir de junho.

Informagdes: Kodomo Katei-ka (Z &L FJEi) Tel: & 082-420-0407.

Beneficio Especial Temporario para Familias com Criancas
B A R AE SR RFRIAA 1 4 D HFE

Para quem teve redugdo no saldrio por conta do coronavirus e recebe a
assisténcia por motivo de familia com sé um dos pais (mde ou pai
solteiro), pode ter direito a receber uma parcela dnica do Beneficio
o e  Especial Tempordrio.
Inscrigdo: até 28 de fevereiro de 2022.
Valor: 50.000 ienes por crianga.
. . Informagdes: Kodomo Katei-ka (7 & & ZFJERE)
Tel: B 082-420-0407 ou Central de Atendimento do Ministério de Salde, Trabalho e
W U Bemestor (masiE 1w s
Tel: @& 0120-400-903.
https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kosodate kyoiku/kenko/4/27971.html

Sistema de Apoio para Despesa Médica de Criancas
LS U2 S5 R R SR E O R SAIER

A partir de agosto de 2021, o sistema de apoio para despesas médica de criangas, serd estendido
(dependendo da renda) até a idade de sexto ano primdrio (shougako) (pago até dia 31 de margo das
criangas de 12 anos).

Atualmente, a idade € até o terceiro ano escolar (pago até dia 31 de margo das criangas de 9 anos).

Para casos de internagdo, ndo haverd mudangas, continuando entdo até a idade de terceiro ano ginasial
(chugako).

Com esse sistema, o valor pago ho hospital é de 500 ienes/vez, até 4 vezes ao més para consultas e 14
dias num més para caso de internagdo.

Para criangas entre terceira e sexta série primdria, foi enviado pelo correio no final de maio, o
requerimento.

Preencha os campos hecessdrios e envie a prefeitura até o dia 30 de junho, com a cépia do cartdo de
salde da crianga.

Informacdes: Kodomo Katei-ka (= & &5 EiE) Tel: & 082-420-0407.



https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kosodate_kyoiku/kenko/4/27971.html
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Declaracgéo sobre Imposto para Seguro Nacional
] ER i B LRI - 05 39 s i 8 PR AR IR D BT 45 R 25

As pessoas acima de 18 anos e idosos que tiveram baixa renda ou nenhum tipo de renda no ano passado, ou
pessoas que tiveram altas despesas médicas, poderdo ter abatimento ou isengdo do pagamento do imposto
de salde, mediante apresentagdo da declaragdo.

Para quem precisa fazer a declaragdo, foi enviado via correio no inicio de fevereiro e no final de maio, o
formuldrio que deve ser preenchido e entregue na prefeitura até o dia 4 de junho (sex).

Maiores informagdes: Kokuho Nenkin-ka (EfxfE&iR) pelo telefone & 082-420-0933.

Consultas para Estrangeiros
M E AR RZE 1 OB A IS o 350 6 &

O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispde de jornais, revistas e

panfletos sobre informagdes cotidianas e outros assuntos em vdrias linguas

estrangeiras. Em portugués tem a revista Veja semanalmente e livros diversos.

Todos os servigos sdo gratfuitos.

4 wmmrn s O Sunsquare também oferece curso de japonés, acesso gratuito d internet e

‘:'“:'::::':a consultas sobre assuntos gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho, moradia,
Ll cursos, tradugdes e etc) e ajuda no dia-a-dia.

O atendimento também pode ser feito por telefone.

Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/po.html
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; Codigo QR da home-page do --¢.-1 Codigo QR do Facebook do
P ‘?‘

nt Saldo de Comunicagdo {3@ Saldo de Comunicagdo
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Idiomas Dias da Semana Local e Telefones

Portugués | Quartas, Quintas e Sdbados das 9h00 ds 13h00 hs. Prédio do

e As guartas e guintas & partir das 14h00, Sunsquare
Espanhol | acompanhamento de intérprete para 6rgdos publicos. | & 082-423-1922
Reserve antes.

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias fambém por e-mail mensalmente.

Para isso, basta mandar um e-mail em branco com o titulo “portugués™, para corner@hhface.org
ou se inscrever no Sunsquare.

Todas as informacées desse informativo, podem ser checadas em portugués no Sunsquare.

4 N
Consulta Gratuita com advogado — {EAHFR
Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.

As proximas consultas serdo dias 19 de junho e 10 de julho..

Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.



http://www.hhface.org/corner/po.html
mailto:corner@hhface.org
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Lembrete de Pagamento de Impostos
WIHIBRIZ 6 H 30 H

O prazo de vencimento do 1° periodo do Imposto Residencial (Shikenmin-zei), é no dia 30 de

junho .
Maiores informagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (I#HER), ou tel B 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
iR S GSEESES

A tabela com a lista completa dos hospitais de plantdo se encontra no Informativo Higashihiroshima em
Jjaponés ou pela home-page da cidade em japonés e inglés

Em japonés Em inglés
Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.
Ultimamente tem se notado um aumento no nimero de pessoas que procuram plantdo médico apenas para
consulta, dificultando o atendimento de quem realmente necessita. Por isso, pedimos que procure o plantdo
apenas em caso de emergéncia médica.
Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de
doencga que necessite de atendimento urgente.

Procure ie a hospitais nos hordrios de atendimento normal.

Emergéncia Médica para Criancas
Z &b OREERHEHK

Servigo telefdnico de consulta sobre emergéncia médica de criangas.

Médico pediatra e enfermeiro de plantdo, para responder casos emergenciais.
Funciona 365 dias por ano, das 19h00 as 8h00 da manhd seguinte.

Tel: @& #8000 (pode ser por celular) ou (082) 505-1399.

Plantdo noturno e feriados (inclusive adultos)

Servigo telefonico para consulta sobre emergéncia médica, em dias de feriado e hordrio noturno.

Funciona 24 horas por dia, 365 dias por ano. Vocé diz o que estd acontecendo (somente no idioma japonés) e
serd orientado a como proceder: esperar em casa até hospital abrir (caso leve), receber informagdo de onde
tem um hospital de plantdo (caso médio) ou ser encaminhado para uma ambuldncia (caso urgente).

Tel: 8 #7119 (pode ser por celular)

Onde posso_encontrar esse Informativo? (portugués, inglés, chinés e vietnamita) Populacio de

Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Pdblico Mensal (Koho). - . .

Distribuido a partir do dia primeiro de cada més hos seguintes postos: Prefeitura Central, Higashihiroshima
Subprefeituras, Saldo de Comunicacdo no Sunsquare, Igreja Catdlica, Biblioteca de Kurose, 189,192
Hello Work Saijo, Youme Town de Saijo e Kurose, Fuji Grand, Hospital Motonaga, e Estrangeiros residentes
supermercados Manso de Takaya, Gyomu-Yo Shokuhin Saijo-ten e Shoji de Toyosaka e de 7 486
Saijo Higashi e Rota 375 e Dy
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html

Atualizado em abril de 2021.
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