HIGASHIHIROSHIMA Pigina 1 RSRERES - AL R AL

Informativo mensal produzido especialmente para estrangeiros residentes na cidade Higashihiroshima

INFORMATIVO HIGASHIHIROSHIMA

Editado e publicado pela Associagéo e Promogao de Intercambio Intemacional de Higashihiroshima J llIlhO 2023
(Prefeituradacidade Higashihiroshima, Divisdo de Vida do Cidaddo) @B 082-420-0922

http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/koho/multilingual/3493.html

Exame Médico da Prefeitura
TTRT ZRMERZ A E D 9!

Doencas da vida didria ou doencas como cdncer, se

CIn o . . descobertos em fase inicial tem grande chance de sucesso
' no tratamento. Por isso, a prefeitura promove anualmente

oz checagem de salde gratuito em alguns casos ou com
__ i descontos, que podem ser realizados em grupo na regido
T RERES ae onde mora ou em instituicdes médicas da cidade.

O aviso e cupons sobre o exame gratuito
[Genki Sukoyaka Kenshin] foi entregue (num envelope branco com letras vermelhas), nas
residéncias das pessoas acima de 40 anos de idade e de mulheres acima de 20 anos em
idade par (completos até 31 de margo de 2024).

[Pessoas que ndo receberam o bilhete de consulta, mas querem fazer os exames:]
1. Quem tem até 39 anos de idade, pode receber os exames especificos apenas em grupo, mediante
pagamento de 2.000 ienes.
2. Exame papanicolau: mulheres entre 21 anos e 39 anos em (idade impar), que ndo fizeram o exame ano
passado pelo [genki sukoyaka kenshin], podera realizar o exame apenas em grupo, por 500 ienes.

[Sobre exames em grupo]
Serd necessdrio entregar o cartdo postal preenchido (vem junto com cupons no envelope), ou via online
no periodo entre 11 de julho (ter) e 1 de novembro (qua).

[Sobre exames em instituicdes médicas da cidade]
Entre em contato com o hospital escolhido e reserve entre os dias 1 de junho e 31 de janeiro de 2024.

[Certificado de gratuidade]. Para pessoas isentas de impostos ou que recebem auxilio sobrevivéncia.
Exame em grupo: assinale a opgdo concordando com item [situagdo fiscal] (por cartdo postal ou online).
Exame em instituicées médicas: compareca a prefeitura, levando My Number, Zairyu Card, etc.

Quem ndo morava na cidade no dia 1 de janeiro de 2023, deve trazer o comprovante da situagdo familiar.

[Exame para doenga Periodontal]

Checagem bucal para evitar problemas de gengiva, dentes e da salide no geral.
Para pessoas nas idades 40, 50, 60 e 70 anos. Inscrigdo direta no odontologista.
Valor 500 ienes. (gratuito para quem tem 70 anos).

Informagdes: Divisdo de Seguro Médico (EME{r{EFR) Telefone: & 082-420-0936.
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Beneficio Especial de Apoio para Criacédo de Filhos
FE THHATE BRI OB L2 Z AT TOE T

Valor: 50.000 ienes por crianga (familias com baixa renda). Necessdrio fazer inscrigdo.

Familia monoparental:

1. que ndo esteja recebendo auxilio de dependente, por estar recebendo aposentadoria etc;

2. pessoa cuja renda caiu repentinamente, a ponto do limite de auxilio dependente.

Outros: 1. pessoas cuja renda caiu abruptamente a ponto de se tornar faixa de isengdo de i
impostos e que ndo tenha recebido Beneficio Especial de Apoio a Criagdo de Filhos no ano de 2022,  E##*
Ndo serd necessdrio fazer inscrigdo: 1. Pessoas que receberam auxilio dependente nos meses de margo e
abril de 2023; 2. Pessoas que receberam Beneficio Especial de Apoio a Criagdo de Filhos no ano de 2022.
Prazo: até o dia 29 de junho de 2023. Veja home-page. Inscrigdo na prefeitura

Informagdes: Divisdo da Crianca e Familia (= ¥ H, % EiE) Tel: 8 082-420-0941.

Ou Central de Atendimento da Crianga e Familia (Z & H g7t =2 —/1& > % —) 0120-400-903.

Exame de Saude Infantil de 1 ano e meio e de 3 anos
156 22 A R - 3MBREZSEOMZ 2 LT, Yo7 CREX x4

A partir de junho, serd possivel responder ao questiondrio de exames ou alterar agendamento através de
internet, através do [Site do Portal do Cidaddo de Higashihiroshimal.

Foi enviado por correio, para pessoas qualificadas, as informagdes e método. Preencha até a data da consulta.
Informagdes: Divisdo da Crianga e Familia (= ¥ 45 ERE) Tel: @ 082-420-0407.

Sistema de Despesas Medicas Infantil
LG R F PR SRR E O REILR L £

A partir de agosto, haverd aumento no limite de idade para abatimento das despesas médicas infantis.

Antes da mudanga Apds a mudanga
Consultas | Até 12 anos (completos até o dia 31 de margo) | Até 15 anos (completos até o dia 31 de
(do sexto ano do Ensino Fundamental) mar¢o) (do nono ano do Ensino Fundamental)
Internagdo | Até 15 anos (completos até o dia 31 de margo) | Até 18 anos (completos até o dia 31 de
(do nono do Ensino Fundamental) margo) (do segundo ano do Ensino Médio)

Foi enviado no final de maio, o aviso para os pais das criangas que se encaixam hessa faixa etdria de mudanga
(entre primeiro e terceiro ano do chugakko).

Inscrigdo: até o dia 30 de junho (sex), através de internet ou pelo envelope resposta contido junto.
Informagdes: Divisdo da Crianga e Familia (= & 5 &) Tel: @ 082-420-0941.

Beneficio de Apoio Emergencial para Combater Aumento dos Pregos
ik = s B B SRR G 4

Para familias que se encaixam em um dos itens abaixo, serd pago o valor de 30.000 ienes (apenas uma vez).

1. [familias isentas do pagamento do imposto residencial], com registro de residente na cidade no dia 1 de junho
de 2023, onde todos os membros sdo isentos. Necessdrio inscrigdo em meados de junho.

2. [familias com mudanga repentina no orgamento] apés janeiro de 2023, a ponto de se tornar isento de impostos.

Prazo: até o dia 30 de hovembro.

Contato: Centro de Processamento de Beneficios Especiais Tempordrios, Call Center Tel: 0120-780-125.
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outros, consulte a prefeitura para parcelamento mais prolongado.
Informagoes: Shiminzei-ka (i EHiiE) Tel: & 082-420-0910.

., das Parcelas de Pagamento do Imposto Municipal

(g
!“:W

7 R ECA AA i 2 35 0D TR 2%
Serd enviado em junho num envelope verde, as 4 parcelas de pagamento
do Imposto Residencial (Shikenminzei) para pessoas que obtiveram
renda entre janeiro e dezembro do ano passado e atualmente se

encontram desempregadas ou que a empresa ndo efetua o desconto
mensal. Caso esteja em dificuldades no pagamento por motivo de desemprego, por coronavirus ou

Declaracao sobre Imposto para Seguro Nacional e de Idosos
(] B R (e BB « 5 400 v i 5 [ R PR BRUBH O FIT A5 R 4

As pessoas acima de 18 anos e idosos que tiveram baixa renda ou nenhum tipo de renda no ano passado, ou
pessoas que tiveram altas despesas médicas, poderdo ter abatimento ou isengdo do pagamento do imposto
de salde, mediante apresentagdo da declaragdo.
Para quem precisa fazer a declaragdo, foi enviado via correio no inicio de fevereiro e no

final de maio, o formuldrio que deve ser preenchido e entregue na prefeitura até o dia 2 de

Jjunho (sex).

Maiores informagdes: Kokuho Nenkin-ka ([E{&F@it) pelo telefone & 082-420-0933.

Vacina contra Coronavirus (Primavera de 2023)
FlanF Uy F o8 (B 5 FERE AR

Periodo de vacinagdo: até dia 31 de agosto.
Pessoas elegiveis: Para todas as pessoas € possivel receber uma dose.
quem recebeu a vacinagdo inicial (1% e 2° doses)

* +
, *

¥ )
=

L

ou vacina infantil 3% 1), (de 1* a 3 doses).

quem tem previsdo de se vacinar em setembro (vacinagdo de
#  outono), que tenha
finalizado a vacinagdo inicial e seja superior a 5

anos de idade.

Pessoas elegiveis

Doses possiveis da Vacina Omicron

pessoas acima de 65 anos de idade.

1 dose

Entre 12 e 64 anos

Pessoas que possuem doengas subjacentes,

profissionais da drea médica, etc

1 dose

exceto acima (pessoas ditas sauddveis)

Ndo ¢é possivel receber a vacina

Entre 5 e 11 anos

Pessoas que possuem doengas subjacentes

1 dose

exceto acima (pessoas ditas sauddveis)

Se ndo recebeu a vacina Omicron até o
dia 7 de maio, pode receberl! dose.

Entre 6 meses a 4 anos de idade

Para reservas e solicitagdo de cupom de vacinagdo, contacte a Central de Atendimento da cidade.
Central de Atendimento: 0120-022-894 (inclusive sdbados, domingos e feriados). Das 8h30 as 18h00.
Divisdo de Salde Médica (E=fERKFE) Tel: ® 082-420-0936.
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Débito Bancario para Pagamento de Impostos
IR 6 H30 H

O prazo de vencimento do 1° periodo do Imposto Residencial (Shikenmin-zei), ¢ dia 30 de junho .
Maiores informagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (IHHER), ou tel B 082-420-0912.

&

Plantdao Médico Noturno e Feriados
Al NGRS

A tabela com a lista completa dos hospitais de plantdo se encontra no Informativo
Higashihiroshima em japonés ou pela home-page da cidade.

Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de

procurar o plantdo.

Ultimamente tem se notado um aumento no ndmero de pessoas que procuram plantdo médico apenas para
consulta, dificultando o atendimento de quem realmente necessita. Por isso, pedimos que procure o plantdo
apenas em caso de emergéncia médica. Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta
repentina, machucados graves, ou outro tipo de doenga que necessite de atendimento urgente.

Procure ir a hospitais nos hordrios de atendimento normal.

Consultas para Estrangeiros em Portugués
SAE MR A O AT O35 &1

B
Atendimento em portugués as quartas e sdbados das 9h00 as 13h00. Possivel acompanhamento ;E%;f;ifg

para orgdos publicos mediante reserva. Consultas sobre diversos assuntos como vistos, assuntos T
escolares, impostos etc. Verifique a home-page do Saldo de Comunicagdo ou através do Facebook pelos QR
Codes ao lado. E‘rfﬁ‘*{i@
Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: 3 p-&i‘-
http://www.hhface.org/corner/po.html S,
Para receber esse informativo mensalmente por e-mail, por favor mande um e-mail em branco para
corner@hhface.org. Basta escrever a palavra “portugues no lugar do titulo.

Informagdes e consultas: Saldo de Comunicagdo & 082-423-1922.

Consulta Gratuita com advogado — AFRAHE o

Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.
As préximas consultas serdo dias 10 de junho e 8 de julho.
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.

(" Plantdo de Atendimento na prefeitura [TRIEZD | KIBEE - HIERAFT

Domingos dias 11 e 25 de junho, o setor civil na prefeitura estard aberto entre 8h30 e 12h30. E toda
quinta-feira (exceto feriados nacionais e final e inicio de ano), o hordrio se extende até as 19h00. Se
possivel, venha com alguém que entenda japonés. Observe porém, que apenas o setor civil estard de plantdo.
Outros setores ndo estardo atendendo.Informacdes sobre documentos necessdrios, etc. Tel: 082-420-0925.
\_ Verifique na home-page abaixo: https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kurashi/todokede/8/23724 html )

Onde posso encontrar esse Informativo?

(disponivel em portuguds, inglés, chinds e vietnamita) Populaciio de Higashihiroshima. ................. 190,186

Estrangeiros residentes.........................8,213

Esse boletim contém informagdes extraidas Fizt3 OQuantidade de residéncias........................90.294

3(; i?:‘qouréng;r;\(/ls ;Suzg Cﬁolr&n’\i\:gsl’g?:“c’i)aa de Ouantidade de residéncias de estrangeiros....6.281

Utilize o cédigo QR ao lado: Atualizado em abril de 2023.
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