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Informativo mensal produzido especialmente para estrangeiros residentes na cidade Higashihiroshima

INFORMATIVO HIGASHIHIROSHIMA

Janeiro 2024

Editado e publicado pela Associagdo e Promogdo de Interc@mbio Internacional de Higashihiroshima
(Prefeitura dacidadeHigashihiroshima, Divisdo de Vida do Cidaddo) &= 082-420-0922

https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/pt/index.html

Workshop de Cultura Tradicional Japonesa
ARG SIALEBR Y — 7 v a v 7

Venha se divertir na festa tradicional voltada aos estrangeiros. Ikebana, Cerimdnia do chd, Yukata (Kimono de
verdo), Caligrafia, Origami, Kendama (brinquedos tradicional) etc.

Dia 14 de janeiro de 2024 (dom) das 13h30 as 15h30. (13h10 haverd distribuigdo de ingressos).

Local: Hall Azalea (ho terceiro andar do prédio Sunsquare Higashihiroshima).

Ndo ¢ necessdrio fazer incrigdo e a entrada € gratuita.

Informagdes: Saldo de Comunicagdo Tel: B 082-423-1922. E-mail: corner@hhface.org

Isencdo do Kokumin Hoken Pré-Parto e Pos-Parto
] R At B DR BB, 0D P T E 2 19 F] 0D 95 B

Visdo Geral do Sistema

A partir de janeiro de 2024, inicia o sistema de isengdo do pagamento do Imposto Nacional de Satde (Kokumin
Kenko Hoken), para mulheres no periodo pré-parto e pds-parto.

Isso serd possivel para parto previsto ou nascimento posterior a novembro de 2023. O Imposto de Seguro
(valor baseado ho rendimento), receberd isengdo de 4 meses, contados a partir do més anterior a data de
previsdo ou hascimento do bebé (se for gestagdo mdltipla, serdo 6 meses, contados a partir de 3 meses antes
da data de previsdo ou nascimento do bebé), mediante solicitagdo de redugdo.

A inscrigdo pode ser feita 6 meses antes da data prevista do parto ou apds o nascimento do bebé.

O pedido deve ser feito no Setor Kokuho Nenkin-ka na prefeitura central ou nas filiais e subprefeituras.

3 meses 2 meses 1més 1més 2 meses 3 meses

antes antes antes depois depois depois
Gravidez Previsdo
dnica do parto
f/ﬁ:!dlez Previsdo
uitipla do parto

»* Entende-se por parto, a gravidez acima de 85 dias (4 meses) ou mais. (incluem casos de nati-morto, aborto
espontdneo, parto prematuro e aborto induzido.

% O valor do imposto percapto do seguro no periodo pré e pds parto serd reduzido no valor anual. Isso quer
dizer que o imposto pode ndo ser zerado ho periodo pré e pds parto.

% O imposto referente ao ano fiscal 2023, serd reduzido no periodo pré e pés parto apés janeiro de 2024.

Documentos necessdrios para a inscrigdo

1. Documento que comprove a data prevista ou a data de nascimento e se é gravidez Unica ou mdltipla (tipo
caderneta materno-infantil boshi-techo etc).

%  Se anotificagdo for pds parto, serd necessdrio também documento que comprove relagdo mde-filho.

2. Documento identificatério da pessoa que veio fazer o pedido (Cartdo My Number, Carteira de
Motorista, Cartdo de Registro Bdsico de Residente etc). Caso o procedimento seja realizado por pessoa
de outro domicilio, serd necessdrio apresentar também uma procuragdo.

3. Documento que comprove o nimero pessoal do chefe de familia e da pessoa que passou pelo parto. (My
Number Card etc. Se ndo for o chefe da familias, pode escrever um bilhete).

Informagdes: Divisdo Nacional de Seguro de Salde e Pensdo ([E{%44ik) Tel: & 082-422-0334.
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Aula de Natacéo para Iniciantes
DI AL E R RIS &

Dias 4, 11, 18 e 25 de fevereiro e dia 3 de margo (5 aulas) das 10h30 as 12h00.
Local: Piscina Akitsu B&G Kaiyo Center. Capacidade: 5 pares (sorteio)
Para criangas entre primeira e terceira série primdria que ndo sabem nadar e seus pais.

Mande um Fax ou e-mail até 26/01, com home, data de nascimento, endereco, nimero de

telefone, série escolar e nome dos pais. E-mail: aki2@hhface.org
Inscrigdes: Centro Akitsu (B&G %=ttt % —) Tel e Fax: & 0846-45-3932.

Encontro das Pessoas com 20 anos
oo

O encontro das pessoas com 20 anos, denominado como

(Encontro da Maioridade), é um evento realizado na segunda-feira da
2% semana de janeiro, para celebrar a vida adulta. Cada cidade convida
pessoas que atingiram a maioridade entre 2 de abril do ano anterior e
1 de abril vigente. Em 1 de abril de 2022, a lei da maioridade no Japdo,
passou de 20 para 18 anos de idade.Em Higashihiroshima, a ceriménia
continuard sendo para pessoas com 20 anos.

Na cerimdnia realizada pela prefeitura, os novos adultos sdo
convidados para um grande local e recebem presentes e palavras de
felicitagdes do prefeito da cidade. Ndo serd possivel entrar no meio da ceriménia.

A vestimenta é de acordo com cada pessoa. O mais habitual é kimono (furisode) para mulheres e ternos em
tons de cinza, marinho ou preto, mas tem estrangeiros que vestem a roupa tradicional de seu pais.
Data: Dia 8 de janeiro das 11h00 as 12h00. (recepgdo das 10h15 as 10h45).

Local: Higashihiroshima Undo Koen Acqua Park - Gindsio de esportes.

Idade: jovens nascidos entre 2 de abril de 2003 e 1 de abril de 2004, (mesmo que ndo tenha
registro na cidade). Serd enviado um cartdo postal até o final de dezembro. Se ndo recebeu, por
favor, entre em contato.

Se ndo tiver o cartdo no dia, apresente seu Zairyu Card ou outro documento identificatério.
Informagdes: Seishonen Ikusei-ka (F/V4EERGR) pelo telefone & 082-420-0929.

CerimOnia da Maioridade na Avenida Sakagura Doori
LT REIE ST 2t R SHLIAT DN

Dia 8 de janeiro (segunda-feira feriado).
Local: Centro de Informagdes Turisticas da Avenida Sakagura Doori.
No local, vocé receberd fotografia gratuitamente.

Com essa foto, poderd fazer um rétulo original para garrafa de saké.
Valor: 2.000 ienes.

Informagdes:
Centro de Informagdes Turisticas da Avenida Sakagura Doori.
Tel: B 082-421-2511.
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Apresentacdo do Corpo de Bombeiros
R iR AR

O Corpo de Bombeiros de Higashihiroshima, realiza
apresentagdo de treinamento.

Bonita demonstragdo com jatos de dgua coloridos,
visitagcdo interna ao carro de bombeiros, etc.

Dia 7 de janeiro (dom) das 9h40 as 12h00.

Local: Higashihiroshima Undo Koen (pdtio).

Em caso de chuva, serd realizado no gindsio de esportes.
Informagdes: Shoubou Soumu-ka (VHBG##HE)
Telefone & 082-422-6621.

Congelamento do Cano ou do Medidor de Agua
AKBEKE A —F —7 EOHREICTEZ SN

Para evitar o congelamento dos canos ou do medidor de dgua no periodo
do inverno, procure aquecé-los envolvendo-os em toalhas ou materiais de
isopor. Em caso de congelamento e por isso estourar, feche o registro
geral e telefone para um dos locais credenciados pela prefeitura, para
que realize o conserto.

Informacdes: Setor de Abastecimento de Agua (ki JR#a7KiH)

Tel: 8 082-421-3665.

Cidades 29/12 (sex) 30/12 (sab) | 31/12 (dom) | 1/1 (seg) 2/1 (ter) 3/1 (qua)
Saijo, Hachihonmatsu,
Shiwa, Takaya, Higashihiroshima Mizu no Otsuketai
Fukutomi, Toyosaka, (Higashihiroshima Shitei Suido Kojigyo Kyodo Kumiai)
Kochi Telefone: 082-430-4855
Hiramoto Chugoku Yu Mawari Iwatani Yamamoto | Hiramoto
Kurose Setsubi Sumisetsu | Seikatsu Sanyo Ponpu-ten | Setsubi
Tel: 080- Kiki Tel: 0823- Tel: 0823- | Tel: 090- | Tel: 080-5230-
5230-5661 Tel: 090- 82-6234 82-2054 4144-5377 | 5661
3740-4098
Doi Tekko Doi Tekko Doi Tekko Doi Tekko | Doi Tekko | Doi Tekko
Akitsu Tel: 0846- Tel: 0846- | Tel: 0846- Tel: 0846- | Tel: 0846- | Tel: 0846-45-
45-1043 45-1043 45-1043 45-1043 45-1043 1043
Iwasaki Iwasaki Twasaki Twasaki Twasaki Twasaki
Tel: 0846- Tel: 0846- | Tel: 0846- Tel: 0846- | Tel: 0846- | Tel: 0846-45-
45-5507 45-5507 45-5507 45-5507 45-5507 5507

Evite Acidentes de Transito no Inverno

BEHEEREIC LA ERICER LEL X O !
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Nesta época do ano aumentam o nimero de acidentes de carro (deslizes) por causa de
congelamento do asfalto. Para evitar acidentes e aborrecimentos, utilize os pneus
apropriados para o inverno ou coloque com antecedéncia a corrente especifica. Ndo
estacione seu carro nas estradas ou ruas, para evitar transtornos no trdnsito no caso de
emergéncia. Em caso de acidentes, chame a policia pelo telefone & 110.
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Lembrete de Pagamento de Impostos
WIER 1 A 31 A

O prazo de vencimento do 7° periodo do Imposto do Seguro Nacional de Salde (Kokumin Kenko
Hoken) e do 4° periodo do Imposto Residencial (Shikenminzei), é dia 31 de janeiro (quarta).
Informagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (i), ou pelo telefone & 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
1 AR H ey &=

A tabela com a lista completa dos hospitais de plantdo se encontra no Informativo Higashihiroshima em
japonés ou pela home-page da cidade. https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11526.html

Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar
o plantdo. Ultimamente tem se notado um aumento no nimero de pessoas que procuram plantdo
médico apenas para consulta, dificultando o atendimento de quem realmente necessita. Por
isso, pedimos que procure o plantdo apenas em caso de emergéncia médica. Entende-se por
[emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de doenga que
necessite de atendimento urgente. Procure ir a hospitais hos hordrios de atendimento normal.

Consultas para Estrangeiros em Portugués
SME ANFHRRAR A DO AFRFE O d % &

Atendimento em portugués as quartas e sdbados das 9h00 as 13h00. Possivel
acompanhamento para 6rgdos publicos mediante reserva. Consultas sobre diversos assuntos
como vistos, assuntos escolares, impostos etfc. Verifique a home-page do Saldo de
Comunicagdo ou através do Facebook pelos QR Codes ao lado. Visite a home-page do Saldo de
Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/po.html

Para receber esse informativo mensalmente por e-mail, por favor mande um e-mail em
Branco para corner@hhface.org. Basta escrever a palavra “portugues no lugar do titulo.
Informagodes e consultas: Saldo de Comunicagdo & 082-423-1922.

=

4 Consulta Gratuita com advogado — iEFAH
Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.
As préximas consultas serdo dias 13 de janeiro e 10 de fevereiro.
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.

A

( Plantdo de Atendimento na prefeitura [THERREBN| KEBEILE - BEHRT

Domingo dias 14 e 28 de janeiro, a Divisdo do Cidaddo na prefeitura estard aberto entre 8h30 e
12h30. E toda quinta-feira (exceto feriados nacionais e final e inicio de ano), o hordrio se
extende até as 19h00. Se possivel, venha com alguém que entenda japonés. Observe porém, que
apenas o setor civil estard de plantdo. Outros setores ndo estardo atendendo.
Informagdes sobre documentos necessdrios, etc. Tel: 082-420-0925. Verifique na home-page
Kabaixo: https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/pt/3/35970.html j

Onde posso encontrar esse Informativo? T p Populacio de Higashihiroshima 190,573
(disponivel em portugués) ]

Esse boletim contém informacdes extraidas

Estrangeiros residentes. .........................8,797

do Informativo Publico Mensal (Koho). - ; 1 Quantidade de residéncias...........................91.016

Verifique através da home-page da cidade. YTl Quantidade de residéncias de estrangeiros...6.859
Utilize o cédigo QR ao lado: - =

Atualizado em novembro de 2023.
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