
おうちで3010（さんまるいちまる）運動
ー 減らそう食品ロス おうちでもできるね ー

１９. おうちで作る🏠切り干し大根

🍴材料
大根 ７cm幅で輪切りにしたものを

２切れ分
干し網

🍴作り方
①大根の皮は剥かずに、7～8cmの⾧さで
輪切りにする。
②①をまな板に立てるように置き、繊維に
沿って垂直に厚さ3mm程度の板状に切る。
③②を繊維に沿って、8 mm幅の短冊切り
にする。
④すべて切り終えたら、水で洗う。
⑤洗い終えたら、拭かずに軽く水をきり、
網の上に並べて干す。
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🍴作り方のポイント
・干すと縮むので細く切りすぎない。
・天気の良い、風通しの良い日に干しましょう。

4日～5日くらい干すと出来上がり。


