
子育てサークル

『ままのわ』

子育てサークル『ままのわ』は、「ママを一人にしない」

を合言葉に、子育てをしているママや子どもたちの憩いの

場を作っている団体です。マッサージやエクササイズな

ど、リラックスしながら親子で楽しめるイベントを行いマ

マたちに癒しの時間を提供したり、子育て中の些細な悩み

や不安、入園・入学に関して聞いてみたいことなど何でも

参加者さんと情報交換するままのわ座談会を開催していま

す。子育て中のママたちが安心して子どもと一緒に過ごせ

る空間があります。ぜひ遊びに来てください。
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