
「赤ちゃん食堂 ぽこあぽこ」は、子育て中のママたちが安心し

て過ごせる居場所を目指し、2025年5月に活動を開始しまし

た。赤ちゃんには無料の離乳食、ママには500円で温かいごは

んを提供しています。食事中はボランティアスタッフが赤ちゃ

んを預かることで、ママがほっと一息つける時間をつくってい

ます。注目とニーズの高い活動です。

今後は開催回数を増やし、経済的に不安を抱える家庭への支援

にも取り組んでいく予定。また、活動を支えるボランティアス

タッフや、ベビー服・おむつ・ミルク・離乳食などの寄付も随

時募集中。地域に根ざした温かな居場所づくりを進めていま

す。
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