
アトリエ・うずまきは、アートで自分を解放し、美術が得意・

不得意に関わらず、だれもが自由に表現を楽しめる場所です。

その時間を通して「自分で自分を癒すこと」を大切にしていま

す。

絵を描いたり物を作ったり、「好き」や「表現したい」という

気持ちを尊重するアートレッスン、居合わせた方々と一つの作

品を作る「みんなdeアート」、そして「絵が苦手」「ハンディが

ある」といった不安に関係なく楽しめるよう工夫されたアート

セラピー「臨床美術」の普及活動を行っています。また「みん

なdeアート」では大きな作品を制作することが多く、画材が不

足する場合があります。より多くの方にアート交流の場を届け

るため、ご家庭で眠っている絵の具や筆などがあれば、ご提供

いただけると嬉しいです。

アトリエ

うずまき

2025年11月


