
さとの会
子ども食堂

⼈が集い、ほっとできる地域の居場所を作りたいと2016
年12⽉設⽴。東広島市内をメインに活動の場所が広がっ
ています。⾷堂（⾷事提供）がメインの活動でしたが、
コロナ禍をきっかけに、お弁当配布に切り替えたところ
もあります。⾷べて・遊んで・学んでという場になれば
と活動しています。

東広島市市⺠活動情報サイト「すきかも」
さとの会



市⺠活動団体
ハッスル

市⺠活動団体ハッスルは、孤独を感じる地域の声か
ら⽣まれた、⾮営利の市⺠団体です。
お互いを理解し、孤独を感じにくい地域の関係づく
りを通して、住みやすい地域になるよう活動してい
ます。
にじいろカフェを2か⽉に1回開催して、介護や認知
症といったテーマを設けてはなしたり、まだ活⽤で
きるものをみんなで集め、先輩親⼦から後輩親⼦へ
つないでいく「おさがり会」の活動をしています。

ハッスルHP



正⼒ほっと
ほっとお助け広場

正⼒ほっと・ほっとお助け広場は、正⼒地域で『困ったと
きは、お互いさま』のこころで10年先も『地域の皆が元気
にいること』を⽬指しボランティアによる⽀え合い活動を
⾏っています。
正⼒地域で暮らす70歳以上のひとり暮らしの⽅を対象に⾼
齢者のみの家庭の⽅電球の交換、粗⼤ごみの搬出、近隣の
送迎、買い物の付き添いなどちょっとした困りごとの解決
のお⼿伝いをします。活動基本料⾦は、1時間100円です。
緩やかにつながりながら、みんなで考えて、⼀緒に暮らし
やすい地域を作っていけたら嬉しいです。



⾼美が丘3丁⽬
ちょっと⼿伝い隊

⾼美が丘3丁⽬ちょっと⼿伝い隊は、お互いさまの精神で⽇
常⽣活の困りごとを隊員が「できる⼈ができることをでき
る時にちょっと⼿伝う」をモットーに⾼美が丘3丁⽬で活動
しています。
⾼齢者の単⾝世帯および2⼈世帯（夫婦・親⼦）を対象にカ
ーペットの敷き替え、粗⼤ごみの搬出、カーテンの取り外
し、網⼾の張替え、草抜きなどの多種多様な依頼を受け付
けております。利⽤料は基本1回100円30分です。住む地域
で、しっかり⼈と⼈とのつながりづくりを進めています。



⼆歩“⽣き・活き”
クラブ

⼆歩“⽣き・活き�クラブは、志和町志和東⼆歩（にぶ）で
素晴らしい地域を守ってくれていた地域の⼈、郷⾥のため
に⾃分にできることはないか、と思ったことがきっかでこ
の活動が始まりました。
⽇頃の声かけを⼤切にしペットの散歩中も挨拶をしたり、
回覧板は⼀声かけて渡すなど、みんなで⾒守り活動を⾏い
ます。草刈り・除草剤散布では、隣のお年寄りの家もつい
でに作業を⾏ったり、⾼齢者世帯へ配⾷を⾏っています。
普段の⽣活の延⻑で地域に愛着を持つ仲間たちと⼀緒に地
域をつくっています。



認定特定非営利活動法人
陽だまり

⼦どもから⾼齢者まで誰もが安⼼していつまでも暮らせる
まちづくりのために、必要なサービスは私たち市⺠の視点
で創り出すという理念のもとに、在宅福祉サービスや⼦育
て⽀援事業を⾏うことを⽬的として2003年6⽉に設⽴。
現在も継続して、「⽀える」「参加する」「⾶び⽴つ」た
めの居場所をつくり、孤独な⼈をなくすことをモットーに
活動しています。

陽だまり
公式ホームページ



東広島
ウオーキング協会

東広島ウオーキング協会は、「市⺠の健康づくり」
をモットーに、豊かな⾃然の保護、市内各地の歴
史・⽂化・産業などを学ぶ「ウオーキング」の普及
活動のため2010年6⽉に設⽴。
参加⼈数が100名を超える「東広島スマートウオー
ク」をはじめ、市⺠企画講座や東広島熟年⼤学講座
なども⾏っています。

東広島市市⺠活動情報サイト「すきかも」



東広島市
⾚⼗字奉仕団

東広島市⾚⼗字奉仕団は「⾚⼗字のボランティア活
動を通じて地域社会に貢献したい」と1994年6⽉に
設⽴。
献⾎についての呼びかけや国際⽀援の街頭募⾦、福
祉施設での⽀援を⾏っています。
年に数回、救急法を学ぶことで、緊急時にも対処で
きるように励んでいます。



東広島
パイロットクラブ

東広島パイロットクラブは、脳関連障がい者とその家族の
⽀援活動を⾏っている国際⺠間ボランティア団体です。
「外傷性脳障がい（交通事故などにより、脳が損傷を受け
たために起こる障がい）をなくそう！」というのが、主な
活動です。メンバーはさまざまな分野で活動しながら、⾃
分のできることを積極的に⾏い、地域社会に前向きな変化
をもたらすことを活動の⽬的としています。

東広島パイロットクラブ
ホームぺージ



平岩つながり隊

平岩つながり隊は、いつまでも地域で安⼼して⽣活を続け
られるように「お互い様」のこころで、ボランティアによ
る⽀え合い活動を平岩地域で⾏っています。
粗⼤ごみの搬出、簡単な掃除、草取り、電池・電球交換、
話し相⼿などの「ちょっとした困りごと」を地域で⽀え合
ながら解決していきます
料⾦は、1時間200円で最⼤2時間まで利⽤可能で⾼齢者、
⾼齢家庭、障がいがある⽅、⼦育て中の⽅などが利⽤する
ことができます。これからも地域の他団体とも連携を深め
て、地域活動に⼀緒に取り組んでいきたいと思います。



東広島ろうあ協会は、いつでもどこでも誰とでも⼿話でコミ
ュニケーションできる東広島市を⽬指して活動しています。
普段から顔の⾒える繋がりをつくることで、いつでもどこで
も情報にアクセスできる東広島市になり、ろう者が⼀⼈ぼっ
ちにならないと考えています。
その⽬標を達成するために、東広島総合防災訓練の参加し普
段から顔の⾒える付き合いをつくったり、ろう者や⼿話につ
いて普及啓発を⽬的に⼿話サークルと共催で⼿話劇をした
り、しています。聞こえない・聞こえにくい⼦どもとその保
護者を対象に、⼿話による絵本の読み聞かせや⼿遊びをして
⼿話にふれる教室も開催しています。
まずは、挨拶や⾃分の名前から⼿話を始めてみませんか！

東広島ろうあ協会


