
日 曜 行事 時間 日 曜 行事 時間

絵手紙教室 ９：３０～１１：３０ 16 月 子育てママ集会 １０：００～１１：３０

いきいき百歳体操 ９：３０～１１：１５ 民生委員定例会 ９：００～１１：３０

3 火 ヨガ教室 １４：００～１５：３０ ヨガ教室 １４：００～１５：３０

型彫り同好会 １０：００～１２：００ オカリナ同好会 １０：００～１１：３０

琴クラブ １２：３０～１４：３０ 琴クラブ １２：３０～１４：３０

B.Bスマイル １０：００～１１：００ 合唱教室 １３：３０～１５：００

東志和パソコン同好会 ９：３０～１１：３０ 東志和パソコン同好会 ９：３０～１１：３０

麻雀同好会 １３：００～１６：００ B.Bスマイル １０：００～１１：００

移動図書館「としょまる」 １６：００～１６：３０ 俳句教室 １０：００～１６：００

自治協議会　理事会 １９：００～２１：００ ビーズ教室 １３：３０～１５：３０

囲碁教室 １３：００～１６：００ 麻雀同好会 １３：００～１６：００

志和フラシスターズ １３：３０～１５：００ 22 日 ふれ愛交流会 ９：３０～１５：３０

志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００ 東志和保育園りす組 ９：００～１４：３０

フレンドリー歌謡教室 １９：００～２１：３０ いきいき百歳体操 ９：３０～１１：１５

空手道教室 １８：００～２１：００ リハビリの家庭教師らいと・うぇい １０：００～１２：００

7 土 型彫り同好会 １０：００～１２：００ パッチワーク教室 １３：００～１５：００

9 月 いきいき百歳体操 ９：３０～１１：１５ ヨガ教室 １４：００～１５：３０

パッチワーク教室 １３：００～１５：００ 東志和保育園りす組 ９：００～１４：３０

ヨガ教室 １４：００～１５：３０ 琴クラブ １２：３０～１５：３０

オカリナ同好会 １０：００～１１：３０ 東志和保育園りす組 ９：００～１４：３０

琴クラブ １２：３０～１４：３０ 麻雀同好会 １３：００～１６：００

文化課会議 ９：００～１３：００ はつらつ体操教室 １４：００～１５：００

麻雀同好会 １３：００～１６：００ 年度末区長会 １８：３０～２０：００

はつらつ体操教室 １４：００～１５：００ 囲碁教室 １３：００～１６：００

囲碁教室 １３：００～１６：００ 志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００

志和Bパソコン同好会 １４：００～１６：００ 空手道教室 １８：００～２１：００

志和フラシスターズ １３：３０～１５：００ 28 土 生花教室 ９：３０～１０：３０

空手道教室 １８：００～２１：００ 兼持地区総会 １１：００～１２：００

14 土 生花教室 ９：３０～１０：３０ 東広島C.C地権者協議会 １５：００～１７：００

15 日 六日市役員会 １３：１５～１６：００
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【今月の俳句】   

『  ポケットの小銭じゃらじゃら二月果つ 』 

   白魚火弥生俳句会  美恵子         

    東志和地域センター 

〒７３９－０２６２ 

 東広島市志和町志和東３８８７－１  

 ＴＥＬ（０８２）４３３－２９２２   

第168号 令和8年 3月1日 

       ３月の開催日   

２日・９日・２３日・３０日 

  ＊１６日はお休みです。  

毎週月曜日 

感染予防の為２班に分かれて行っています。 

①９：３０～１０：１５  ②１０：３０～１１：１５ 
参加費 無料 

持参物 運動のできる服装、室内シューズ 

      飲み物、手首につける軽い重り 

＊おもりは初めての時は貸し出すこともできます。 

 木々のつぼみも次第に大きくなり,芽吹きの瞬間を今か今かと待っているようです。 

春は別れの季節でもあり,新しい出会いの季節でもあります。暖かくなれば出かけやすくもなります。 

是非,センターで新しいことを始めてみませんか。新しい出会いが待っています♪ 

駐車場が完成、使用開始します！ 

もっと“ふれ愛” 交流会 開催！ 

東志和住民自治協議会・地域食堂あずまや・住みよい町志和町ネットワーク 共催 

日時 令和８年３月２２日（日） 

    ９：３０～１５：３０ 

場所 東志和地域センター 

申込み ☎０８２ー４３３－２９２２ 

締切 令和8年3月6日（金） 

＊駐車場は旧東志和小学校グランドです 

拡張された駐車場のご披露と今後も地域の皆様の活動の拠点となって沢山の 

触れ合いの場となりますように願いを込めて「もっと“ふれ愛”交流会」を開催いたします。 

交流会では全自主サークル・主催講座のPR映像又は演技を見て頂くと共に 

体験コーナーも設けています。興味のあるサークルを体験できるチャンスです！ 

是非、お申し込み下さい。 

昼食は「地域食堂あずまや」さんの 

  豚汁とおむすび小籠包をご提供 

・琴クラブ『さくらを弾きましょう』 

・健康マージャン同好会 

・囲碁教室 

・パソコン同好会『インターネット閲覧・ポチ袋、名刺作成』 

・型彫り同好会『栞作り』 

・ビーズ教室『アームバンドとヘアゴム作り 』 

・オカリナ同好会『オカリナを吹いてみよう』 

・B.Bスマイル『バランスボール体験』 

・ヨガ教室『ヨガ体験』 

お楽しみ会 

『うたごえひろば』♪ 

１４：１５～１５：１５ 

奥村先生と大竹先生の 

楽しい脳トレクイズや体操, 

懐かしの昭和の唄をみんなで 

唄いましょう 

色々な体験をしてみよう！ 

駐車場拡張 

に感謝して！ 

【３月中旬許可以降】 


