
2026 ピアノリレー 演奏会

レベルやジャンル・年齢を問わず、どなたでも出演して
いただける参加型のリレー演奏会です
原地域センターにあるアップライトピアノは、有志の方
からご寄贈いただいたものです
響きの良い会場で自由に演奏しましょう
連弾や他楽器とのグループ演奏も可能です
他者との歌唱やダンス等の共演はご遠慮ください

募集内容

募集期間 令和8年6月1日 ～ 6月３0日必着

募集人数
３０組程度 先着順
□連弾可能 □小学生以下の方は保護者同伴でご参加ください
□募集人数に達した時点で締め切ります

参加料 無料

演奏時間 1人(組)あたり5分程度

申込方法

□所定申込用紙に必要事項を記入の上
□持参・郵送・ファックス・メールにて
□原地域センターまでご提出ください
□申込書は、原地域センターにもあります

申込先
問合せ先

原地域センター
住 所  ： 〒739-0151 八本松町原3561
TEL ・ FAX  ： 082-429-0013
メールアドレス ： hara-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

受 付 時 間  ： 平日９時から１２時まで

原地域センター
主催講座

音楽であふれるまち
原

出演者大募集

開催日時    令和8年7月18日(土）
                         開演 13：30(開場13：00)

開催場所     原地域センター大ホール



申 込： 原地域センター (平日午後は不在の場合もあります)

問合せ 電話・FAX 082-429-0013
メールアドレスQRコード

注意点： 開催日に東広島市に大雨警報など発令された場合、講座は中止になります。
講座内容などが変更の場合もあります。

原地域センター
主催講座

初心者さんも ベテランさんも 大歓迎！

～ 農業のことを みんなで 学びましょう～

定員50人

参加費無料

施設見学会
日 時
令和８年７月２３日(木)
開始時間 10:00～

場 所
  農業技術センター
東広島市八本松町原6869

現地集合解散
駐車については農業技術センター指定場所にお願いします
詳細はお申込時にお伝えします

内 容
講師 技術支援部
１ 施設概要説明
２ ハウス栽培見学（野菜･花き）
３ 稲作の品種別栽培見学

申 込 令和8年6月30日㈫まで原地域センターに
  お名前と連絡先をお願いします。

1900年広島市国泰寺に広島県立農事試験場創立。
その後広島県農業試験場に改称。
1969年八本松町原に移転。以来60年近く当地で
県内産業や県民生活に貢献する研究機関をめざし、
農業技術に関する試験研究や指導を行う。
近年は、IoTやAI･ドローン等のDX（デジタルト
ランスフォーメション）技術を融合させた県内農
業の発展を支える技術開発･支援に取り組む。

野菜づくり教室を開催しています
日時：毎月第1木曜日 開始13時30分～ 場所：原地域センター
講師：JAひろしま八本松アグリセンター 営農指導員





5月 鳥
子育て

井川良成さん
提供

スズメ ツバメの家に居候』 ツバメ 雛鳥の糞処理 アオサギ コロニーで ケリ 畦道の散歩

シルバーはら 健康教室 5/15㈮

八本松地域包括支援センター多谷理学療法士と『転倒
予防』について、身体要因と外的要因から考えました。

調査では八本松町内高齢者は
３日にひとりが骨折で通院して
いるそうです。骨折防止対策
【危険察知能力をあげる視覚
トレーニング】などを学習しま
した。運動で筋力維持を図りましょう。

令和8年度原地域センターの主催講座が始まりました。

『歌って♪・・元気！』教室は、音楽授業
のように楽譜を使用し、音の長さを４拍
まできちんと延ばして歌うと血流が良く
なる気がします。ほかにも脳トレ音楽な
どで全身を動かしています。
次回は６月２６日です。ご参加をお待ちしています。

電話・FAX ： （082） 429-0013
メール： hara-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

【４.５月の行事について】

気候変化に注意！
入梅の候お変わりなくお過ごしでしょうか。
 季節柄の挨拶が日本文化に浸透していますが、気候の観点では世界
的に俯瞰（ふかん）することが重要となりました。エルニーニョ現象（南米
ペルー沖から太平洋赤道域の海面水温がは１年ほど高くなり、一般的に
日本では冷夏、暖冬と言われる）の発生確立が高いと言われております。
しかし、熱帯インド洋では「正のインド洋ダイポールモード現象」（熱帯イン
ド洋の南東部で海面水温が低く、西部で海面水温が高くなる）が今年エ
ルニーニョ現象と同時発生確率が高いと言われており、冷夏ではなく熱
帯低気圧（台風を含む）の存在頻度が高くなり猛暑、ゲリラ豪雨など極端
な天候となる可能性があり、災害の備えを十分にする必要があります。
皆様、自分の命は自分で守るようお願いします。

歌って♪笑って 踊って 元気！ 4/24㈮ アグリはら 野菜作り  4/30㈭

JAひろしま八本松アグリセンター播磨営農指導員から
『夏野菜の定植・栽培』について、夏野菜を品種ごとに
定植から収穫までの要点説明がありました。
『ナスは花の柱頭の長さで生
育状態がわかる」そうで「観
察してみたい」と声がありまし
た。次回は６月４日です。

ウィルビーイング人生百年時代を楽しく 5/22㈮ 

 東広島市生涯学習課 岡田社会教育指導員のギター
演奏で参加者が合唱し、講師の
お話を聞きました。
『ウィルビーイング（Well-being）』
とは、身体的・精神的・社会的に
良い状態にあることをいい、生き
がいや人生の意義など将来にわ
たる持続的幸福を含む概念をいいます (文部科学省資料)
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原地域センター 主催講座

音楽のあふれるまち 原

6/26(金) 13:30～ 川原民恵さん指導

歌って♪笑って 踊って 元気！

アグリ・原

6/4(木)13:30～ 野菜作り 梅雨対策
ＪＡひろしま八本松アグリセンター指導

毎月第1木曜 7/2(木)・8/6…

シルバーはら

6/5 (金) 10:00～
ニュースポーツ 広島県立総合リハビり

テーションセンター指導

7/3（金)・7/17(金)…

原地域センター 自主サークルご紹介③

卓球同好会
毎週水曜 13:30～

原地域センター卓球同好会は
20年続く団体で活動のモットーは3つ
①けがをしないよう ②参加者の親睦③無理のない運動
ボール拾いの用具などを工夫して利用し、3つの卓球台を
使用、『ラリー中心の約2時間の練習』では、ボールを打ち
あう音が心地良くセンター内に響きます。

原の広域から参加がある、８０歳以上の方が多数、活動中
も帰宅時も笑顔がさわやかな皆さんです。

『卓球がお好きな方』がおられましたら初心者の方もぜひ
ご参加ください。

アグリ・原

7/23(木)10:00～

施設見学 広島県農業技術センター

音楽のあふれるまち 原

7/18(土) 13:30～
ピアノ演奏会 出演者募集(１人５分程度演奏)

水無月（みなづき） June

日 月 火 水 木 金 土 

5/31 1 2 3 4 5 6
10:00 9:30 9:30 9:00 10:00　主催講座

バランスボールサークル ペタンクを楽しむ会 パソコン いきいきサークル健康教室　ニュースポーツ

13:30 13:30　主催講座

卓球 アグリはら
野菜づくり

18:00 19:00 13:30
活性化部会会議 防犯防災部会会議 自然環境部会会議

7 8 9 10 11 12 13
第３８回東広島市 9:30 9:00

市民スポーツ大会 レクレーションダンス いきいきサークル

13:30 18:00

卓球 こども部会会議

14 15 16 17 18 19 20
9:30 9:00 10:00

パソコン いきいきサークルゆるっと空手

13:30 14:30

卓球 篠音会

19:00

原もりあげ隊

21 22 23 24 25 26 27
13:30 9:30 10:00 9:00

新原民謡保存会 レクレーションダンス ゆるっと空手 いきいきサークル

13:30 13:30　主催講座

卓球 歌って♪･･･元気！

28 29 30 1 2 3 4

講座によっては、参加費や材料費が必要な場合があります。参加希望の方は、事前に地域センターにご連絡ください。☎082-429-0013

前月２０日まで手続きされた団体を記載しています。センター使用申請は使用日の7日前までです。ご協力ください。
東広島市に気象警報が発令された場合は、センター使用をお控えください。

きれいなまちづく
りキャンペーン

創建ホーム東広島ス
ポーツパーク
（東広島運動公園陸上競技場）
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