
メール： hara-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

電話・FAX : （082）429-0013

受付時間  : 平日8:30～12:00

【11月の行事について】

放課後子供教室とは？

健康教室 ラージボール 11/12㈬ ロコモ測定会 11/28㈮

原文化祭 １１月１５日㈯１６日㈰開催し、千人を超える来館
者がありました。原地域センターでは、小学生と保育園児と地域の
方の作品展示、地域企業等の事業紹介、子供向けワークショップが
ありました。16日は駐車場でフリーマーケットもあり、賑わいました。
詳細は、原自治協議会だより(後日回覧予定)をご覧ください。

朝晩の冷え込みが厳しくなりましたが風邪などひかないよう十
分、気をつけてお過ごし下さい。
小学児童の放課後に子どもの育成推進を目的とした体制が２つ

あります。１つは学童保育(東広島市は「いきいきこどもクラブ」
:放課後児童クラブとも言います) 2つめは「放課後子供教室」
があり特徴は地域人達が運営する教室です。
この放課後子供教室の紹介をします。原小学校では週１回放課

後に月曜日を基本とした全国8位の「自転車クラブ」と毎週火曜
日の「STEAM(スティーム)教育クラブ」を実施しています。こ
のスティームとは「科学、技術、工学、芸術、数学」の5分野の
頭文字を取った造語ですが、問題解決能力、創造性を育成するこ
とを目指すものです。このような一般的な説明では難しいので、
今目指しているのは児童達の「自分の好きなことを見つけよう」
を5分野から提供し活動しています。

 試合や勝敗よりも、卓球の
打合いが続き無理のない運
動をする目的で開発された
ラージボール。
６/２０に続き、東広島卓球協会と卓球同好会
のご協力で、約２時間楽しくプレーしました。

 広島大学田中研究室の
ご指導で４年連続実施す
ることができました。昨年
までの測定データをお持ちの参加者がおられ、
変化が少ないことに講師が感心されていまし
た。測定表は、主治医と情報共有するなどご自
身の健康管理にお役立てください。
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原地域センター 主催講座

健康教室 10:00～

●12/19(金) ～健康維持の運動～
 八本松地域包括支援センター

●R8/2/20(金)～歩き方講座～
広島大学 田中研究室

フラワーアレンジメント 生花
12/24 (水） 10:00～11:30
～お正月を艶やかに迎えましょう～

原自治協議会 行事

原自主防災合同避難訓練
12/6 (土）9:00～11：00

～原自主防災組織と各自治会で
災害を想定した避難訓練をします

歌って♪笑って 踊って！元気
R8/1/23(金）13:30～

歌唱を通して、健康づくりをしましょう

December

日 月 火 水 木 金 土 

30 1 2 3 4 5 6
9:30 9:30 9:30

ペタンク パソコン いきいきサークル

9:00 9:30 9:00  自治協主催

むかしからのあそび
※原小学校にて

木いちごの会 自主防災合同避難訓練

15:00 13:30 13:30　主催講座 16:00

放課後子供教室 卓球 野菜づくり教室 吉川・原スポ少

7 8 9 10 11 12 13
10:00　主催講座 9:30 9:30 10:00

バランスボール フォークダンス いきいきサークル ゆるっと空手

15:00 13:30 12:00

放課後子供教室 卓球
八本松民生児童委員協
議会 原吉川ブロック

14 15 16 17 18 19 20
9:30 9:30 10:00　主催講座

パソコン いきいきサークル 健康教室

15:00 13:30 14:00

放課後子供教室 卓球 篠音会

21 22 23 24 25 26 27
12:00 9:30 10:00　主催講座 9:30

クリスマス会(個人) フォークダンス
フラワーアレンジ
メント

いきいきサークル

13:30

放課後子供教室 卓球

28 29 30 31 1　元旦 2 3
8:30
東広島ウォーキング
友の会

　　前月２０日まで手続きされた団体を記載しています。センター使用申請は使用日の7日前までです。ご協力ください。

　　東広島市に気象警報が発令された場合は、センター使用をお控えください。

講座によっては、参加費や材料費が必要な場合があります。参加希望の方は、事前に地域センターにご連絡ください。☎082-429-0013
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