
篠音会と『歌って♪笑って
踊って 元気 教室！』のご協力
で音楽会を開催しました。
1部篠笛独奏、篠笛とピアノ伴奏
2部篠笛演奏で歌おう
3部『歌って♪笑って 踊って
元気 教室！』の内容で実施しま
した。1部では『菖蒲の前東広島伝説』の朗読の後、篠笛
とピアノ伴奏で『心のふるさと原』を歌いました。会場が源
平の代に迷い込んだ雰囲気になりました。

電話・FAX ： （082） 429-0013
メール： hara-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

【３月･４月の行事について】

令和8年度の新緑 エヒメアヤメ

エヒメアヤメ、古名 誰故草（たれゆえそう）が小さくも咲きました。

鎌倉時代の歌人 藤原為兼（冷泉為兼）が現在の広島市安芸区船越地
区の自生地に咲く、この小さな可憐な花を見て詠んだので古くから誰故
草と呼ばれています。
『たれ故に開く うらむらさきの

ゆかりの色には 咲き出るよ』

（こんなに可憐な花はこの人影の少ない山奥で
誰のために咲いているのだろう）

エヒメアヤメは牧野富太郎博士の命名で、天然記念物です。

春休み音楽会 ３/27㈮ 八本松ふしぎ発見歴史の謎を追いかけろ！ 3/29㈰
  

八本松三自治協(吉川・八本

松・原)共催『八本松ふしぎ発
見 歴史の謎を追いかけろ！』
が吉川長寿の森で開催され
８０人近い方が参加しました。
午前は槌山城史を学び、頂
上まで登山に挑みました。
昼食をはさみドローン体験や
ゲームなどがあり、 交流が
深まる行事になりました。

４月に
観察できる
草花

井川良成さん提供

シモクレン 教順時のサクラ ピンクムーンとサクラ ミツバツツジ

ハナミズキ チューリップ ニリンソウ ヒトリシズカ キビヒトリシズカ
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原地域センター 主催講座 参加希望の方は事前申込をお願いします

音楽のあふれるまち 原
歌って♪笑って 踊って 元気！
講師：川原民恵さん

6/26(金) 13:30～
偶数月 第4金曜 8/28･10/23…

アグリ・原

野菜作り 梅雨対策
講師：JAひろしま八本松アグリセンター

6/4(木)13:30～
毎月第1木曜 7/2(木)・8/6…
※7/23(木)10:00～ 農業技術センター施設見学 現地集合

シルバーはら

健康教室 転倒予防運動
講師：八本松地域包括支援センター理学療法士

5/15 (金) 10:00～
毎月第3金曜 6/19（金)・7/17…

原地域センター 自主サークルご紹介②

レクレーションダンス
第２･４火曜 9:30～

【原フォークダンス】 が４月から
【レクレーションダンス】に改名し、
新スタートを切りました。

20年続く活動のモットーは音楽
に合わせた『ダレデモダンス』。
パートナーや全体との動きを確認し
つつ”楽しく踊って転ばない身体”をめざして新曲にも挑ん
でおられます。  “楽しいダンス”に関心のある方は、どうぞ
お気軽にご参加ください。

2026（令和8年） 皐月(さつき） May

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

26 27 28 29  昭和の日 30 1 2

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6　振替休日 7 8 9
9:00
いきいきサークル

10 11 12 13 14 15 16
9:30 9:00 10:00　主催講座
レクレーションダンス いきいきサークル健康教室

13:30 14:00
卓球同好会 篠音会

17 18 19 20 21 22 23
10:00 9:30 9:30 9:00
バランスボールサークル ペタンクを楽しむ会 パソコン同好会 いきいきサークル

13:30 13:30 13:30　　主催講座

新原民謡保存会 卓球同好会 トーク＆ライブ

24 25 26 27 28 29 30
9:30 9:00 10:00
レクレーションダンス いきいきサークルゆるっと空手

31 13:30

卓球同好会
前月２０日まで手続きされた団体を記載しています。センター使用申請は使用日の７日前までです。ご協力ください。

申請時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。

東広島市に気象警報が発令された場合は、センター使用をお控えください。

5

音楽のあふれるまち 原
トーク＆ライブ ウェルビーング
人生百年時代をゆたかに

講師：東広島市社会教育指導員 岡田良二さん

5/22(金) 13:30～
9/25・11/27 年間３回
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