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普
段
は
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
日
本
語
を
学

ん
で
い
る
外
国
の
皆
さ
ん
。 

こ
の
日
は
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
日
本
の
豆
腐
作
り
に

挑
戦
！ 

母
国
と
は
違
う
日
本
の
食
べ
方
に
少
し
驚
い
た

様
子
で
し
た
。 
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3月号

 早いもので令和７年度も最終月になりました。今年度もご利用いただき
誠にありがとうございました。  
八本松地域センターを拠点としている八本松住民自治協議会も我々同様

色々な活動を実施。この一年を振り返ります。 

元
広
大
教
授
の
早
瀬
光
司
さ
ん

（
将
棋
５
段
）
が
指
導
す
る
教
室
に

集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
夢
は
「
目

指
せ
藤
井
聡
太
棋
士
！
」
か
な
？ 

 

毎年センターが開いている主催講

座。 今回は「涼しさを呼ぶゆらゆら

おもちゃ作り」に8組17人が挑戦しま

した。 

8 月 2 日 

夏休み親子サイエンス 
 

7 月 12 日 にほんごわいわい 

12 月 20 日 

お正月飾りフラワー教室 

7 月 12 日    子ども将棋教室 
（八本松住民自治協・青少年育成部主催） 

 

10 月 19 日   

八本松ふるさと文化祭 

 日頃地域センターで活動している教室や地域で活躍している人
たちが成果を発表する「八本松ふるさと文化祭（主催・八本松住
民自治協）」。 

1000 人近くがセンターを訪れ、舞台も展示会場も活気に満ちあ
ふれていました。 

お正月準備のため、毎年大人気の講座

です。💛💛💛💛💛 

この日も競争率の高い切符を手に

した 20人が新年の思いを託しながら

真剣に取り組みました。 

来年度は自主講座に変わります。 

 



開始 終了 開始 終了

2 月 3ステップエクササイズ 9:00 11:00 14 土 コーラス同好会 9:30 11:30
七ツ池俳句会 9:00 12:00 八本松住民自治協議会　役員会 18:00 20:00
八本松太鼓 19:00 21:00 にほんごわいわい 9:30 12:30
八本松書芸会  (書道教室） 9:30 11:30 16 月 3ステップエクササイズ 9:00 11:00

3 火 市医療保健課　健診結果相談会 8:45 16:00 東広島ピラティス教室 19:30 20:30
拳志館八本松（空手道教室） 18:40 20:40 八本松太鼓 19:00 21:00
蕎麦打ち会 10:00 12:00 八本松書芸会  (書道教室） 9:30 11:30
健康体操八本松教室 9:30 10:30 17 火 拳志館八本松 （空手道教室） 18:40 20:40
やさしいヨガ 18:10 20:10 蕎麦打ち会 10:00 12:00
遊楽書道 15:30 19:30 健康体操八本松教室 9:30 10:30
ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス教室） 18:30 19:30 やさしいヨガ 18:10 20:10

4 水 囲碁同好会 10:00 16:00 遊楽書道 15:30 19:30
ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス教室） 18:30 20:30 ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス教室） 18:30 19:30
水曜筆の会 12:30 15:30 18 水 【主催講座】 男性料理教室 9:30 11:30
市医療保健課 13:00 15:30 囲碁同好会 10:00 16:00

5 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス教室） 18:30 20:30
市都市計画課　説明会 16:30 20:30 ケアメンの会（八本松地域包括支援センター） 9:30 12:00
東広島ピラティス教室 10:00 11:00 水曜筆の会 12:30 15:30
更生保護女性会八本松支部 9:00 12:00 松の実会 （俳句・俳画教室） 9:30 15:30
熟大PC同好会 13:00 16:00 市地域づくり推進課 13:00 16:00
ひまわり水彩画教室 12:30 17:30 19 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00
パソコンさーくるS　 13:00 15:00 八本松体操クラブ 17:00 19:00
八本松民生児童委員協議会 9:00 22:00 東広島ピラティス教室 10:00 11:00

6 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00 ハーラウナーメアフラリノリノ （タヒチアンダンス） 18:30 20:30
錬心舘八本松空手教室 19:00 21:00 熟大PC同好会 13:00 16:00
健康ヨガ 9:15 11:15 ひまわり水彩画教室 12:30 17:30
ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス教室） 17:30 21:30 20 金 春分の日
広島医療生協 9:30 12:00 21 土 檻の中のライオン　講演会 12:30 17:00
八本松民生児童委員協議会 9:00 12:00 22 日 瑞龍会  (龍笛の練習） 14:00 19:00
クラフト （クラフトテープで作品作り） 10:00 12:00 23 月 3ステップエクササイズ 9:00 11:00

7 土 ジュニア体操教室 9:00 13:00 転倒予防クラブ 13:00 15:00
八本松地域ネットワーク会議 13:00 17:00 生け花教室　（草月流） 14:00 19:00
にほんごわいわい 9:30 12:30 ラベンダークラブ　（リメイクソーイング） 10:00 15:00

8 日 ミュージカル＆ピラティス 9:30 12:30 八本松書道同好会 9:30 11:30
9 月 3ステップエクササイズ 9:00 11:00 24 火 拳志館八本松 （空手道教室） 18:40 20:40

転倒予防クラブ 13:00 15:00 蕎麦打ち会 10:00 12:00
生け花教室　（草月流） 14:00 19:00 健康体操八本松教室 9:30 10:30
ラベンダークラブ　（リメイクソーイング） 10:00 15:00 やさしいヨガ 18:10 20:10
八本松書道同好会 9:30 11:30 遊楽書道 15:30 19:30

10 火 拳志館八本松 （空手道教室） 18:40 20:40 パソコンさーくるS （インターネット） 13:00 15:00
蕎麦打ち会 10:00 12:00 25 水 囲碁同好会（大会） 9:00 16:00
健康体操八本松教室 9:30 10:30 四ツ葉会 （家系図作成の勉強会） 13:00 16:00
やさしいヨガ 18:10 20:10 26 木 東広島ピラティス教室 10:00 11:00
遊楽書道 15:30 19:30 たんぽぽの会 （絵手紙教室） 9:30 11:30

11 水 東広島地区保護司会 10:00 16:00 八本松短歌会 10:00 14:00
囲碁同好会 10:00 16:00 パソコンさーくるS　 13:00 15:00
楽描道場 （己書を楽しむ・書道） 9:30 12:30 27 金 八本松フォークダンス教室 9:00 15:00
行政・心配ごと相談　 （受付13時～） 12:30 16:30 錬心舘八本松空手教室 19:00 21:00

12 木 八本松体操クラブ 17:00 19:00 健康ヨガ 9:15 11:15
東広島ピラティス教室 10:00 11:00 怪我をしない為の体操教室 13:00 15:00
ハーラウナーメアフラリノリノ （タヒチアンダンス） 18:30 20:30 ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス教室） 17:30 20:30
雪月花の会　（茶道教室） 15:00 18:00 カパリリクラブ （ウクレレ教室） 10:30 11:30
パッチワーク同好会 （作品作り） 9:30 12:30 市文化課　意見交換会 9:00 13:00
パソコンさーくるS　 13:00 15:00 28 土 すずらんコーラス同好会 9:30 11:30

13 金 八本松民生児童委員協議会 8:45 13:00 コーラス同好会 9:30 11:30
錬心舘八本松空手教室 19:00 21:00 30 月 3ステップエクササイズ 9:00 11:00
健康ヨガ 9:15 11:15 31 火 拳志館八本松 （空手道教室） 18:40 20:40
カパリリクラブ （ウクレレ教室） 10:30 11:30 健康体操八本松教室 9:30 10:30

14 土 すずらんコーラス同好会 9:30 11:30 やさしいヨガ 18:10 20:10
ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス教室） 14:00 17:00 遊楽書道 15:30 19:30

講座・行事曜日
時間

講座・行事曜日
時間

★この講座・行事予定は令和8年2月20日までに使用許可申請書の提出・仮予約があったものです

3月度講座・行事計画表


