
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

24日9時から市の総合防災訓練を実施予定です。 
自然災害の被害を減らし大切な命も守るため、ご
都合の良い方はぜひご参加ください。 
 

その① 

 

※10月 15 日 絵手紙体験教室 （地域センター主催講座） 

※10月 21 日 男性料理教室  （地域センター主催講座） 

※10月 31 日 子どものための絵手紙教室（自治協青少年育成部主催） 

 

日時 ： 10月18日 （日曜日） 10時～15時半 
場所 ： 八本松地域センター 

 

 

暑さもようやく落ち着き外のレジャーが楽な季節になってきました。 

10月は八本松地域センターでも八本松住民自治協議会主催の恒例『ふるさと文化祭』を実施予

定です。秋の一日、地域の皆さんと楽しく過ごしませんか？ 

② 

令和8年9月20日発行 

☎・Fax 082-428-3061 

 

地域センターだより   

八 本 松  
 

 

８月から地域センターの事務職員になりました
蔵田真司です。 
住民自治協議会関係者の皆さま同様これからも
どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その② 

 

 

 
下の写真はすべて

昨年のものです。 
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開始 終了 開始 終了

太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 16 金 ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 17:30 20:30
東広島ピラティス教室 10:00 11:00 ふるさと文化祭　準備（八本松自治協） 9:00 13:00
ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30 にほんごわいわい 9:30 12:30
ひまわり水彩画教室 12:30 17:30 18 日 ふるさと文化祭（八本松自治協）　 7:00 18:00
八本松フォークダンス教室 9:00 15:00 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00
健康ヨガ 9:15 11:15 ピラティス 19:30 20:30
ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 17:30 20:30 転倒予防クラブ 13:00 15:00
広島医療生協 9:30 12:00 八本松太鼓 19:00 21:00
クラフト（クラフトテープで作品作り） 10:00 12:00 健康増進運動の開催 12:30 16:30
あじさいロード（オカリナの練習） 10:00 12:00 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00
八本松民生児童委員協議会 9:00 12:00 健康体操八本松教室 9:30 16:30
《熟年大学》コーラス講座 9:00 12:00 やさしいヨガ 18:10 12:00
にほんごわいわい 9:30 12:30 遊楽書道 15:30 10:30

4 日 Musical（子どもミュージカルの練習） 9:30 12:30 ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 18:30 20:10
３ステップエクササイズ 9:00 11:00 パソコンさーくるS 13:00 15:00
転倒予防クラブ 13:00 15:00 【主催講座】男性料理教室 9:30 11:30
生け花教室（草月流） 14:00 19:00 囲碁同好会 10:00 16:00
七ツ池俳句会 9:00 12:00 ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 18:30 20:30
八本松太鼓 19:00 21:00 水曜筆の会 12:30 15:30
八本松書芸会 9:30 11:30 松の実会（俳句・俳画教室） 9:30 15:30
八本松書道同好会 13:00 15:00 四ツ葉会（家系図作成の勉強会） 13:00 16:00
ラベンダークラブ（リメイクソーイング） 10:00 15:00 すくすくサポート八本松中央 9:30 12:30
健康増進運動の開催 12:30 16:30 八本松体操クラブ 17:00 19:00
蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00 東広島ピラティス教室 10:00 11:00
健康体操八本松教室 9:30 10:30 ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30
やさしいヨガ 18:10 20:10 たんぽぽの会（絵手紙教室） 9:30 11:30
遊楽書道 15:30 19:30 熟大PC同好会 13:00 16:00
ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 18:30 19:30 八本松短歌会 10:00 14:00
囲碁同好会 10:00 16:00 パソコンさーくるS 13:00 15:00
ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 18:30 20:30 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00
水曜筆の会 12:30 15:30 健康ヨガ 9:15 11:15
東広島ピラティス教室 10:00 11:00 ケガをしないための体操教室 13:00 15:00
ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30 カパリリクラブ（ウクレレ教室） 10:30 11:30
熟大PC同好会 13:00 16:00 市防災訓練（八本松自治協） 9:00 12:00
パッチワーク同好会 9:30 12:30 コーラス同好会 10:00 12:00
パソコンさーくるS 13:00 15:00 《熟年大学》コーラス講座 9:00 12:00
八本松民生児童委員協議会 8:45 12:00 にほんごわいわい 9:30 12:30
健康ヨガ 9:15 11:15 Musical（子どもミュージカルの練習） 9:30 12:30
カパリリクラブ（ウクレレ教室） 10:30 11:30 瑞龍会 （龍笛の稽古） 14:00 21:00
防災部会（八本松自治協） 18:00 19:30 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00
東広島ピラティス教室（勉強会） 8:30 12:30 生け花教室（草月流） 14:00 19:00
すずらんコーラス同好会 9:30 11:30 ラベンダークラブ（リメイクソーイング） 10:00 15:00
法の日相談会 9:00 16:00 八本松書道同好会 9:30 11:30
八本松住民自治協議会　役員会 18:00 20:00 八本松書芸会 13:00 15:00
コーラス同好会 10:00 12:00 健康増進運動の開催 12:30 16:30

12 月 スポーツの日　（休館日） 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00
健康増進運動の開催 12:30 16:30 健康体操八本松教室 9:30 10:30
蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00 やさしいヨガ 18:10 20:10
健康体操八本松教室 9:30 10:30 遊楽書道 15:30 19:30
やさしいヨガ 18:10 20:10 ２区所長補佐保育主任会 15:00 17:00
遊楽書道 15:30 19:30 囲碁同好会 10:00 16:00
囲碁同好会 10:00 16:00 シルバー連合会 8:45 17:00
楽描道場（書道・己書を楽しむ） 9:30 12:30 東広島ピラティス教室 10:00 11:00
心配ごと相談 12:30 15:30 シルバー連合会 8:45 13:00
太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 パソコンさーくるS 13:00 15:00
東広島ピラティス教室 10:00 11:00 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00
ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30 健康ヨガ 9:15 11:15
【主催講座】絵手紙体験教室 10:00 12:00 ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 17:30 20:30
パソコンさーくるS 13:00 15:00 ２区所長会 15:00 17:00
八本松フォークダンス教室 9:00 15:00 シルバー連合会 8:45 17:00
ふるさと文化祭　準備（八本松自治協） 18:00 22:00 31 土 五日制　子ども絵手紙教室　 8:30 12:00
健康ヨガ 9:15 11:15
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★この講座・行事予定は令和8年9月15日までに使用許可申請書の
提出・仮予約があったものです

10月度講座・行事計画表


