
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年10月20日発行 
☎・Fax 082-428-3061 

 

 

10時～15時 

 令和 8年もあっと言う間にやってきた 11月（霜月）。 

家の大掃除を年末にかじかむ手で行うより、暑すぎず寒すぎない今の時期に始めるのがベストと

言われますが、結局私含めて多くの人が年の瀬にバタバタとやりがちですね。 

がんばりましょう・・・ 

18日 男性料理教室     （地域センター主催講座） 

19日 絵手紙体験教室  （地域センター主催講座） 

２9日 子どもまつり （自治協青少年育成部主催） 

 

 

 

 

場所 八本松地域センター 
対象 高校生以下 
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場所 八本松地域センター 
対象 高校生以下 

11/1  １０時から１７時まで 

メイン会場 東広島芸術文化ホールくらら 

「生涯学習フェスティバル」と 

「健康福祉まつり」がひとつになった 

催しです。  

 

 
 

 

 

 



 

開始 終了 開始 終了
1 日 Musical 9:30 12:00 14 土 にほんごわいわい 9:30 12:30

３ステップエクササイズ 9:00 11:00 15 日 Musical 9:30 12:00

ポピンズプロフェッショナル（研修） 12:00 17:00 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

健康おとなダンス 13:00 14:00 転倒予防クラブ 13:00 15:00

生け花教室 14:00 19:00 生け花教室（草月流） 14:00 19:00

七ツ池俳句会 9:00 12:00 ラベンダークラブ（リメイクソーイング） 10:00 15:00

八本松太鼓 19:00 21:00 八本松太鼓 19:00 21:00

八本松書芸会 9:30 11:30 八本松書芸会 9:30 11:30

3 火 　文化の日（休館日） 健康増進運動教室 12:30 16:30

囲碁同好会 10:00 16:00 拳志館（空手道教室） 18:45 20:45

ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 18:30 20:30 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00

水曜筆の会 12:30 15:30 健康体操八本松教室 9:30 10:30

太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 やさしいヨガ 18:10 20:10

八本松体操クラブ 17:00 19:00 遊楽書道 15:30 19:30

東広島ピラティス教室 10:00 11:00 家族介護教室 9:00 13:00

ひまわり水彩画教室 12:30 17:30 【主催講座】男性料理教室 9:30 11:30

パソコンさーくるS 13:00 15:00 囲碁同好会 10:00 16:00

八本松フォークダンス教室 9:00 12:00 水曜筆の会 12:30 15:30

健康ヨガ 9:15 11:15 松の実会（俳句・俳画教室） 9:30 15:30

ハーラウナーメアフラリノリノ（フラダンス） 17:30 20:30 東広島ピラティス教室 10:00 11:00

広島医療生協 9:30 12:00 【主催講座】絵手紙体験教室 10:00 12:00

クラフト（クラフトテープで作品づくり） 10:00 12:00 パソコンさーくるS 13:00 15:00

あじさいロード 10:00 12:00 市医療保健課（通いの場交流会） 9:00 12:30

八本松民生児童委員協議会 9:00 12:00 健康ヨガ 9:15 11:15

《熟年大学》コーラス講座 9:00 12:00 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

遊楽書道 9:00 12:00 怪我をしないための体操教室 13:00 15:00

8 日 二紀会 13:00 16:00 市政報告会 9:30 12:30

３ステップエクササイズ 9:00 11:00 瑞龍会（龍笛の練習） 14:00 21:00

ロコモ予防体操教室 11:00 12:00 22 日 八本松を歩こう 8:30 13:30

八本松太鼓 19:00 21:00 23 月 　勤労感謝の日（休館日）

八本松書道同好会 9:30 11:30 健康増進運動教室 12:30 16:30

健康増進運動教室 12:30 16:30 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00

拳志館（空手道教室） 18:45 20:45 健康体操八本松教室 9:30 10:30

蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00 やさしいヨガ 18:10 20:10

健康体操八本松教室 9:30 10:30 遊楽書道 15:30 19:30

やさしいヨガ 18:10 20:10 市保育課（キャリアアップ研修） 9:00 17:00

遊楽書道 15:30 19:30 囲碁同好会 10:00 16:00

囲碁同好会 10:00 16:00 四ツ葉会（家系図作成の勉強会） 13:00 16:00

楽描道場（書・己書を楽しむ） 9:30 12:30 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00

県シルバー人材センター連合会 9:00 17:00 東広島ピラティス教室 10:00 11:00

心配ごと相談 12:30 15:30 たんぽぽの会（絵手紙教室） 9:30 11:30

八本松体操クラブ 17:00 19:00 熟大PC同好会 13:00 16:00

東広島ピラティス教室 10:00 11:00 八本松短歌会 10:00 14:00

更生保護女性会八本松支部 9:00 12:00 パソコンさーくるS 13:00 15:00

熟大PC同好会 13:00 16:00 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

パッチワーク同好会 9:30 12:30 健康ヨガ 9:15 11:15

パソコンさーくるS 13:00 15:00 カパリリクラブ（ウクレレ教室） 10:30 11:30

八本松民生児童委員協議会 8:45 14:30 すずらんコーラス同好会 9:30 11:30

健康ヨガ 9:15 11:15 コーラス同好会 10:00 12:00

カパリリクラブ（ウクレレ教室） 10:30 11:30 にほんごわいわい 9:30 12:30

《熟年大学》コーラス講座 9:00 12:00 29 日 子どもまつり（八本松住民自治協） 8:00 17:00

体操でいきいき健康講座（自治協環境部会） 12:30 16:00 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

コーラス同好会 10:00 12:00 ラベンダークラブ（リメイクソーイング） 10:00 15:00

八本松住民自治協議会（役員会） 18:00 20:00 八本松書道同好会 9:30 11:30

30 月

26 木

10 火

14 土

13 金

12 木

11 水

16 月

17 火

9 月

7 土

21 土

24 火

6 金

2 月

月度　　講座・行事予定表

日 曜 講座・行事 時間 日 曜 講座・行事 時間

4 水

5 木

18

27 金

28 土

水

19 木

20 金

25 水

★この講座・行事計画は令和 8年 10月15日までに申請手続きのあったものです


