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今月は文月。七夕の行事で短冊に書で文字や歌を書き上達を願い、また書物を風にあてて虫干しする

時期でもあることからうまれた言葉のようです。 

室内で書道や読書に熱中される方がいらっしゃるかと思いますが、熱中症対策のためにも水分摂取を

忘れずに楽しんでください。 

💛主催講座の男性料理教室が６月17日から始まりました 

 

 

 

 

 

❤ 主催講座の絵手紙体験教室も始まっています 

池や草木など豊かな自然に囲まれている八本松地域センターですが、建物が古いこともあり

暑くなってきたこの時期はあちこちからムカデ、へび、カエルなど様々な生物が出てきます。 

殺虫剤も用意していますので気が付いた方はご利用ください。 

以前裏の池から大量のカエルが地域センターに侵入し往生したことがあります。そうした過

去があるだけに大変暑いとは思いますが池側の扉は開けたままにしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

今からでも参加可能です。 

参加者が増えれば「私たちの励みも

増すと思います」。 

 

 

 

 

 

 

絵手紙に関しては今年度の募集を 

終了しています 
 

今年度第１回目の講座 

 

 

ご注意ください‼
‼ 



1 水 囲碁同好会 10:00 16:00 15 水 水曜筆の会 12:30 15:30

ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 18:30 20:30 松の実会（俳句・俳画教室） 9:30 15:30

水曜筆の会 12:30 15:30 楽描道場（書・己書を楽しむ） 9:30 12:30

2 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 16 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00

ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30 東広島ピラティス教室 10:00 11:00

東広島ピラティス教室 10:00 11:00 【主催講座】絵手紙体験教室 10:00 12:00

熟大PC同好会 13:00 16:00 熟大PC同好会 13:00 16:00

ひまわり水彩画教室 12:30 17:30 パソコンさーくるS（パソコン教室） 13:00 15:00

パソコンさーくるS 13:00 15:00 17 金 八本松フォークダンス教室 9:00 13:00

3 金 八本松フォークダンス教室 9:00 13:00 健康ヨガ 9:15 11:15

健康ヨガ 9:15 11:15 ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 17:30 20:30

ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 17:30 20:30 あじさいロード (オカリナの練習） 10:00 12:00

広島医療生協 9:30 12:00 2区所長補佐保育主任会 15:00 17:00

クラフト（クラフトテープで作品づくり） 10:00 12:00 18 土 《熟年大学》コーラス講座 9:00 12:00

ポリテクセンター（パソコンセミナー） 8:30 17:00 にほんごわいわい 9:30 12:30

八本松民生児童委員協議会 9:00 12:00 19 日 瑞龍会（龍笛の練習） 14:00 19:00

4 土 《熟年大学》コーラス講座 9:00 12:00 20 月 海の日

にほんごわいわい 9:30 12:30 21 火 市教委　学校教職員定期健康診断 8:30 17:00

5 日 Musical（子どもミュージカルの練習） 9:30 12:30 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00

6 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00 健康体操八本松教室 9:30 10:30

七ツ池俳句会 9:00 12:00 やさしいヨガ 18:10 20:10

八本松太鼓 19:00 21:00 遊楽書道 15:30 19:30

八本松書芸会 9:30 11:30 ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 18:30 19:30

7 火 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00 パソコンさーくるS（インターネット） 13:00 15:00

健康体操八本松教室 9:30 10:30 22 水 市保育課（保育コーディネーターフォローアップ研修） 13:00 17:00

やさしいヨガ 18:10 20:10 囲碁同好会 10:00 16:00

遊楽書道 15:30 19:30 四ツ葉会（家系図作成の勉強会） 13:00 16:00

ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 18:30 19:30 23 木 ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30

8 水 市保育課　（保育コーディネーター養成講座） 13:00 17:00 東広島ピラティス教室 10:00 11:00

囲碁同好会 10:00 16:00 たんぽぽの会（絵手紙教室） 9:30 11:30

行政・心配ごと相談（受付13時～） 12:30 15:30 八本松短歌会 10:00 14:00

9 木 ハーラウナーメアフラリノリノ（タヒチアンダンス） 18:30 20:30 市社協　地域懇談会 10:00 12:00

東広島ピラティス教室 10:00 11:00 パソコンさーくるS（パソコン教室） 13:00 15:00

更生保護女性会八本松支部 9:00 12:00 ポリテクセンター（パソコンセミナー） 8:30 17:00

パッチワーク同好会（作品づくり） 9:30 12:30 24 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

パソコンさーくるS　（パソコン教室） 13:00 15:00 健康ヨガ 9:15 11:15

10 金 八本松民生児童委員協議会 8:45 12:00 【主催講座】心と自分の身体が蘇る体操教室 13:00 15:00

健康ヨガ 9:15 11:15 カパリリクラブ（ウクレレ教室） 10:30 11:30

カパリリクラブ　（ウクレレ教室） 10:30 11:30 25 土 すずらんコーラス 9:30 11:30

ポリテクセンター（パソコンセミナー） 8:30 17:00 コーラス同好会 10:00 12:00

11 土 子ども将棋教室（住民自治協・青少年育成部） 8:30 12:00 【主催講座】夏休み親子サイエンス 10:00 11:30

コーラス同好会 10:00 12:00 27 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

八本松住民自治協議会　役員会 18:00 20:00 転倒予防クラブ 13:00 15:00

にほんごわいわい 9:30 12:30 生け花教室（草月流） 14:00 19:00

12 日 Musical　（子どもミュージカルの練習） 9:30 12:30 ラベンダークラブ（リメイクソーイング） 10:00 15:00

13 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00 八本松書道同好会 9:30 11:30

転倒予防クラブ 13:00 15:00 八本松書芸会 13:00 15:00

【主催講座】ロコモ予防体操教室 10:45 12:15 28 火 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00

生け花教室（草月流） 14:00 19:00 健康体操八本松教室 9:30 10:30

八本松太鼓 19:00 21:00 やさしいヨガ 18:10 20:10

ラベンダークラブ（リメイクソーイング） 10:00 15:00 遊楽書道 15:30 19:30

八本松書道同好会 9:30 11:30 香りのフ-ドラボ（アロマクラフト） 10:00 12:00

14 火 蕎麦打ち会（そば打ち教室） 10:00 12:00 ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 18:30 19:30

健康体操八本松教室 9:30 10:30 29 水 囲碁同好会 10:00 16:00

やさしいヨガ 18:10 20:10 30 木 東広島ピラティス教室 10:00 11:00

遊楽書道 15:30 19:30 パソコンさーくるS　（パソコン教室） 13:00 15:00

15 水 【主催講座】男性料理教室 9:30 11:30 ポリテクセンター（パソコンセミナー） 8:30 17:00

囲碁同好会 10:00 16:00 31 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

ハーラウナーメアフラリノリノ （フラダンス） 18:30 20:30 東広島市職員一般健診 14:00 16:30

ケアメンの会 9:30 12:00 健康ヨガ 9:15 11:15

講座・行事曜日 時間講座・行事曜日時間

★この講座・行事予定は令和8年6月20日までに使用許可申請書の提出・仮予約があったものです


