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東広島市川上地域センター

〒739-0146
東広島市八本松飯田８丁目19-49

TEL/FAX：428-0044

川上地域センターだより

【12月の移動

図書館車】

18日（木）

16：00～16：30

今年も川上地域センターをご利用頂きありがとうございました。

年末は12月27日（土）まで通常通り開館しております。

新年は1月5日（月）より開館致します。

みなさま良いお年をお迎えください。

【12月～R8年1月 主催講座ご案内】

スマホセミナー 参加無料

※スマートフォンは貸出機での受講。

第4回 1月 9日（金）

内容：お出かけ編・防犯編

第5回 3月13日（金）

内容：調べもの編・LINE編

時間：いづれも10：00～12：00

場所：研修室1 先着：20名

講師：ソフトバンク

スマホアドバイザー

弾き語りのための

アコースティックギター

参加費無料

12月 8日・1月19日

時間：14：00～

15：30頃迄

場所：ホール

内容：初心者の方大歓

迎！みんなで楽しく

ギターを習得し弾き

語りで歌をうたいま

せんか

いつでも誰でも参加自由！

みんなの居場所 ほったらかしや
赤ちゃん・幼児・ママパパ

学校に行きづらい子たちみんなの居場所です！

無料開放・出入り自由・持ち込み自由

時間：9：30分～13：00頃まで

場所：全館解放

開催日程【毎月第1・3水曜日】

12月3日・12月17日・1月7日・1月21日

ウィンターコンサート
WINTER CONCERT

出演 加藤和也＆初島真菜

川上お母さんコーラス

12月21日(日) １３：30～(開場１3：00)
心あったまる音楽をどなたでも

楽しんでいただけます。

ぜひお越しください。

相続対策セミナー開催！
日 時：令和8年1月24日（土）

10：00～11：30

場 所：研修室

定 員：先着20名（参加無料）

内 容：遺言書作成・生前贈与

相続財産登記等

講師：ソニー生命アドバイザー

問合せ及び申込先

川上地域センター℡428-0044

コーヒー講座 （無料）
手軽に美味しい"本格おうちカフェ"はじめませんか？

ハンドドリップコーヒーの淹れ方からその魅力と味

わいをお伝えします。コーヒー豆の個性を活かして、

美味しいコーヒーを淹れましょう！ハンドドリップ

初心者の方向けのやさしい講座です☆

１回目 １２月１３日(土)

２回目 １２月２０日(土)

１４：００～１５：３０

川上地域センター調理室

先着５名・全２回講座

※内容はちがいます

申込・問合せ：川上地域センター

０８２-４２８-００４４



日 曜 開始 終了 行事 日 曜 開始 終了 行事

1 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操 13 土 14:00 15:30 主催講座 コーヒー講座

10:00 11:00 らく楽ステップダンス 14:00 17:00 ピンスターズ(卓球）

12:30 13:30 キックボクササイズ 14 日 10:00 11:00 主催講座 親子英語

13:00 15:00 歌謡MKサークル 13:00 16:00 ピアノ教室クリスマス会

13:30 15:00 やまゆり（百歳体操） 15 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操

14:00 16:00 ふれあい歌のつどい 10:00 17:00 LIFE（㈱）

18:00 21:00 ピンスターズ(卓球） 12:30 13:30 キックボクササイズ

2 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 13:30 15:00 やまゆり（百歳体操）

9:30 11:30 吟詠 18:00 21:00 ピンスターズ(卓球）

10:00 11:00 ロコトレ体操 16 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球） 9:30 11:30 吟詠

13:00 15:00 川上ＳＣＤ 9:30 12:30 やさしいケーキ教室

19:00 20:00 キックボクササイズ 10:00 17:00 LIFE（㈱）

3 水 9:30 13:00 主催講座 居場所づくりほったらかし屋 13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球）

13:30 15:30 いきいき体操 13:00 16:00 八本松俳句会

15:30 19:30 ジュニア体操 19:00 20:00 キックボクササイズ

4 木 9:30 11:30 川上財産区議会 17 水 9:30 13:00 主催講座 居場所づくりほったらかし屋

10:00 11:00 らく楽ステップダンス 13:30 15:30 いきいき体操

11:15 12:15 美筋トレーニング 15:30 19:30 ジュニア体操

13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球） 18 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス

14:30 17:30 川上やっチャオスクール 11:15 12:15 美筋トレーニング

17:30 21:00 剣詩舞 13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球）

5 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 14:30 17:30 やっチャオスクール

9:30 11:30 なかよしパソコン教室 17:30 21:00 剣詩舞

10:30 16:30 オカリナ・竪琴教室 19 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

13:15 16:15 やさしいピアノ教室 9:30 11:30 なかよしパソコン教室

16:00 21:00 ジュニア硬筆 9:30 15:30 ふっくら手ごねふっくらパン教室

17:30 19:30 リズムジャンプ教室 10:30 16:30 オカリナ竪琴教室

6 土 10:00 12:00 川上お母さんコーラス 13:15 16:15 やさしいピアノ教室

10:00 12:00 主催講座 しめ縄飾りづくり 16:00 21:00 ジュニア硬筆

13:00 15:00 主催講座 しめ縄飾りづくり 17:30 19:30 リズムジャンプ教室

14:00 17:00 ピンスターズ(卓球） 20 土 8:30 14:00 なんでも塾

8 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操 10:00 12:00 川上お母さんコーラス

9:30 11:30 川上民謡くらぶ 13:00 16:00 パステル教室 夢

10:00 11:00 らく楽ステップダンス 14:00 15:30 主催講座 コーヒー講座

10:30 11:30 こすもす 14:00 17:00 ピンスターズ(卓球）

12:30 13:30 キックボクササイズ 17:00 18:30 主催講座 もるもるモルック

13:30 15:00 主催講座 ガーデニング教室 21 日 13:30 15:30 主催講座 ウインターコンサート（開場13：00）

14:00 15:30 主催講座 ギター教室 22 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操

18:00 21:00 ピンスターズ(卓球） 9:30 11:30 川上民謡くらぶ

9 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 10:00 11:00 らく楽ステップダンス

10:00 11:00 ロコトレ体操 12:30 13:30 キックボクササイズ

13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球） 13:30 15:00 やまゆり（百歳体操）

19:00 20:00 キックボクササイズ 13:30 15:30 あじさいロード（オカリナ）

10 水 9:30 13:30 旬の料理教室 18:00 21:00 ピンスターズ(卓球）

10:00 11:00 スクエアステップ 23 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

10:00 14:00 着付け教室 10:00 11:00 ロコトレ体操

13:30 15:30 いきいき体操 12:30 15:00 なでしこ会

15:30 19:30 ジュニア体操 13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球）

11 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス 13:00 15:00 川上SCD

10:00 12:00 大正琴 19:00 20:00 キックボクササイズ

11:15 12:15 美筋トレーニング 24 水 10:00 11:00 スクエアステップ

13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球） 13:30 15:30 いきいき体操

14:30 17:30 やっチャオスクール 15:30 19:30 ジュニア体操

17:30 21:00 剣詩舞 25 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス

12 金 9:00 13:00 子育てオアシス 10:00 12:00 大正琴

9:30 11:30 なかよしパソコン教室 11:15 12:15 美筋トレーニング

9:30 13:30 広島医療生協 13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球）

13:30 15:30 主催講座 クラフトかご作り 26 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

16:00 21:00 ジュニア硬筆 9:00 12:00 華道教室

17:30 19:30 リズムジャンプ教室 12:30 15:30 生き生きサロン

13 土 9:30 12:30 伝筆教室　夢 17:30 19:30 リズムジャンプ教室

10:00 12:00 川上お母さんコーラス 27 土 14:00 17:00 ピンスターズ(卓球）

13:30 15:30 あじさいロード（オカリナ）

川上地域センター 令和7年12月行事予定表
＊11月12日までに申請手続きのあったものを掲載しております


