
退職：令和8年3月31日付　浦上佳織

回
覧
川上地域センターだより

5月号
東広島市川上地域センター

〒739-0146
東広島市八本松飯田８丁目19-49

TEL/FAX：428-0044

5月・6月主催講座ご案内

初心者の将棋教室（参加費無料）
開催日 6月12日（金）・ 7月10日（金）

8月 4日（火）・ 9月11日（金）

10月 9日（金）・11月13日（金）

12月11日（金）・ 1月 8日（金）

2月12日（金）・ 3月12日（金）

時 間：いずれも10：00～12：00

場 所：研修室

講 師：早瀬光司（日本将棋連盟5段）

定 員：先着10名

要 件：将棋の駒の動かし方を知っている人で、

対局経験（1回以上）のある人

効果：左脳で一手一手を予測する思考

右脳で全体的な戦況想像を考える

令和8年度7月以降主催講座開催予定

コンサートで音楽を楽しもう

健康ファースト

めざせ国際交流

スマホ教室とお金にまつわる人生設計の話

伝統文化の継承

※詳細はその都度ご案内いたします。

【5月の移動

図書館車】

5月 14日（木）

16:00～16:30

はじめまして。

4月から事務職員として

参りました福井香織で

す。地域センターでの

お仕事も、この地域も

初めてですが、皆様が

利用しやすい場となる

よう努めてまいります。

ご指導の程よろしくお

願いします。

～川上地域センター事務職員紹介～

よろしくお願いします！



日 曜 開始 終了 行事 日 曜 開始 終了 行事

1 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 18 月 12:30 13:30 キックボクササイズ
9:30 11:30 なかよしパソコン 13:30 15:00 やまゆり

13:15 16:15 やさしいピアノ教室 18:00 21:00 ピンスターズ（卓球）

16:00 21:00 ジュニア硬筆 19 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）
2 土 13:30 15:30 ケ・セラセラ 9:00 12:00 華道教室

14:00 17:00 ピンスターズ（卓球） 9:30 11:30 吟詠

7 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス 9:30 12:30 やさしいケーキ教室

11:15 12:15 美筋トレーニング 13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球）

13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球） 13:00 16:00 八本松俳句会

18:00 21:00 剣詩舞 19:00 20:00 キックボクササイズ

8 金 9:30 11:30 なかよしパソコン 20 水 9:00 12:30 主催講座 Kawakami（川上）コネクト

9:00 13:00 子育てオアシス 9:00 15:00 こどもの家のはら

13:30 16:00 クラフトかご教室 13:30 15:30 いきいき体操

16:00 21:00 ジュニア硬筆 15:30 19:30 ジュニア体操

18:00 20:00 リズムジャンプ教室 21 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス
9 土 9:30 12:30 伝筆教室 夢 11:15 12:15 美筋トレーニング

12:30 15:30 パステル 夢 8:30 13:00 農林水産課
13:00 16:00 こどもの家のはら 13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球）
14:00 17:00 ピンスターズ（卓球） 18:00 21:00 剣詩舞

11 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操 22 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

9:30 11:30 川上民謡くらぶ 9:30 12:00 JAひろしま八本松アグリセンター

10:00 11:00 らく楽ステップダンス 9:30 11:30 なかよしパソコン
12:30 13:30 キックボクササイズ 12:30 15:30 生き生きサロン
13:30 15:00 やまゆり 16:00 21:00 ジュニア硬筆

13:30 15:30 東恵会（県民踊） 18:00 20:00 リズムジャンプ教室

18:00 21:00 ピンスターズ（卓球） 23 土 8:30 12:30 川上なんでも塾
12 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 10:00 12:00 川上お母さんコーラス

10:00 11:00 ロコトレ 14:00 17:00 ピンスターズ（卓球）
13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球） 25 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操
19:00 20:00 キックボクササイズ 9:30 11:30 川上民謡くらぶ

13 水 9:00 13:30 旬の料理教室 10:00 11:00 らく楽ステップダンス

9:00 14:30 着付け教室 12:30 13:30 キックボクササイズ

10:00 11:00 スクエアステップ 13:30 15:00 やまゆり

10:00 12:00 川上健康麻雀 13:30 15:30 東恵会（県民踊）

13:30 15:30 いきいき体操 18:00 21:00 ピンスターズ（卓球）

15:30 19:30 ジュニア体操 26 火 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

14 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス 10:00 11:00 ロコトレ

10:00 12:00 ペン習字 12:30 15:00 なでしこ会

11:15 12:15 美筋トレーニング 13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球）

13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球） 19:00 20:00 キックボクササイズ

18:00 21:00 剣詩舞 27 水 10:00 11:00 スクエアステップ

15 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 10:00 12:00 川上麻雀教室

9:30 15:30 ふっくら手ごねパン教室 13:30 15:30 いきいき体操

9:30 11:30 なかよしパソコン 15:30 19:30 ジュニア体操

10:30 17:30 オカリナ竪琴教室 28 木 10:00 11:00 らく楽ステップダンス

13:15 16:15 やさしいピアノ教室 10:00 12:00 ペン習字

16:00 21:00 ジュニア硬筆 11:15 12:15 美筋トレーニング

18:00 20:00 リズムジャンプ教室 13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球）

16 土 10:00 12:00 川上お母さんコーラス 18:00 21:00 剣詩舞

13:30 15:30 ケ・セラセラ 29 金 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

14:00 17:00 ピンスターズ（卓球） 10:30 17:30 オカリナ竪琴教室

17:00 19:00 もるもるモルック楽しもう会 18:00 20:00 リズムジャンプ教室

18 月 9:30 11:30 生命の貯蓄体操 30 土 10:00 12:00 川上お母さんコーラス

10:00 11:00 らく楽ステップダンス 14:00 17:00 ピンスターズ（卓球）

川上地域センター 令和8年 5月行事予定表

＊4月15日までに申請手続きのあったものを掲載しております


