
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 始 終 了 開 始 終 了

1 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 15 火 オカリナ 14:30 16:30

いきいきフラダンス 10:00 12:00 本山珠算教室 17:30 19:30

日本語教室 13:30 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

本山珠算教室 17:30 19:30 16 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

モア・ピース 19:30 21:30 民生児童委員会御薗宇支部 12:00 15:30

2 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 東広島竹原人権擁護委員協会 12:00 16:00

広島パンフルートの会 9:30 11:30 エコクラフト 13:30 16:00

太極拳 12:30 13:30 公文書写教室 15:00 19:00

かな書道 13:30 15:00 東広島EPSピアノ体験教室 15:30 19:00

東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00 みそのう硬筆サークル 16:00 18:00

公文書写教室 15:00 19:00 17 木 ほっとプレースふらット 9:00 12:00

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 ジャザサイズ 9:30 11:30

3 木 ほっとプレースふらット 9:00 12:00 折り紙研究室 10:00 12:00

ジャザサイズ 9:30 11:30 キックボクササイズ 13:00 14:00

折り紙研究室 10:00 12:00 フラダンスサークル 17:30 18:30

キックボクササイズ 13:00 14:00 太極拳 18:30 20:30

フラダンスサークル 17:30 18:30 国際ヨガ 19:30 21:00

太極拳 18:30 20:30 18 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

国際ヨガ 19:30 21:00 【主催】ロコモ予防体操 13:30 15:00

4 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 日本語教室 13:30 16:00

日本語教室 13:30 16:00 ミスモスポーツスクール 16:30 19:30

ミスモスポーツスクール 16:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

本山珠算教室 17:30 19:30 モア・ピース 19:30 21:30

モア・ピース 19:30 21:30 19 土 一斉清掃 8:00 9:00

5 土 退職公務員連盟 9:00 12:00 防犯・防災部会 9:00 11:00

錬心舘 空手道 17:00 19:00 実行委員会・役員会 10:30 12:00

7 月 東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00 広島パンフルート 13:00 16:00

ジャザサイズ 19:00 21:00 エコクラフト 13:30 16:30

8 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 錬心舘 空手道 17:00 19:00

公文教育研究会 9:30 12:30 24 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

【主催】ワンツーエクササイズ 13:15 14:30 折り紙研究室 10:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00 キックボクササイズ 13:00 14:00

本山珠算教室 17:30 19:30 社会福祉協議会 13:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 太極拳 18:30 20:30

9 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 国際ヨガ 19:30 21:00

太極拳 12:30 13:30 25 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00 日本語教室 13:30 16:00

公文書写教室 15:00 19:00 ミスモスポーツ 16:30 19:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 本山珠算教室 17:30 19:30

盆踊りの会 19:00 20:00 モア・ピース 19:30 21:30

10 木 ほっとプレースふらット 9:00 12:00 26 土 わくわくロボットパーク 13:30 17:30

ジャザサイズ 9:30 11:30 算数・数学べんきょう会 16:00 17:00

折り紙研究室 10:00 12:00 体育振興会 18:30 21:00

キックボクササイズ 13:00 14:00 錬心舘 空手道 17:00 19:00

【主催】ポータルサイト登録 13:30 15:00 28 月 東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00

保育所一区所長会 15:00 17:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

太極拳 18:30 20:30 29 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

国際ヨガ 19:30 21:00 日本語教室 13:30 16:00

11 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 オカリナ 14:30 16:30

日本語教室 13:30 16:00 本山珠算教室 17:30 19:30

ミスモスポーツスクール 16:30 19:30 モア・ピース 19:30 21:30

本山珠算教室 17:30 19:30 30 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

モア・ピース 19:30 21:30 広島パンフルートの会 9:30 11:30

12 土 わくわくロボットパーク 13:30 17:30 太極拳 12:30 13:30

算数・数学べんきょう会 16:00 17:00 東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00

錬心舘 空手道 17:00 19:00 公文書写教室 15:00 19:00

14 月 更生保護女性会 9:00 12:00 盆踊りの会 19:00 20:00

東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00

ジャザサイズ 19:00 21:00

15 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

いきいきフラダンス 10:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00

※　この行事予定表は8月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。

令和8年9月行事予定表
日 曜 行　事

時 間
日 曜 行　事

時 間

紙チラシより便利なデジタル掲示板

御薗宇地域の回覧をスマホで見ることができます

つながるみそのう

 

発 行：御薗宇地域センター 

TEL/FAX  082-423-3871 

〒739-0024 東広島市西条町御薗宇 7200 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

場 所  ㈱ミツトヨ志和工場・東広島市園芸センター・道の駅のん太の酒蔵 

参加費  1,500 円（弁当代） 

定 員  先着１５名 

行 程  ８：４５ のん太の酒蔵 集合 

９：００ ㈱ミツトヨ 

（９：15～１０：15） 

１０：３０ 園芸センター 

（１０：４５～１１：３０） 

１２：００ （防災）道の駅のん太の酒蔵 

昼食 （弁当） 

解散  

東広島再発見 

みそのう 

令和８年８月 20 日発行 

８時４５分

澄んだ秋空の下 志和町で大人の社会見学をしませんか？ 

日本屈指の工場と防災拠点の道の駅も訪ねてみます。 

地域センターだより 令和８年９月号 

※ 今年は社協のバス廃止に伴い、移動はすべて各自の車でお願いします。

ご協力をよろしくお願いいたします。（交通事故は自己対応です。） 



 

 

 

 

 

令和８年７月２０日（月）～２１日（火） 

地元を含めた小中高校生や地域住民等およそ６０名が御

薗宇地域センターや周辺で、２日間にわたり避難訓練や各

種の体験をしながらプチ防災リーダーをめざして学習しま

した。 

自分の住んでいる地域の防災リスクを考え、どのように

備えたらよいか、心肺蘇生法の訓練や危機脱出防災テーリ

ング、防災工作、自衛隊の災害派遣の実際、非常食や炊き出

し、消火体験、防災かるたや防災ビンゴ等々 多様なメニュ

ーで楽しく防災・減災を学びました。 

実施に当たっては、住民自治協議会をはじめ，フジグラン

東広島店他，多くの機関・団体のご協力をいただき、充実し

た活動ができましたこと心より感謝します。 

大変ありがとうございました！ 

＊＊令和８年度 御薗宇地域センター夏休み主催講座＊＊ 

 指導してくださったのは「御薗宇折り紙研究

室」のみなさんです。 

 1～3年生の親子 4組が参加し、楽しみなが

ら作品作りに挑戦しました。完成した時の笑顔

が印象的で折り紙の楽しさを感じてもらえる講

座となりました。 

 今後も子ども達がセンターを利用する活動

を工夫していきます。 

 
 

夏休み

主催：御薗宇住民自治協議会 御薗宇自主防災委員会 

★ドローン体験 お菓子救出作戦で大歓声 

★防災かるた大会 防災の知識がぎっしり 

★新町公園で土のう作りと消火訓練 

★お楽しみ工作 班ごとに協力して新聞紙のテント作りに挑戦！ 

 
最
後
は
小
中
学
生
に 

「
プ
チ
防
災
リ
ー
ダ
ー
認
定
書
」 

 

★簡単食・非常食・炊き出しの調理体験 

★防災テーリング・まち歩き  

新町公園まで謎解きをしながら避難体験 

★自衛隊員による 

ロープワーク 

男性６名、子ども６名が pizza作りに挑戦！

笑顔いっぱい美味しさ満点の楽しい夏休みの思

い出となりました。 

講師の三宅真由美さん、助手の福原清美さ

ん、大変ありがとうございました。 

アクロバットホース         


