
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みそのう 
地域センターだより 令和８年１１月

号 

開 始 終 了 開 始 終 了

1 日 わくわくロボットパーク 8:30 11:30 16 月 ひまわり会 10:00 14:00

上田ひでし後援会 12:00 15:00 東広島EPSピアノ体験教室 15:00 19:00

2 月 エコクラフト 14:00 16:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

東広島EPSピアノ体験教室 15:00 19:00 17 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

ジャザサイズ 19:00 21:00 日本語教室 13:30 16:00

4 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 本山珠算教室 17:30 19:30

太極拳 12:30 13:30 モア・ピース 19:30 21:30

かな書道 13:30 15:30 18 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

東広島EPSピアノ体験教室 15:00 19:00 民生児童委員会御薗宇支部 12:00 15:30

公文書写教室 15:00 19:00 東広島EPSピアノ体験教室 15:30 19:00

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 公文書写教室 15:30 19:00

極真館　西条道場 19:00 21:00 みそのう硬筆サークル 16:00 18:00

5 木 ほっとプレースふらット 9:00 12:00 19 木 ほっとプレースふらット 9:00 12:00

ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30

折り紙研究室 10:00 12:00 折り紙研究室 10:00 12:00

キックボクササイズ 13:00 14:00 キックボクササイズ 13:00 14:00

フラダンスサークル 17:30 18:30 フラダンスサークル 17:30 18:30

太極拳 18:30 20:30 太極拳 18:30 20:30

国際ヨガ 19:30 21:00 国際ヨガ 19:30 21:00

6 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 20 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

日本語教室 13:30 16:00 日本語教室 13:30 16:00

ミスモスポーツ 16:30 19:30 ミスモスポーツ 16:30 19:30

本山珠算教室 17:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30 モア・ピース 19:30 21:30

7 土 実行委員会・役員会 10:00 11:30 21 土 広島パンフルートの会 13:00 16:00

わくわくロボットパーク 13:30 17:30 錬心舘 空手道 17:00 19:00

エコクラフト 13:30 16:30 24 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

錬心舘 空手道 17:00 19:00 日本語教室 13:30 16:00

8 日 サイエンスパーク自治会 9:00 12:00 本山珠算教室 17:30 19:30

9 月 更生保護女性会 9:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

東広島EPSピアノ体験教室 15:00 19:00 25 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

ジャザサイズ 19:00 21:00 太極拳 12:30 13:30

10 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 東広島EPSピアノ体験教室 15:00 19:00

いきいきフラダンス 10:00 12:00 公文書写教室 15:00 19:00

【主催】ワンツーエクササイズ 13:15 14:30 26 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

日本語教室 13:30 16:00 折り紙研究室 10:00 12:00

オカリナ 14:30 16:30 キックボクササイズ 13:00 14:00

本山珠算教室 17:30 19:30 初めての社交ダンス 13:30 15:30

モア・ピース 19:30 21:30 太極拳 18:30 20:30

11 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 国際ヨガ 19:30 21:00

広島パンフルートの会 9:30 11:30 27 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

太極拳 12:30 13:30 退職公務員連盟東広島支部 13:00 15:00

東広島EPSピアノ体験教室 14:30 19:00 日本語教室 13:30 16:00

公文書写教室 15:00 19:00 ミスモスポーツ 16:30 19:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 本山珠算教室 17:30 19:30

12 木 ほっとプレースふらット 9:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

ジャザサイズ 9:30 11:30 28 土 ひろしまチャイルドライン 9:00 16:00

折り紙研究室 10:00 12:00 わくわくロボットパーク 13:30 17:30

キックボクササイズ 13:00 14:00 算数・数学べんきょう会 16:00 17:00

初めての社交ダンス 13:30 15:30 錬心舘 空手道 17:00 19:00

退職校長会 15:00 17:00 29 日 都市計画課 8:30 13:00

太極拳 18:30 20:30 30 月 東広島EPSピアノ体験教室 15:00 19:00

国際ヨガ 19:30 21:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

13 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

日本語教室 13:30 16:00

ミスモスポーツ 16:30 19:30

本山珠算教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30

14 土 区民まつり準備 13:30 16:30

15 日 第26回御薗宇区民まつり 8:00 15:00

　　　　　（10:00～14:00）

※　この行事予定表は10月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。

令和8年11月行事予定表
日 曜 行　事

時 間
日 曜 行　事

時 間

紙チラシより便利なデジル掲示板

御薗宇地域の回覧をスマホで見ることができます

つながるみそのう
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第

令和８年 11 月

＊＊ 主催：御薗宇住民自治協議会 ＊＊ 

その他
出店

《JA ひろしま女性部》 遊休品・野菜・米 販売  

《楽しいエコクラフト》 クラフトバンド作品販売 

《健康・福祉なんでも相談》 福祉用具体験コーナー他 

《小谷おやじの会》 綿菓子・さつまいもスイーツ販売 

《みそのう DX コーナー》 

作品
展示



 

 

 

 

 

 

 

 

No 種 目 

 

演    題 

 

出 演 者 スタート 

 

 

 

吹奏楽 

アルセナール 

ジャンボリーミッキー 

爆裂愛してる 他 

 

松賀中学校吹奏楽部 

 

 

10:00 

 

 

 

 

開 会 行 事 10:25 

 

1 

 

踊 り こばとソーラン 
みそのうこばとの森  

年長 さくら組 
10:50 

 

2 

 

フラダンス 
①カアナアレ 

②見上げてごらん夜の星を 
オハナフラ エ カイノア 10:59 

 

3 

 

歌 
①きみイロ 

②ビリーブ 

東広島市立御薗宇幼稚園 

年長 そら組 
11:11 

 

4 

 

合唱・合奏 
BRIGHTER 
～輝く未来に向けて 東広島市立御薗宇小学校 4 年生 11:23 

 

5 

 

マジック マジックターイム わかば奇術研究会 11:38 

 

6 

 

空手道 空手道演武 錬心舘広島地区本部西条支部 11:58 

 

7 

 

踊 り 御薗宇信和盆踊り 盆踊りの会 12:13 

 

8 

 

フラダンス 

①フラガール～虹を～ 

②荒城の月 

③プア・リリレフア 

いきいきフラダンス 12:33 

 

9 

 

オカリナ 

①アイノカタチ 

②いのちの歌 

③あの鐘を鳴らすのはあなた 

レインボー 12:53 

 

10 

 

歌 

ダンス 
Let’s Sing and Dance！ ラボみやたパーティ 13:08 

 

11 

 

パン 

フルート 

①にじ 

②風と町 

③花は咲く 

広島パンフルートの会 13:20 

 

12 

 

ダンス SUPER FEELS リズミックダンススクール 13:35 

 

13 

 

リズミック 
ダンス 06 all 広島大学リズミックダンスクラブ 13:45 

 閉 会 行 事 １３：５５ 

 

第

 東広島再発見講座 志和

＊＊＊御薗宇地域センター １０月主催講座報告＊＊

＊ 
 芸能発表プログラム  

 

令和 ８ 年 11 月 1５日 (日)  

 

「のん太の酒蔵」特製ランチ   

現在コーナーに置いているものを少し更新していきたいと思っています。ご家庭で眠って

いる図書（児童書）があれば、センター窓口にお寄せください。（１１月２０日まで） 
※なお 落丁や汚れのあるものはお断りします。多数寄せられて収納が難しい場合は受付終了もあります。 

 

普段なかなか見ること

のできないことや知らな

かったことなど多くあり、

大変勉強になりました。 

お土産もいただきまし

た。 

対応してくださった皆

様に感謝申し上げます。 

 

・・・来年はどこへ 

行こうかな・・・ 

 

東広島市園芸センター 

 

 

作物の栽培研究

の様子の講和と

見学 

防災拠点としての各

種設備や取組の講話

と見学 

㈱ミツトヨ志和工場 

 

マイクロメータ

の製造工程の見

学と測定実習 


