
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みそのう 
開 始 終 了 開 始 終 了

1 土 【主催】子ども折り紙教室 9:30 11:30 14 金 本山珠算教室 17:30 19:30

広島パンフルート 14:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

空手道 17:00 19:00 15 土 エコクラフト 13:30 16:30

2 日 こばと米粉うどんの会 9:30 14:30 空手道 17:00 19:00

3 月 更生保護女性会 9:00 12:00 17 月 JAひろしま西条アグリセンター 13:00 16:00

ひまわり会 10:00 14:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

ジャザサイズ 19:00 21:00 18 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

4 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 いきいきフラダンス 10:00 12:00

いきいきフラダンス 10:00 12:00 日本語教室 13:30 16:00

日本語教室 13:30 16:00 本山珠算教室 17:30 19:30

本山珠算教室 17:30 19:30 モア・ピース 19:30 21:30

モア・ピース 19:30 21:30 19 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

5 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 【主催】マネー講座 10:00 12:00

広島パンフルート 9:30 11:30 西条南民生児童協議会（御薗宇支部） 12:00 15:30

かな書道 13:30 15:30 公文書写教室 15:00 19:00

公文書写教室 15:00 19:00 みそのう硬筆サークル 16:00 19:00

みそのう硬筆サークル 16:00 19:00 21 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

6 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 葵会 12:30 14:30

折り紙研究室 10:00 12:00 日本語教室 13:30 16:00

キックボクササイズ 13:00 14:00 本山珠算教室 17:30 19:30

フラダンスサークル 17:30 18:30 モア・ピース 19:30 21:30

国際ヨガ 19:30 21:00 22 土 はぐくむmocomoco 9:00 13:30

7 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 自治協役員会 13:00 15:00

日本語教室 13:30 16:00 わくわくロボットパーク 13:30 17:30

本山珠算教室 17:30 19:30 空手道 17:00 19:00

モア・ピース 19:30 21:30 24 月 ひまわり会 10:00 14:00

8 土 道照地区コミュニティー 9:00 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00

ひろしま空き家相談会 9:30 16:30 25 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

福祉・教育部会 10:30 12:30 本山珠算教室 17:30 19:30

わくわくロボットパーク 13:30 17:30 モア・ピース 19:30 21:30

空手道 17:00 19:00 26 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

10 月 ジャザサイズ 19:00 21:00 広島パンフルート 9:30 11:30

11 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 公文書写教室 15:00 19:00

日本語教室 13:30 16:00 27 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

本山珠算教室 17:30 19:30 折り紙研究室 10:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 JAひろしま御薗宇女性部 10:00 12:00

12 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 キックボクササイズ 13:00 14:00

【主催】パソコン教室 10:00 12:00 国際ヨガ 19:30 21:00

公文書写教室 15:00 19:00 28 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 【主催】ロコモ予防体操 13:30 15:00

13 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 本山珠算教室 17:30 19:30

折り紙研究室 10:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

キックボクササイズ 13:00 14:00 29 土 JAひろしま御薗宇女性部総会 11:00 16:00

フラダンスサークル 17:30 18:30 空手道 17:00 19:00

国際ヨガ 19:30 21:00 30 日 体育振興会 19:00 20:30

14 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 31 月 第一環境㈱ 9:30 11:30

日本語教室 13:30 16:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

日 曜 行　事
時 間

※　この行事予定表は2月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。

令和7年3月行事予定表
日 曜 行　事

時 間 地域センターだより 令和７年３月号 

令和７年２月 20 日発行 

 私たち生活者が、日々扱うお金

を取り巻く環境は大きな変化を遂

げようとしています。その変化に

適応し、自分らしい「幸せ」や「安

心安全」を維持し続けるための 

情報をお届けします。 

 

発 行：御薗宇地域センター 
TEL/FAX  082-423-3871 

〒739-0024 東広島市西条町御薗宇 7200 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

場  所    御薗宇地域センター 研修室     

講 師    日本マネーバランス FP 協会 

山本 あゆみ さん 

定 員     １５名 

参加費    無 料 

守るべきはあなたの財産 

※

【地域センター主催】人生 10０年時代に向けたマネーセミナー 



 

 

 

 

 

 

東広島市は，全国的に見ても外国人の多い地域で

す。御薗宇地域にも約 360 名の方が住んでおられ，

国籍も多岐にわたります。「やさしい日本語」は，日

頃接することが少ない外国人の方と分かりやすい日

本語を通して，もっと気軽に交流できるツールです。 

今回は，賀茂高校生 15 名，外国人市民 6 名も参加

してくださり，講義をもとにグループ交流ができ有

意義な講座となりました。 

同じ地域住民として行事等を通してもっと交流し

ていきたいものです。 

協 力 ： ひろしま国際センター  東広島市市民生活課  地域共生課 

東広島市社会福祉協議会  HLA日本語教室  賀茂高校二年生 

普段話している日本語を 

やさしく、伝わりやすくしてみよう！ 

「
令和7年 1月22日（水） 

地域センター主催いきいき健康講座＊＊＊ 

三好先生のやさしいテキスト 

↓ 

場  所    御薗宇地域センター ホール     

講 師    介護予防運動指導員 

向田 香織 さん 

定 員     ２０名 

参加費    無 料 

持参物   飲み物 

※ 動きやすい服装でご参加ください 

 

地域センター主催パソコン講座＊＊＊ 

場  所    御薗宇地域センター 研修室    

講 師    にこにこパソコンスクール 

村上 明美 さん 

定 員     ６名（先着） 

参加費    無 料 

持参物   ノートパソコン 

   

 

 


