
 

 

 

 

 

暑い夏がやってきました。厳しい暑さが続く季節です。熱中症予防の 

ため、こまめに水分補給や十分な休息を心がけ、体調管理にお気をつけ 

ください。センターでは、地域の皆さまが安心して交流できる場をつく 

ることに努めています。楽しみながら学べる魅力ある講座も計画してい 

ます。ぜひご参加いただき、心豊かな時間を楽しんで 

いただければと思います。今月もどうぞよろしくお願 

いいたします。 

主催講座のご案内 

 

 

 

 

 

  
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月「SDGｓを楽しもう」  
・コメ袋を使ってBag作り 

          ・大根丸ごと調理 

１０月「自転車安全教室」 
        ・改正された自転車の運転ルールを解説 

＊東広島警察署から解説に来ていただきます 
１１月 「もしもに備えるやさしい防災」 
    ・防災への備え  

・オリジナル防災グッズ作り 

＊講師 危機管理課、ゆるゆるファーム竹あかり 灯と縁 

１１月～１２月 「いただきますから始める国際交流」 
（公財）ひろしま国際センター 共催 

・JICAの活動と国際社会の現状・体験、施設見学 

・ランチバイキング   

・ワールドクッキング     

３月「花から始まる人の輪」 
    ・フラワーアレンジメント  

「住んで良かったと思えるまち」 

三ツ城地域センターだより 

東広島市三ツ城地域センター 
〒739-0047  

東広島市西条下見５丁目４－８  
Tel/Fax:082-423-9303  
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「住んで良かったと思えるまち」 

三ツ城地域センターだより 

地域センターの利用についてのお知らせ 
〇駐車場の利用について 

駐車場は地域センター、グランド、陶芸棟、喫茶

ぱいぷの利用者が駐車しています。駐車可能台数は

約６０台です。駐車だけの利用を希望される場合は、

事前にセンター事務所にお問い合わせください。 

〇グランドの使用について 

原則、グランドの利用も事前の申請が必要です。 

また、利用後にトンボ引きなどグランド整備をお願 

いします。センター事務室にお問い合わせください。 

〇研修室等の利用について 

地域団体の方は利用の３日前まで、その他の団体 

は１週間前までに申請をしてください。 

はじめての古墳 

日 時 ９月３日（木）三ツ城古墳見学・１０日（木）座学 

両日とも１０：００～１２：００  ＜全２回＞ 

場 所 三ツ城地域センター 東広島市中央図書館 三ツ城近隣公園  

定 員 １５名 
古墳は、古墳時代に有力な王様や豪族のお墓として造られたものです。前方後円墳や円墳などいろいろな形があり、今でもわかって 

いないことがたくさんあります。東広島市には、広島県最大の前方後円墳「三ツ城古墳」があります。身近にある古墳の魅力や歴史を、

一緒に楽しく学んでみませんか。ご興味のある方はぜひご参加ください。 

やさしい日本語   

日 時 ９月３０日（水） 

    １０：００～１１：３０ 

場 所 三ツ城地域センター １階研修室１ 

定 員 １５名 

講 師 （公財）ひろしま国際センター職員 

あいまいな日本語、難解な日本語を外国の人にわかりやすく

伝えるには？例えば「避難して！」→「危ない、逃げて！」 

のように言い換えるなど、「日本語が通じない」を解決する、 

やさしい日本語を一緒に学びましょう。 

 

 

健康マージャン体験会 

日 時 ８月１９日（水） 

    ９：００～１１：００ 

場 所 三ツ城地域センター ２階研修室３ 

定 員 １０名 

講 師 清水勝法さん（健康麻雀協会広島支部長） 
「お金をかけない，お酒をのまない，煙草をすわない」をキ 

ャッチフレーズに、マナーやルールを学びながら，仲間と一

緒にマージャンを楽しみます。脳の活性化や健康づくりにつ

ながります。ぜひご参加ください。 

＊申し込み 082—423-9303 三ツ城地域センターへ直接 

 

 

 


