
 

 

・楽器の紹介、勉強になりました。                           

・サックスの種類を学ぶことができました。 

・素敵な音色でした。 

・とても素敵な演奏会でした。素晴らしい演奏で感動

しました。 

・どの曲も素晴らしかったです。 

・次回も楽しみにしています。 

７月18日（土）の午後、今年度初めての三ツ城地域センター主催講座とし 

て、西条出身のAikoさんを講師にお迎えして、Saxophoneのコンサート 

を開催しました。 

とても暑い中、東広島市内外より多くの皆様にご来場いただきありがとうございました。ポップスや名曲を交

え、全 10 曲＋αのプログラムで会場はおおいに盛り上がりました。また、楽器の紹介もあり、学びあり、感動あ

り、交流ありの心地よいひと時になりました。Aikoさんに感謝です。 

このような機会を今後も計画していきますので、 

皆様、ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

９月を迎え、朝夕には少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。虫の音や澄んだ空に 

季節の移ろいを感じる頃です。とはいえ、まだまだ暑い日が続きますので、体調管理には 

十分お気をつけください。 

地域センターでは９月以降も気軽に楽しんでいただける講座を準備しています。皆さん 

により一層楽しんでいただける学びと交流の機会をお届けしたいと考えていますので 

ぜひ奮ってご参加ください。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

三ツ城地域センター コンサートシリーズ 

 
 を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月「自転車安全講座」 
        ・改正された自転車の運転ルールを解説 

＊東広島警察署から解説に来ていただきます 
１１月 「もしもに備えるやさしい防災」 

    ・防災への備え  

・オリジナル防災グッズ作り 

＊講師 危機管理課、ゆるゆるファーム竹あかり 灯と縁 

１１月～１２月 「いただきますから始める国際交流」 
（公財）ひろしま国際センター 共催 

・JICAの活動と国際社会の現状・体験、施設見学 

・ランチバイキング  

・ワールドクッキング  

   

 

 

 

 

 

  

「住んで良かったと思えるまち」 

三ツ城地域センターだより 

東広島市三ツ城地域センター 
〒739-0047  

東広島市西条下見５丁目４－８  
Tel/Fax:082-423-9303  

 

９月号 

令和8年（2026） 

９月１日（火）発行 

「住んで良かったと思えるまち」 

三ツ城地域センターだより 

 

 

 

 

 

委託職員  南
みなみ

 由起夫   

前任の千田さんに代わり、９月からお世話になり 

ます。地域センターの勤務ははじめてですが、皆様の

お力になれるよう努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

新任職員の紹介 

 

１月 「コンサートシリーズ」  
・フルートとトランペット 

「旧正月を彩る干支飾りづくり」  
    ・2027年の干支のヒツジをモチーフにした飾り

を作ります 

３月 「花から始まる人の輪」 
・フラワーアレンジメント  

 

 



主催講座のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申はこちらから 

申込はこちらから  

楽しもう健康麻雀 

 

 

 

 

日 時 水曜 ９：００～１１：００ 計８回 

９月３０日（水）・１０月７日（水）・１０月１４日（水）・１０月２１日（水） 

１０月２８日（水）・１１月４日（水）・１１月１１日（水）・１１月１８日（水） 

場 所 三ツ城地域センター 

参加費 初回のみテキスト代２０００円 

講 師 清水勝法さん（NPO法人 健康麻将全国会 広島支部長） 

定 員 １０名（多数の場合は抽選）   

    健康麻雀は初心者やシニア世代でも安心して楽しめる頭脳スポーツと言われ、近年人気があり各地で 

行われています。麻雀のルールを学びながら楽しむなかで自然に思考力や判断力が鍛えられフレイル予

防や認知症予防にもつながります。また、多人数でのコミュニケーションが生まれ、地域や世代を超え

た交流ができ、シニア世代の生きがいにもなります。気軽にご参加いただき、一緒に健康麻雀を楽しみ

ましょう。 

 

 

日 時 ９月３０日（水）  

１０：００～１１：３０  

場 所 三ツ城地域センター  

講 師 （公財）ひろしま国際センター職員  

あいまいな日本語、難解な日本語を外国の人にわかりやすく伝えるには？        

例えば「避難して！」→「危ない、逃げて！」のように言い換えるなど、「日本語が通じない」を解決す

る、「日本語を伝えるコツ」を一緒に学びましょう。外国の方と接する機会のある方、そうでない方も、

ちょっと学んでみたい方も、どうぞお気軽にお申し込みくださいませ。 

「チンして食べてね」はどうだろう… チン？  

 

 
 

 

申込はこちらから 

 

 

 

 

 

日 時 １０月２３日（金） 

１１：００～１２：００  

場 所 三ツ城地域センター  

講 師 東広島警察署 署員 

 最近よく耳にする「自転車の青切符制度」。自転車の交通違反に関する制度だということは知っていて

も、詳しい内容はよくわからないという方も多いのではないでしょうか。 

今回は東広島警察署の方をお招きし、自転車の交通ルールや違反、反則金についてわかりやすく教えて

いただきます。自転車を安全に利用するために知っておきたいポイントを、一緒に学んでいきましょう。 

 

申込はこちらから 

申込はこちらから 

●センターをご使用の際は次のことをお願いしています。ご協力をお願いいたします。 

・使用申請時にお渡ししている使用許可書をお持ちください。 

・使用料の納付がある団体は、収納・納入通知書（領収証書）も併せてお持ちください。 

・受付窓口で施設使用報告書をお受け取り下さい。 

・諸事情によりセンターの使用を変更・取消しする場合は使用予定日の１週間前までにご連絡ください。また、

届出をしていただく必要がありますので、窓口までお越しください。 

楽しもう健康麻雀講座 

センターから 

お願い 

定 員   １５名程度 

締め切り  ９月１５日（火） 

締め切り １０月１５日（木） 

締め切り ９月１６日（水） 


