
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 小谷ペタンク俱楽部 元気俱楽部 環境部会

卓球教室 小谷民生委員 小谷ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｶﾌｪ ヨガ教室 囲碁教室

ﾋﾟﾗﾃｨｽ(予定) 卓球教室

8 9 10 11 12 13 14

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 小谷ペタンク俱楽部 元気俱楽部 男性料理教室

水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室 小谷なかよし文庫 健康応援講座

編み物教室 ﾋﾟﾗﾃｨｽ(予定) 卓球教室 篠笛俱楽部 囲碁教室

竪琴

ヨガ教室

15 16 17 18 19 20 21

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 小谷ペタンク俱楽部 元気俱楽部 健康学級

女性部会 卓球教室 小谷なかよし文庫 小谷ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｶﾌｪ(予定)ヨガ教室

絵手紙(ｺ) ﾋﾟﾗﾃｨｽ(予定) 卓球教室 囲碁教室

22 23 24 25 26 27 28

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 小谷ペタンク俱楽部 元気俱楽部(予定) 健康学級 親子でおもしろ体験塾

水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室 卓球教室 健康応援講座 ヨガ教室 囲碁教室

編み物教室(予定) ﾋﾟﾗﾃｨｽ(予定) 篠笛俱楽部(予定)女性部会 まちづくり協議会

竪琴

29 30

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定)

部会会議

区長会

ニュースポーツを
楽しもう
～モルック～

－１－ －２－

◎５月２１日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。

はじめの一歩！
デジタル入門
（スマホ編）

からだにやさしい
発酵食料理

はじめの一歩！
デジタル入門
（パソコン編）

憩いの場小谷
(あおぞらパン屋
さん白市店）
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小谷地域センターご利用の皆さまへ

４月新年度がスタートしました。紹介が遅れましたが、４月から事務補助員として橋本さんが

新たに加わりました。４名の職員で新たな発見・発想を模索し多くの方に喜んで頂けるように進

めてまいります。

みなさまも「体験でも」参加ください。

職員一同、お待ちしております。

小谷地域センター職員一同

受講生募集………ご案内①………

４月からの新講座！みんなで楽しく、

のんびり学びましょう。

はじめの一歩！デジタル入門講座

＜スマホ編＞

毎月第２水曜日１３：３０～１５：３０

＜パソコン編＞

毎月第４水曜日１３：３０～１５：３０

持参物：お持ちのスマホ、パソコン、飲み物

（機器の貸出しはありません。）

※講師はセンター職員となりますので、

お気軽にご参加ください。

参加費無料

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問い合せ下さい。

ニュースポーツを楽しもう

～モルック～
参加費無料

毎月第２金曜日 ９：３０～１１：３０

今話題のニュースポーツ！

頭の体操と軽い運動にいかがですか？

持参物：運動しやすい服装 、

飲み物、上履き

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問い合せ下さい。

男性料理教室６/１２

(木)
10：00～13：00

講 師/ 永久 やすこ先生

内 容/旬の食材を使った献立

材料費 800円程度／回

持参物 米０．５合、エプロン、マスク

三角巾、手拭きタオル、筆記用具

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

福祉健康部会 小谷地域センター

健康応援講座

全２回木曜 13：30～1４：30

①６/1２ ②６/２６
日 時

講 師 東広島整形外科クリニック

山口 右京先生

持参物 タオル、運動しやすい服装

定 員 ２５人

参加費無料

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問い合せ下さい。



活動報告……………………
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受講生募集………ご案内②………

健康学級 ４/１８(金)

今年度最初の健康学級を行いました。

自己紹介からはじまり、基本の操体法を教えてもらいまし

た。「自分の体に聞いて、気持ちの良い方へ動く」を行っ

て、不快症状をなくし、心と体を元気にしていきたいです

ね。

はじめの一歩！デジタル入門講座

スマホ編 ５/１４(水)

ニュースポーツを楽しもう ５/９金)

モルック

今年度からの新講座「ニュースポーツを楽しもう～モルック

～」を行いました。東広島市スポーツ推進協議会の笹西様を

お招きして、モルックのルールなどを教えてもらい、実際に

競技しました。毎月第２金曜日９時３０分からモルックをし

ますので、沢山のご参加お待ちしております。

第２回目「はじめの一歩！デジタル入門講座スマホ

編」を行いました。参加者の皆さんと楽しくスマホ

の機能について一緒に学んでいます。今回はスク

リーンショットについてやＭＡＰアプリを使って小

谷～大阪万博、世羅の道の駅までどれくらいかかる

かも調べたりしました。

地域の方からご要望を頂き、介護予防指導員向田香織様をお招き

して、「ロコモ予防体操」を行いました。参加された皆さんは、

軽快な音楽と講師のハキハキとした掛け声に合わせて楽しく体操

をされていました。体操終了後、集合して記念撮影をしたときに

は、皆さんとてもすがすがしい笑顔でステキでした。ありがとう

ございました。

ロコモ予防体操 ５/１２（月）

制服リユース始めてます！

６/２７

(金)
10：00～11：30

健康学級

参加費無料

講 師/岸本 康子先生

内 容/玄米ニギニギ；一生歩ける体を育てよう

持参物 動きやすい服装、飲み物

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問い合せ下さい。

からだにやさしい発酵食料理

日 時
全２回金曜 １０：０0～1２：３0

①６/1３（塩こうじ）

②７/１１（醬油こうじ）

持参物

材料費

定 員 10人（若干名まだ、受付しております。）

２５００円程度／回

３００ｍｌのビン、エプロン、お茶、

筆記用具

※詳しくは、別紙にて募集案内をしております。

卒業や成長で着られなくなった制服を必要

としている方にリユース（再使用）しませ

んか？センターの開館時間でしたら、いつ

でも回収しています。ぜひ、お越しくださ

い。お待ちしております。

＜現在の在庫情報について＞

小学校制服上着 125A 1枚

小学校制服ズボン 120A 1枚

小学校制服スカート 130A 1枚

＜回収・提供場所 問合せ先＞

小谷地域センター

TEL/FAX（０８２）―４３４－３７５８

◆◆小谷トピックス◆◆

防災を心がけましょう

さて、そろそろ梅雨入りの季節を迎えようとしています。台風や線状降水

帯による豪雨などで危ない時には早めの行動をとりましょう。小谷地域セ

ンターは避難所にもなっていますので、避難される際には防災グッズをお

持ちになりお越しください。


