
  発行　高屋西地域センター
    住所　〒739-2102　 東広島市高屋町杵原1276番地
    TEL＆FAX     ０８２－４３４－０２４５

    takayanishi-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

    電話対応時間  月～金 9時～17時・土曜　9時～12時

    その他の時間は予約に応じて開館、予約が無ければ閉館と

   なります。電話連絡・手続き等は上記時間にお願いします

　　５／19までに予約が確定したものを掲載しています

シュタイナーの会

フレイル予防足半草履

FFCスポーツ教室
新日本婦人の会友禅サークル 高屋ハーモニカクラブ

大正琴コスモスの会

ストレッチと体幹トレーニング

ロコモ予防体操

合唱教室

ジャザサイズ 大正琴コスモスの会

新婦人やさしい体操

お米パンココトオコメ まめな会

DPK高屋駅前 広島県農業共済組合東広島支所

けんこう会 高屋西健康ヨガ同好会

寺川様 ジュニア英語教室 プチプリンセス

28 29 30

篠音会

地域支援グループ着付

スマイルクラブ 高屋西囲碁友の会

琉信舘 英会話EnglishMeetUP

高屋西健康ヨガ同好会

東広島トゥインクルバトン さわやかヨガ

プチプリンセス ファンスタイル広島

DPK高屋駅前 英会話EnglishMeetUP 謡友会

手話サークルきつつき
新婦人新聞ちぎり絵サークル 高屋西囲碁友の会 ジュニア硬筆教室 高屋西ファイターズ ファンスタイル広島

心配ごと相談 ウクレレココナッツ 安芸岳風会 大和撫子の会 東広島手話通訳問題研究会

保育課キャリアアップ研修

ジュニア英語教室 広島医療生協東広島こけんよ体操 高屋書道同好会 喜楽ひょっとこ踊り倶楽部 錬心舘空手道 ガーデンヒルズ西高屋

琉信舘 こども毛筆硬筆 新日本本婦人の会刺しゅう小組 ロケラニ

ジャザサイズeスポーツ大会 ミュージックベルの会 熟年大学書道教室

高屋ハーモニカクラブ篠音会 にこにこクラブ 水彩連盟東広島 わくわくロボットパーク

スマイルクラブ みんなのほっとサロンりんご 東広島体操教室 大正琴コスモスの会
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フラダンスサークル

こども毛筆硬筆

COOKhoku☆hoku

ヤンシーウクレレ 高屋西ファイターズ

高屋西健康ヨガ同好会

ファンスタイル広島

アン・ドゥ・トロワ

東広島トゥインクルバトン 東広島体操教室

篠音会 プチプリンセス ジュニア硬筆教室 地域支援グループ着付

地域支援グループ着付

けんこう会 高屋西囲碁友の会 スポーツ吹き矢 錬心舘空手道新婦人やさしい体操

DPK高屋駅前

20

東広島ろうあ協会 スマイルクラブ たんぽぽカラオケ 合唱教室

高屋三線クラブ

ジャザサイズ
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高屋西健康ヨガ同好会

ZUMBAサークル東広島

東広島トゥインクルバトン 篠音会

プチプリンセス さわやかヨガ

琉信舘 広島医療生協東広島こけんよ体操 安芸岳風会 東広島体操教室

保育課キャリアアップ研修

新日本婦人の会 英会話EnglishMeetUP ファンスタイル広島 高屋西ファイターズ 錬心舘空手道 手話サークルきつつき

DPK高屋駅前 高屋西囲碁友の会 謡友会 大和撫子の会 ファンスタイル広島

13
東広島スクエアダンスクラブ

TKYラージ卓球クラブ

こども毛筆硬筆

ジャザサイズ 熟年大学書道教室 ジャザサイズ
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写遊会たかや

ジュニア英語教室 ウクレレココナッツ ジュニア硬筆教室 地域支援グループ着付 広島医療生協東広島友禅教室 東広島読書会

高屋西健康ヨガ同好会

フラダンスサークル

プチプリンセス ジュニア硬筆教室 高屋西ファイターズ

持ちより手芸の会 ヤンシーウクレレ
東広島トゥインクルバトン

DPK高屋駅前

英会話EnglishMeetUP 安芸岳風会 アン・ドゥ・トロワ 更生保護女性会 手話サークルきつつき

けんこう会 高屋西囲碁友の会 スタジオ・パル 東広島体操教室 ファンスタイル広島

新日本婦人の会

ジュニア英語教室 みんなで歌おう 新婦人やさしい体操 地域支援グループ着付 錬心舘空手道 OHANAの着物交流会

琉信舘 西高屋CMの会 生現クラブ 菊作り入門教室 ロケラニ

スマイルクラブ わくわくモルック ジャザサイズ FFCスポーツ教室 新日本婦人歌声サークル

たんぽぽカラオケ 合唱教室
ストレッチと体幹トレーニング

ふれあい若返る会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

英会話EnglishMeetUP 新日本婦人の会刺しゅう小組 天穹俳句会東広島支部

東広島手話通訳問題研究会

ファンスタイル広島

スマイルクラブ 新婦人やさしい体操 おりがみ同好会

ふれあい若返る会てまり 高屋書道同好会 高屋地域包括支援センター

琉信舘 西高屋CMの会 ジャザサイズ FFCスポーツ教室 ZUMBAサークル東広島

ジュニア英語教室 みんなで歌おう ロケラニ フラダンス高屋西

TKYラージ卓球クラブ

生現クラブ

レッツ♫ポコポコ

右京先生の健康教室

ステンドグラス

楽しく🎵椅子体操

手話サークルきつつき

高屋中学校合唱部

わくわくロボットパーク

地域ボランティア着付教室

ジャザサイズ

フラダンス高屋西

東広島スクエアダンスクラブ

ZUMBAサークル東広島

広島医療生協東広島支部

６月の予定

６月の図書まる

６月１６日

令和8年5月２０日号

16:00～16:30

めんそーれ沖縄 三線の世界

主 催 講 座 募 集

高屋西心豊かな生活をしよう講座

楽譜が読めなくても大丈夫！！興味があったけどやるチャンスがなかった方、

新しい趣味を見つけたい方、是非この機会に沖縄ならではの陽気な音楽を一緒に

楽しみませんか？

日 時 9/17㈭・10/15㈭・11/19㈭・12/17㈭ ※４回連続となります

１０：００～１２：００ 参加費 300円 （資料代として初回のみ）

定 員 １０人

持参物 三線（あれば）・筆記用具

講 師 大哲会広島支部 琉球民謡音楽協会三線教師 中村暢之先生

申込受付 ７/１５（水） 9：00 ～

申 込 先 高屋西地域センター 082-434-0245

又は右記QRコードにて

レ

叩くだけで決まった音が出る、楽しい楽器 ぜひ一緒にやってみませんか？

1人１つの音を担当します。これって音楽？運動？シンプルだけど楽しいんです♪

日 時 ６/４ ㈭・7/2 ㈭・8/6 ㈭・9/3 ㈭ ※４回連続となります

１０：００～１1：3０ 参加費 無料

定 員 1 ０人（ 申込受付中 ）

持参物 飲み物・室内シューズ

講 師 yu＿yuBand 岡本美佐さん

申込先 高屋西地域センター 082-434-0245

又は右記QRコードにて

ッ ツ ポ コ ポ コ

昨年も好評だった、「宿題やろう会in高屋西」。今年もやります！！

宿題も、家で一人でやるよりはみんなでやる方が楽しいしはかどるよ。

宿題ならなんでもOK。

わからない所は、高校生のお兄さんやお姉さんが優しく丁寧に教えてくれます。

宿題を早く終わらせて、夏休みを楽しもう♪

日 時 ８月５日（水）受付 9：30 ～ 開始10：00 ～ 15：00 解散

昼食後、英語で遊ぼう（英語を使ったゲーム）タイムを予定しています。

途中、おやつ休憩もあります(おやつはセンターで用意します）。

定 員 2０人 参加費 300円（昼食代 カレーをご用意します）
※アレルギー対応は出来ません。その場合はおかずをご持参ください（昼食代不要）

参加申し込みの際、お申し出下さい。

対象 小学1～６年生のお子様 申込受付 ７／4（土）９：００～
※小学１～３年生は必ず保護者の方の送迎をお願いします。

小学４年生～６年生は子供だけで行き帰り可能です。

持参物 飲み物・室内シューズ・宿題（なんでもOK）
申込先 高屋西地域センター 082-434-0245

又は右記QRコードにて

宿題やろう会in高屋西
高屋西小学校区住民自治協議会 主催

暑くなってきました

熱中症対策として、こまめな水分補

給とタオルを持参してください。

今年度は、センター内に自販機が

ありますので、ご利用ください。



高屋西楽しく健康的な身体作りを目指す講座：楽しく椅子体操

今年度も始まりました

昨年度に引き続き、今年度も多数の参加申込を頂いた「楽しく♪椅子体操」。

和やかな雰囲気の中、第一回目が終了しました。

笑い声もあったり、皆さん、楽しそうでした。

椅子に座って出来るので、ご自宅でも体を動かしてみてくださいね。

健康的な身体作りを目指して、継続あるのみですよ (^_-)-☆

次回は６／２６(金)です。お待ちしております。

若干名申し込み可能ですので、是非お友達もお誘いください

令和８年度高屋西地域交流会の開催について

平素は高屋西地域センターの活動にご理解とご協力を賜りありがとうございます。

当地域センターも無事に移転オープンし、日々たくさんの方にご利用頂いております。

さて、例年３月に開催しておりました高屋西地域交流会ですが、移転時期とも重なり

延期となっておりました。

毎年、開催を楽しみにして頂いている皆様には、大変申し訳なく思っております。

今年は、例年より若干パワーアップした内容での開催を予定しております。

詳細については今のところ未定ですが、決まり次第、お知らせしますので、

ステージ発表・作品展示等を希望される個人及び団体は、楽しみに

お待ちください。

尚、日程については右記のとおりです。

高屋西地域フェスタ２０２６

開催予定日：2026年12月５日（土）
開催場所：高屋西地域センター

※今現在、お知らせ出来るのは日程のみです。

センター職員も、お伝えできることはありません。

詳細が決定するまで、今しばらくお待ちください。

決まり次第、お知らせ・募集案内等をする予定です。

宜しくお願いします。

～ イベントタイトル ～

高屋西小学校区住民自治協議会総会が開催されました

５月９日（土）に、高屋西小学校区住民自治協議会総会が開催されました。
お忙しい中、多数ご参加いただき、誠にありがとうございました。
ご出席いただきました皆様より、自治会運営に関する内容や地域のお困りごとについて、忌憚ないご質問を承り、
地域のことをより良くしようという思いの溢れる場となりました。
総会を終えて～ 井上住民自治協議会長より ～
山火事や山崩れ、浸水被害などの災害に対する不安、高齢化による活動の停滞、道路や河川など生活環境への不満等、
私たちの周りには課題が山積ですが、せめてこの地域に住む私たちは、まさかの事態に手助けしあえる関係だけは常日
頃から築いていきたいものです。
日常の自治会での顔見知りや、地域センターでの活動を通じた交流などの付き合いは、何かが起こった時、必ず役に立
つものと思います。
住民自治協議会としてできる事は何かを、今後とも考えていきたいと思っています。


