
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

８/３０ ８/３１ 

百歳体操 

  

 

 

 

 

 

 

１ 

遊ぼうサロン 

（ダンス） 

２ 

 

３ 

糀会 

百歳体操 

卓球 

フラダンス 

４ 

移動図書館 

５ 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

子ども習字 

 

６ 

手織り 

 

７ 

夢クラブ 

（モルック） 

 

８ 

夏祭り 

(造賀学園同窓会) 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

９ 

区民対抗バレ

ーボール大会 
(同窓会・体振) 

１０ 

百歳体操 

 

 

 

１１ 

 

休館日 

（山の日） 

１２ 

華道 

ストレッチ（朝・夜） 

太極拳 

子ども習字 

１３ 

 

休館日 
 

１４ 

 

休館日 
 

１５ 

 

休館日 
 

１６ 

 

１７ 

百歳体操 

卓球 

フラダンス 

１８ 

 

１９ 

ストレッチ（朝・夜） 

子ども習字 

 

２０ 

手織り 

糀会 

 

２１ 

ペタンク 

２２ 

あおいカラオケ 

 

２３ ２４ 

百歳体操 

フラダンス 

 

２５ 

ＰＣ湯船＋ 

転倒予防 

 

２６ 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

２７ 

茶道 

 

２８ 

モルック 

 

２９ 

広場受付 

 

造賀の人口 男 1,022 人 女 1,012 人 計 2,034 人 世帯数 1,063 戸 （2026 年 6 月末現在） 

５年前人口 男 1,117 人 女 1,109 人 計 2,226 人 世帯数 1,063 戸 （2021 年 6 月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

造賀地域センターだより第 184号 

 

 

 

 

 

笑顔で集い学び合う 
造賀地域センター 
指定管理者：造賀地区自治協議会 

令和 8 年 8 月 1 日 

気温も高くなり、雑草の生育が旺盛となる季節の

到来です。雑草は何とかして「くたばらせたい」で

すよね。昭和の時代に、元彼の結婚式に招かれ参列

した女性の心境を歌った「ウエディングベル」とい

うヒット曲がありました。曲の終わりを「くたばっ

ちまえ、ア－メン」という強烈な歌詞で括る、祝福

の言葉に皮肉を忍ばせた歌でした。この荒々しい言

葉「くたばる」は植物に由来があるようで、「くた」

は草木が枯れて土に帰ることを意味する「朽ちる」

とされ、これに強調する接尾語「ばる」が加わった

言葉。これと語源が同じとされる「くたびれた」は、

漢字で書くと「草臥れた」となり、何だか納得でき

る気がします。厄介な雑草ですが、その旺盛な生命

力には驚かされることもあります。「酷暑」「猛暑」

のなかでの過酷な畦畔草刈りなど、熱中症等には十

分注意し暑い夏を乗り切りましょう。（高藤秀信） 

造賀地区社会福祉協議会より 
多額の浄財をいただきました。当協議会の活動に役立

てさせていただきます。誠にありがとうございました。 
中村 光一郎 様（上有田地区） 

    平山 健治 様（大谷地区） 
髙畦 和博 様（小竹地区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

造賀っ子・夢クラブ 
「夏だ！うどんだ！みんなで食べよう♪」を 7 月 30 日(木曜日)に開催しました。 

 「造賀糀会」のみなさんにご協力いただき、参加した子供たちは❛きじ❜からの❛うどん❜作りを体験しま

した。出来上がったばかりの❛うどん❜を食べる子供たちは、大変に満足そうでした。 

 

『令和 8 年度 造賀地区敬老祝賀行事』のお知らせ 

 本年度も、祝賀会(式典・アトラクション)は行わず、敬

老者のみなさまへの「お祝い記念品」贈呈のみとさせてい

ただきます。なお、「お祝い記念品」は 9 月 12 日(土曜日)

に地区長の皆様にお届けいただくこととしております。 

(造賀地区自治協議会・地区長会・造賀地区社会福祉協議会) 

 

造賀学園同窓会からのお知らせ 

●「夏祭り」を 8 月 8 日(土曜日)に開催します。 

 ・物故者追悼法要 : 午後 7 時より（体育館前） 

 ・盆踊り(保育所・造賀全地区) : 午後 7 時 30 分より（校庭） 

 ・盆踊り終了後に「花火大会」 「くじ引き」を行います。 

 ※飲食屋台(焼きそば・焼き鳥・かき氷)、ゲーム(射的・ボ－ルすくい)、ジュ－ス販売などを、造賀

を愛する会・造賀小学校 PTA・大学生・当番幹事で出店します。 

●「造賀区民対抗バレーボール大会」を 8 月 9 日（日曜日）午前 9 時より、造賀小学校体育館

で開催します。(主管 : 造賀地区体育振興会) 

 

造賀と遊ぼうサロン 
「しば餅を作ろう♪」を 7 月 18 日(土曜日)に開催しました。お手伝いをいただいた地域の皆さ

んに教わりながら作りました。出来たばかりの❛しば餅❜を食べて季節の味を楽しみました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座「造賀地域人権講習会」を 7 月 9 日

(木曜日)に開催しました。 

講師に、生涯学習課社会教育指導員の岡田良二さ

ん(元造賀小学校校長)をお迎えし、「沖縄へひとっと

び～歌って・学んで❛ナンクルナイサ−❜」をテ−マに

ト−ク＆ライブで楽しく学びました。「琉球王国成立 

(1429 年)」～「日本復帰(1972 年 5/15)」まで、多

くの苦難があった中でも「絆」を重んじてきた沖縄

県民、その大切さを再認識することができました。 

 

「ゆ−すふるサンデー(水辺教室)」を 7 月 12 日

(日曜日)に開催しました。 

 小学校近くの川に入り、水辺の生き物などを観察

しました。その後、ヤマメのつかみ取りを体験、塩

焼きにしたヤマメを満喫しました。厳しい暑さの

中、ひと時の涼を感じながら楽しく学びました。 

 

造賀と遊ぼうサロン 
「宿題！みんなでやればすぐ終わる！がんばっ

たあとは、お昼にカレーを食べて遊ぼう♪」を

7 月 29 日(水曜日)に開催しました。 

 協力してくれた地元の高校生と一緒に、夏休みの

宿題に取り組み、お昼にはみんなで美味しいカレー

を食べました。その後は、ホ−ルで元気いっぱい楽

しく過ごしました。 

8 月開催講座 

造賀っ子・夢クラブ 

「モルック体験会」を開催します。 

日時 : 8 月 7 日(金曜日)13:30～15:30 

場所 : 造賀地域センタ− ホ−ル 

募集人数 : 8 人 

持参物 : うわぐつ・飲み物・タオル・まなぶちゃんノート 

※参加申し込みの受付は終了しました。 

 

モルックは、木製の棒を投げて番号のついたピンを倒して、

倒したピンの数字合計がピッタリ 50点に到達したチ－ムが

勝利するシンプルなゲームです。当センタ−「モルックに挑戦」

講座の皆さんと楽しみましょう。 

主催講座 

「ベ−グル教室」を開催します。 

日時 : 9 月 15 日(火曜日) 13:00～16:00 

場所 : 造賀地域センタ− 調理室 

講師 : 元川 恵子さん 

※地元造賀でベ−グルのお店『る−らるらい 

ふ』を営まれています。 

募集人数 : 15 人 

参加費 : 500 円 

持参物 : エプロン・三角巾・マスク 

※申し込みは、造賀地域センタ− ☎436-0896 まで。 

8 月 17 日(月曜日)から受付開始 

 

 

みんなで楽しくベ－グル作り♪ 
3種類のベ－グルを作ります。 
ノ－マル・チョコ入り 

・・あとは当日のお楽しみ♪ 
 

主催講座「第 2 回 男の集い・料理教室」を

7 月 22 日(水曜日)に開催しました。 

森川慶子さんにご指導いただき、夏野菜を使っ

た「簡単ちらし寿司」「麻婆茄子」「キャベツのモ

ズクかけ」「厚揚げとわかめの味噌汁」の 4 品を

作りました。【地区社協・地域センタ−共催行事】 

※次回(第 3 回)は 9 月 30 日(水曜日)の開催を

予定しています。 

9 月開催講座と募集(先行案内) 
主催講座(「造賀と遊ぼうサロン」合同企画) 

「ブラジルの家庭料理・コシ−ニャを作ろう♪」を 7 月 27 日(月曜日)に開催

しました。ブラジル出身のマリア・リセリアさんにご指導いただき、ブラジルの家庭料

理「コシ−ニャ」を作りました。ほぐした鶏肉をもちもちした生地で包み、衣を付けて

揚げたもの。外はサクサク、中はジュ−シ−でとても美味しい料理でした。 
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